
รายการตรวจวิเคราะหสุขภาพจาก DNA 

Geneus DNA นวัตกรรมการตรวจวิเคราะหสุขภาพและพรสวรรค จาก DNA โดยหองปฏิบัติการมาตรฐานสูงสุด ที่
ประเทศสหรัฐอเมริกา รายงานผลแบงเปน 20+ หมวดหมู มากกวา 500+ รายการ พรอมอัปเดตเพิ่มรายงานผลไม
จํากัด เมื่อมีงานวิจัยใหม ๆ และการปรึกษาผลตรวจกับคุณหมอของ Geneus DNA ดังนี้ 

วิตามินและแรธาตุที่รางกายตองการ (Vitamin & Minerals)

วิตามินบี 6 (Vitamin B6) วิตามินบี 9 - โฟเลต (Vitamin B9 - Folate)

วิตามินบี 12 (Vitamin B12) วิตามินเอ (Vitamin A)

วิตามินซี (Vitamin C) วิตามินดี (Vitamin D)

กรดไขมันโอเมกา-3 (Omega-3 fatty acids) แคลเซียม (Calcium)

ทองแดง (Copper) แมกนีเซียม (Magnesium)

ฟอสฟอรัส (Phosphorus) ซิงค (Zinc)

ความไวตออาหาร และโภชนาการ (Nutrition)

ความไวตอคาเฟอีน  
(Caffeine sensitivity)

ความไวตอแล็กโทสในนมวัว 
(Lactose intolerance)

ความไวตอแอลกอฮอล 
(Alcohol sensitivity)

ความไวตอกลูเตน 
(Celiac predisposition)



ความไวตอไขมันอิ่มตัว 
(Response to saturated fat)

ความชอบรับประทานของหวาน 
(Sweet tooth)

ความรูสึกอิ่ม - ยีนอวน 
(Satiety - obesity gene)

การตอตานอนุมูลอิสระภายในเซลล 
(Cellular detoxification)

การกําจัดสารพิษของตับ 
(Liver detoxification)

ความไวตอเกลือ 
(Salt sensitivity)

ความไวตออาหารเผ็ดรอน  
(Spice sensitivity)

ภูมิแพ (Allergy)

ภูมิแพแมลงสาบ  
(Cockroach allergy)

ภูมิแพไรฝุน   
(Dust mite allergy)

ภูมิแพสัตวเลี้ยง  
(Pet allergy)

ภูมิแพละอองเกสร  
(Pollen allergy)

โรคผื่นภูมิแพผิวหนัง  
(Atopic dermatitis)

ศักยภาพและพรสวรรคจาก DNA (Talents)

การอานและการพูด 
(Reading and spelling ability )

ความเฉียวฉลาด 
(Intelligence)

ความสามารถดานภาษา 
(Language)

ทักษะทางคณิตศาสตร 
(Mathematical ability)

ความสามารถทางดานดนตรี 
(Musical Ability)

ความจําเพื่อใชงาน 
(Working memory)

ประสิทธิภาพความจํา 
(Memory ability)

การมีสมาธิจดจอ 
(Task attention)

ทักษะการทํางานหลายอยาง 
(Multi-tasking skills)

ความคิดสรางสรรค 
(Creativity)

ความสามารถดานกีฬา Power  
(Power sports)

ความสามารถดานกีฬา Endurance  
(Endurance sports)



DNA Character

นักรบ 
(Adventurer)

นักปรับตัว 
(Adjuster)

นักคิด 
(Analyst)

การออกกําลังกายที่เหมาะกับรางกาย (Fitness & Sports Performance)

ประสิทธิภาพในการเพิ่ม VO2 Max 
(VO2 Max - Aerobic potential)

ศักยภาพการออกกําลังกาย  
(Power /Endurance potential)  

ความเสี่ยงบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 
(Injury risk) 

อนุมูลอิสระที่เกิดจากการออกกําลังกาย 
(Free radicals during exercise)

การฟนตัวหลังจากออกกําลังกาย 
(Post-exercise recovery)

การเพิ่มระดับไขมันดี(HDL) โดยการออกกําลังกาย 
(HDL response to exercise)

การเพิ่มการตอบสนองตออินซูลิน 
โดยการออกกําลังกาย 
(Insulin sensitivity response to exercise)

การควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด 
โดยการออกกําลังกาย 
(Glucose response to exercise)

วิธีลดนํ้าหนักที่เหมาะกับ DNA (Healthy Weight)

การลดนํ้าหนักแบบพรองแปง  
(Low-carb diet)

ลดนํ้าหนักดวยอาหารไขมันตํ่า  
(Low-fat diet)

การจํากัดแคลอรี่  
(Low-calorie diet)

การออกกําลังกายแบบคารดิโอ 
(Cardio exercise) 

การฝกกลามเนื้อ  
(Strength training)



ความเสี่ยงติด COVID-19 อาการรุนแรง

รายงานผลเรื่องนี้ ทาง Geneus วิเคราะหยีนที่สงผลตอความรุนแรงของโรค COVID-19 ไดแก ยีนที่มีบทบาท
สําคัญในกลไกการตอตานเชื้อไวรัสของระบบภูมคิุมกันของรางกาย เปนตน

ยีน ABO ยีน OAS

ยีน DDP9  ยีน CCHCR1

ลักษณะนิสัยจาก DNA (Personality Traits)

พฤติกรรมติดบางอยางไดงาย 
(Addictive Behavior)

แรงจูงใจภายในที่จะออกกําลังกาย  
(Intrinsic Motivation to Exercise)

ภาวะเกลียดเสียง 
(Misophonia)

คนแอคทีฟตอนเชา  
(Morning Person)

การจัดการความเครียด  
(Stress management)

ผิวพรรณ (Skin & Beauty)

จุดดางดําแหงวัย  
(Age Spots)

กระบนใบหนา  
(Freckles)

ความเสี่ยงการเกิดไกลเคชันของผิว 
(Skin Glycation Risk)

ความเสี่ยงการเกิดสิว  
(Acne Risk)

รอยแตกลายบนผิวหนัง  
(Stretch Marks)

ความไวตอแสงแดด  
(Sun Sensitivity)

ริ้วรอยแหงวัย  
(Wrinkles)

การปองกันการเกิดเซลลูไลท  
(Cellulite Protection)

การเกิดแผลเปนคีลอยด  
(Keloid Formation)



การนอนหลับ (Sleep)

ระยะเวลาในการนอนหลับ  
(Sleep duration)

การนอนหลับลึก  
(Deep sleep)

การเคลื่อนไหวขณะนอนหลับ 
(Sleep movement)

ความไวตอมลพิษ (Pollution Sensitivity)

ความไวตอมลพิษทางอากาศ  
(Air pollution)

ความไวตอควันบุหรี่มือสอง  
(Secondhand smoke)

ความไวตอมลพิษบนทองถนน  
(Traffic-related pollution)

ความเสี่ยงสุขภาพ (Health Risk)

โรคอัลไซเมอร  
(Alzheimer’s disease)

โรคพารกินสัน  
(Parkinson’s disease)

โรคจอประสาทตาเสื่อมในผูสูงอายุ 
 (Age-related macular degeneration)

ภาวะลิ่มเลือดอุดตันจากพันธุกรรม  
(Hereditary thrombophilia)

ภาวะธาตุเหล็กเกินจากสาเหตุทางพันธุกรรม  
(Hereditary hemochromatosis )

ภาวะคอเลสเตอรอลชนิด LDL  
(Elevated LDL Cholesterol)

ภาวะไตรกลีเซอไรดในเลือดสูง 
(Elevated Triglycerides)

ภาวะคอเลสตอรอลชนิดดี HDL 
(Decreased HDL Cholesterol)

โรคเบาหวานชนิดที่ 2  
(Type2 Diabetes)

โรคความดันโลหิตสูง   
(Hypertension)



ลักษณะภายนอกที่มีผลมาจาก DNA (Physical Traits)

ภาวะผมบางจากพันธุกรรม 
(Androgenetic alopecia)

ความไวตอรสขม 
(Bitter taste sensitivity)

กลิ่นตัว 
(Body odour)

ประเภทของขี้หู 
(Earwax type)

ความหนาของเสนผม 
(Hair thickness)

อาการเมารถ เมาเรือ 
(Motion sickness)

ความไวตอความรูสึกเจ็บ 
(Pain sensitivity)

ความสามารถในการไดยิน 
(Age-related hearing loss)

พาหะโรคทางพันธุกรรม (Carrier Status)

การตรวจนี้ ตรวจหาความผิดปกติของยีนที่เปนสาเหตุของโรคทางพันธุกรรม ซึ่งหากตรวจพบความผิดปกติของ
ยีนเหลานี้มีโอกาสที่จะถายทอดไปยังลูกหลาน และกอใหเกิดโรคทางพันธุกรรมในรุนลูกหลานได รายงานผลเรื่องนี้
สามารถนําไปใชประกอบการวางแผนครอบครัวและวางแผนการมีบุตร เนื่องจากโรคทางพันธุกรรมเหลานี้อาจสง
ผลใหเด็กมีพัฒนาการทางสมองและรางกายลาชา รวมถึงความผิดปกติของเอนไซมตางๆ เชน G6PD ที่สงผลตอ
การทํางานของรางกาย เปนตน

Achondrogenesis Achromatopsia

Acute fatty liver Alkaptonuria

Alpha-Mannosidosis ARSACS

Agenesis of the Corpus Callosum with Peripheral 
Neuropathy

Autosomal Recessive Polycystic Kidney Disease

Andermann syndrome Beta Thalassemia & related hemoglobinopathies

Bloom syndrome Biotinidase deficiency

Bardet-Biedl Syndrome Galactosylceramide beta-galactosidase 
deficiency

Beta-sacroglycanopathy(Limb-girdle muscular 
dystrophy)

Caravan Disease

Carnitine Palmitoyltransferase deficiency Choroideremia

Citrullinemia type I Citrullinemia type II



Cohen syndrome Combined Pituitary Hormone Deficiency

Congenital Adrenal Hyperplasia Congenital Disorder of Glycosylation

Cystic fibrosis D-Bifunctional Protein Deficiency

Deafness Diastrophic Dysplasia

Dihydrolipoamide Dehydrogenase deficiency Dilated Cardiomyopathy

Duchenne Muscular Distrophy Factor XI Deficiency

Familial Dysautonomia Familial Mediterranean fever

Fanconi Anemia Familial Hyperinsulinism

Gaucher Disease G6PD

Glutaric acidemia GRACILE syndrome

Glycogen storage disease type 1a Glycogen storage disease type 1b

Glycogen storage disease type V Hemophilia B

Hereditary Fructose Intolerance Herlitz Junctional Epidermolysis Bullosa

Hexosaminidase A Deficiency(Including Tay-
Sachs Disease)

Homocystinuria

Homocysteinemia Hyperinsulinism

Inclusion Body Myopathy Isovaleric Acidemia

Joubert Syndrome Krabbe Disease

Leigh Syndrome, French Canadian Type Limb-Girdle Muscular Dystrophy Type 2D

Limb-Girdle Muscular Dystrophy Type 2E Limb-Girdle Muscular Dystrophy Type 2I

Medium Chain Acyl-CoA Dehydrogenase 
Deficiency (MCAD)

Maple Syrup Urine Disease Type 1B

Maple Syrup Urine Disease Type 1A Maple Syrup Urine Disease Type III

Mucolipidosis Metachromatic Leukodystrophy

Methylmalonic Acidemia Mucopolysaccharidosis

Muscular dystrophy-dystroglycanopathy Nemaline Myopathy

Neuronal Ceroid Lipofuscinosis Niemann-Pick Disease



Northern Epilepsy Oculocutaneous Albinism

Pendred Syndrome Polyglandular Autoimmune Syndrome

Pompe Disease Primary Carnitine Deficiency

Pseudocholinesterase Deficiency Primary Hyperoxaluria type II

Primary Hyperoxaluria type III Pycnodysostosis

Rhizomelic Chondrodysplasia Punctata Type 1 Salla Disease

Sickle Cell Anemia Sjogren-Larsson Syndrome

Tyrosinemia Type I Usher Syndrome type 1F

Usher Syndrome type 3A Zellweger Syndrome Spectrum

DNA เชื้อชาติ (Ancestry)

รายงานผลเรื่องนี้ Geneus DNA จะวิเคราะหในสวนของยีนเพื่อหาความคลายหรือความเหมือนของ DNA โดย
อางอิงจากประชากรของแตละเชื้อชาติที่มีการเก็บขอมูลมาจากทั่วโลกซึ่งจะเปนลักษณะยีนที่พบไดในแถบภูมิภาค
ตาง ๆ

DNA Fun Facts

การไดกลิ่นหนอไมฝรั่งในปสสาวะ  
(Asparagus Odor Detection)

ยีนคูรัก 
(Romantic relationship status)



Only Available with Premium Package 

ความเสี่ยงมะเร็ง (Cancer Risk)

มะเร็งเตานม  
(Breast Cancer)

มะเร็งลําไส  
(Colorectal Cancer)

มะเร็งตับออน  
(Pancreatic Cancer)

มะเร็งตอมลูกหมาก 
(Prostate Cancer)

มะเร็งกระเพาะอาหาร  
(Gastric Cancer)

มะเร็งรังไข 
(Ovarian Cancer)

มะเร็งปอด 
(Lung Cancer)

มะเร็งผิวหนัง 
(Skin Cancer)

มะเร็งกระเพาะปสสาวะ 
(Urinary Bladder Cancer)

มะเร็งปากมดลูก 
(Cervical Cancer)

มะเร็งผิวหนังเมลาโนมา 
(Melanoma Cancer)



ความเสี่ยงสุขภาพ (Premium Health Risk)

โรคขอเสื่อม  
(Osteoarthritis)

โรคกระดูกพรุน   
(Osteoporosis)

โรคปริทันตอักเสบ  
(Periodontitis)

ความยาวเทโลเมียร  
(Telomere length)

ไลโปโปรตีน เอ 
Lipoprotein a หรือ Lp(a)

นิ่วในถุงนํ้าดี 
(Gallstones)

ตอหิน 
(Glaucoma)

เสนเลือดขอด 
(Varicose veins)

โรคไมเกรน 
(Migraine)

โรคแพภูมิตัวเอง 
(Systemic Lupus Erythematosus  (SLE))

ภาวะวิตกกังวล 
(Anxiety)

โรคหอบหืด 
(Asthma)



การตอบสนองตอยา (Drug Response)

รายงานผลเรื่องนี้จะชวยใหทราบวา ยีนของคุณมีอิทธิพลตอความสามารถในการกําจัดยาแตละชนิดออกจาก
รางกายอยางไรบาง สามารถใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจของแพทยและเภสัชกร ในการเลือกใชยา หรือปรับ
ขนาดยาแตละชนิดใหเหมาะสมกับยีนของคุณ

กลุมของยา ชื่อของยาแตละชนิด

กลุมยาสําหรับโรคหัวใจและ 
หลอดเลือด (Cardiovascular drugs)

Simvastatin, Atorvastatin, Clopidogrel, Warfarin, 
Acenocoumarol, Phenprocoumon

กลุมยาตานการอักเสบ  
(Anti-inflammatory drugs)

Celecoxib, Flurbiprofen, Ibuprofen, Lornoxicam Meloxicam, 
Piroxicam, Tenoxicam

กลุมยาปฏิชีวนะ / ยาตานเชื้อ
แบคทีเรีย 
(Antibacterial drugs)

Flucloxacilin, Amikacin, Gentamicin, Kanamycin, Paromomycin, 
Plazomicin, Streptomycin, Tobramycin

กลุมยาตานเชื้อรา  
(Antifungal drugs)

Voriconazole, Flucytosine

กลุมยาตานไวรัส  
(Antiviral drugs)

Efavirenz, Abacavir, Nevirapine, Atazanavir

กลุมยาคลายกลามเนื้อ  
(Skeletal Muscle Relaxants)

Succinylcholine

กลุมยารักษาอาการซึมเศรา 
(Antidepressant drugs)

Amitriptyline, Clomipramine, Doxepin, Imipramine, 
Trimipramine, Citalopram, Escitalopram, Sertraline

กลุมยาที่ใชในทางวิสัญญี 
(Sedative drugs)

Desflurane, Enflurane, Halothane, Isoflurane, Methoxyflurane, 
Sevoflurane

กลุมยารักษาโรคระบบทางเดินอาหาร 
(Gastrointestinal drugs)

Omeprazole, Dexlansoprazole, Lansoprazole, Pantoprazole

กลุมยารักษาโรคจิตเภท 
(Antipsychotic drugs)

Clozapine, Olanzapine

กลุมยาที่ออกฤทธิ์ตอระบบภูมิคุมกัน 
(Immunological drugs)

Siponimod, Azathioprine, Tacrolimus



กลุมยากันชัก  
(Anticonvulsant drugs)

Phenytoin, Fosphenytoin, Carbamazepine, Oxcarbazepine, 
Lamotrigine

กลุมยาเคมีบําบัด 
(Antineoplastic drugs)

Mercaptopurine, Thioguanine, Cisplatin, Capecitabine, 
Fluorouracil, Tegafur, Irinotecan

กลุมยาบรรเทาอาการคลื่นไส 
(Antiemetics drugs)

Granisetron, Docetaxel

กลุมยารักษาโรคเกาท 
(Antigout drugs)

Allopurinol

ความเสี่ยงโรคหัวใจจากพันธุกรรม (Heart diseases) 46

การตรวจนี้วิเคราะหยีนที่สัมพันธกับการเกิดโรคหัวใจชนิดตางๆ ที่มีการถายทอดทางพันธุกรรม ภายในครอบครัว 
เชน โรคกลามเนื้อหัวใจผิดปกติ โรคหัวใจเตนผิดจังหวะชนิดรุนแรง โรคไขมันในเลือดสูงชนิดรุนแรง เปนตน

Arrhythmogenic right ventricular dysplasia, 
familial 1 

Arrhythmogenic right ventricular dysplasia, 
familial 2 

Arrhythmogenic right ventricular dysplasia 8 Arrhythmogenic right ventricular dysplasia 9 

Arrhythmogenic right ventricular cardiomyopathy, 
type 10 

Arrhythmogenic right ventricular 
cardiomyopathy, type 11 

Arrhythmogenic right ventricular 
cardiomyopathy, type 12 

Cardiomyopathy 

Familial hypertrophic cardiomyopathy 1 Familial hypertrophic cardiomyopathy 2 

Familial hypertrophic cardiomyopathy 3 Familial hypertrophic cardiomyopathy 4

Familial hypertrophic cardiomyopathy 5 Familial hypertrophic cardiomyopathy 6

Familial hypertrophic cardiomyopathy 7 Familial hypertrophic cardiomyopathy 8

Familial hypertrophic cardiomyopathy 9 Familial hypertrophic cardiomyopathy 10

Familial hypertrophic cardiomyopathy 11 Familial hypertrophic cardiomyopathy 12

Familial hypertrophic cardiomyopathy 13 Familial hypertrophic cardiomyopathy 14

Familial hypertrophic cardiomyopathy 15 Familial hypertrophic cardiomyopathy 16

Familial hypertrophic cardiomyopathy 17 Familial hypertrophic cardiomyopathy 18



Familial hypertrophic cardiomyopathy 19 Familial hypertrophic cardiomyopathy 20

Fabry disease Ehlers-Danlos syndrome, type 4 

Marfan syndrome Cardiofaciocutaneous syndrome 1 

Cerebral arteriovenous malformation Cerebral cavernous malformation 

Cerebral cavernous malformations 3 Cerebral cavernous malformations 2 

Cerebral cavernous malformations 1 Primary pulmonary hypertension 1 

Essential hypertension Catecholaminergic polymorphic ventricular 
tachycardia 

Primary dilated cardiomyopathy Brugada syndrome 

Long QT syndrome Familial hypercholesterolemia 1 

Familial hypercholesterolemia 2 Familial hypercholesterolemia 3 

Familial hypercholesterolemia 4 Congenital heart disease 

ความเสี่ยงโรคทางสมองและระบบประสาทจากพันธุกรรม (Brain disorders)

การตรวจนี้วิเคราะหยีนที่สัมพันธกับการเกิดโรคทางสมองและระบบประสาท ที่มีการถายทอดทางพันธุกรรม

Charcot-Marie-Tooth Disease  
(ครอบคลุมกวา 55 โรค)

กลุมโรคทางพันธุกรรมที่เกี่ยวของกับความผิดปกติของระบบ
ประสาทสวนปลาย ซึ่งจะสงผลตอการเคลื่อนไหวและการรับ 
ความรูสึก

Hereditary Motor Neuropathies  
(ครอบคลุมกวา 23 โรค)

กลุมโรคทางพันธุกรรมที่สามารถทําใหเกิดความผิดปกติของ
ระบบประสาทที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ

Hereditary Sensory and Autonomic 
Neuropathy  
(ครอบคลุม 11 โรค)

กลุมโรคทางพันธุกรรมที่สามารถทําใหเกิดความผิดปกติของ
ระบบประสาทอัตโนมัติที่ควบคุมการทํางานของรางกายที่อยู
นอกอํานาจของจิตใจ เชน อัตราการเตนของหัวใจ ความดัน
โลหิต และการเหงื่อออก

Hereditary Sensory Neuropathy  
(ครอบคลุม 4 โรค)

กลุมโรคทางพันธุกรรมที่เกี่ยวของกับความผิดปกติของระบบ
ประสาทที่รับความรูสึก 



Neuropathic Amyloidosis  
(ครอบคลุม 3 โรค)

กลุมโรคทางระบบประสาทที่เกิดจากโปรตีนที่ชื่อ แอมีลอยด 
(Amyloid) เกิดการสะสมตามเนื้อเยื่อและอวัยวะตางๆ 

Other Neuropathies and related disorders 
(ครอบคลุม 16 โรค)

กลุมโรคอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับความผิดปกติของระบบประสาท ที่
มีสาเหตุมาจากพันธุกรรม

Riboflavin Transporter Deficiency  
(ครอบคลุม 2 โรค)

กลุมโรคที่สงผลกระทบตอเสนประสาท ทําใหสูญเสียการไดยิน 
เนื่องจากเสนประสาทรับเสียงที่หูชั้นในถูกทําลาย

โรคหลอดเลือดหัวใจ (Cardiovascular Disease Risk)

การตรวจนี้วิเคราะหยีนที่สัมพันธกับการเกิดโรคหลอดเลือด ที่มีการถายทอดทางพันธุกรรม

โรคหลอดเลือดสมอง 
(Stroke)

โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ-ตัน 
(Coronary artery disease)

ภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง 
(Atherosclerosis)

ความสูงจากกรรมพันธุ (Genetic Height)

รายงานผลเรื่องนี้จะเปนการวิเคราะหจากยีนที่มีความเกี่ยวของกับการเจริญเติบโตและการสรางฮอรโมนซึ่งเปน
ปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิผลตอความสูงของแตละบุคคล โดยผลการวิเคราะหพันธุกรรมของคุณจะถูกนําไปใชในการ
ประมาณการณความสูงของคุณจากการอางอิงกับความสูงเฉลี่ยของเชื้อชาติของคุณ


