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HappyLife
ว�รส�รร�ย 3 เดือน จัดทำ�ขึ้นเพื่ออภินันทน�ก�ร
แก่ลูกค้า ตัวแทน เจ้าหน้าที่ ผู้บริหาร และ
พันธมิตรของบริษัท บทความและรูปภาพใน
ว�รส�ร HappyLife สงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย 
การนำาบทความหรือรูปภาพในวารสารไปเผยแพร่
ต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากบริษัท
เท่�นั้น

 "การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ" การมีสุขภาพดี 
มีค่ากว่าการมีเงินทองมากมายมหาศาล เพราะแม้ว่าจะมีเงิน
มากองจนท่วมตัว ก็ไม่สามารถซ้ือสุขภาพที่ดีให้กลับคืนมาได้  
ตวัเราเท่านัน้ท่ีจะเป็นผูก้ำาหนด การดูแลรักษาสขุภาพรา่งกาย
ให้แข็งแรงจึงเป็นเรื่องที่เราควรให้ความสำาคัญอย่างมาก
 ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา กรุงเทพประกันชีวิต จึงให้
ความสำาคญักับการรณรงค์ให้คนไทยมสีขุภาพรา่งกายทีด่ ีโดย
ร่วมกับกองออกกำาลังกายเพื่อสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
จัดทำากิจกรรมเพื่อรณรงค์ให้คนไทยสนใจการออกกำาลังกาย 
และเราตั้งใจที่จะสานต่อโครงการด้านสุขภาพเหล่านี้ รวมทั้ง
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่สร้างหลักประกันด้านสุขภาพ เพื่อให้
คนไทยมีสุขภาพที่ดี และมีชีวิตที่มีความสุขมากกว่า
 HappyLife ฉบับน้ี จึงขอนำ�เสนอเร่ืองร�วดีๆ ส�ระ
น่�รู้เกี่ยวกับสุขภ�พ ร่�งก�ย และก�รสร้�งหลักประกันด้�น

สขุภาพ เพือ่เป็นข้อมลูการวางแผนสำาหรบัคนรักสขุภาพทุกคน
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ผนึกก�ำลงัหนนุตลำดทนุอำเซยีน
ไทย มำเลย์ สิงคโปร์ 
 ในข้อตกลงประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนจะเปิดโอกาสให้มีการเคลื่อน
ย้ายปัจจัยด้านการค้าและการผลิตอย่างเสรี 5 ปัจจัยด้วยกัน ประกอบด้วย 
สินค้า บริการ แรงงาน การลงทุน และเงินทุน 
 4 ปัจจัยแรก เราได้เห็นการเปลี่ยนแปลงและการดำาเนินการทั้งในภาค
รฐัและเอกชนคอ่นขา้งมาก แตใ่นดา้นเงนิทนุทีจ่ะถา่ยเทไปมาหากนันัน้ยงัไดย้นิ
ข่าวคราวน้อยมาก ที่มีความเคลื่อนไหวและฮือฮา อย่างการจัดตั้งธนาคารเพื่อ
การลงทุนในสาธารณูปโภคแห่งเอเชีย (Asian Infrastructure Investment 
Bank : AIIB)  ก็ไม่ใช่ชาติสมาชิกอาเซียนเป็นโต้โผ แต่เป็นยักษ์ใหญ่อย่างจีน
ที่ใส่ทุนประเดิม 50,000 ล้านเหรียญ เพื่อจัดตั้ง AIIB หวังทาบรัศมีกองทุน
การเงินระหว่างประเทศหรือ IMF ที่มีอเมริกาเป็นเจ้ามือใหญ่ และธนาคาร
เพื่อการพัฒนาแห่งเอเชียหรือ ADB ที่ญี่ปุ่นเป็นผู้ริเริ่ม เพียงแต่ชาติอาเซียน
โดยมากยกมือเชียร์และประกาศพร้อมร่วมลงขันใน AIIB 
  แต่เมื่อต้นเดือนมีนาคมที่ผ่านมา นับเป็นข่าวดีที่เกิดความร่วมมือด้าน
ตลาดทุนโดยชาติอาเซียนเป็นผู้ริเริ่ม นั่นคือคณะกรรมการกำากับหลักทรัพย์และ
ตลาดหลักทรัพย์ของ ประเทศไทย มาเลเซีย และสิงคโปร์ ลงนามในบันทึก

ความเข้าใจ (Memorandum of Understanding : MOU)  เพือ่ให้กระบวนการ
พิจารณาคำาขออนุญาตเสนอขายหลักทรัพย์ท่ีเปิดเผยข้อมูลตามมาตรฐานการเปิด
เผยข้อมูลอาเซียนสามารถกระทำาได้รวดเร็วข้ึน 
 ความร่วมมือน้ีจะทำาให้บริษัทท่ีจดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์ของประเทศ
พันธมิตรเสนอขายตราสารทุนและตราสารหน้ีได้สะดวกข้ึน ลดความซับซ้อนของ
กระบวนการ โดยหน่วยงานท่ีทำาหน้าท่ีกำากับดูแลหลักทรัพย์ของแต่ละประเทศมีข้อ
ตกลงร่วมกันว่า จะพิจารณาคุณสมบัติของบริษัทท่ีมาขอจดทะเบียนและเสนอขาย
หลักทรัพย์ให้เสร็จส้ินภายใน 3-4 เดือน นับจากวันย่ืนเอกสาร โดยราวไตรมาส
สามของปีน้ี จะได้เห็นการขอเข้าจดทะเบียนหลักทรัพย์ระหว่างกันเกิดข้ึน
 ในปี 2558 น้ีจึงนับเป็นมิติท่ีน่าสนใจท่ีจะได้เห็นตลาดทุนไทยก้าวไปอีก 
ระดับหน่ึง อีกท้ังจะเป็นการยกระดับผู้ประกอบการไทยด้วย เพราะจะต้องดำาเนิน
ธุรกิจอย่างมีธรรมาภิบาลและมีโมเดลธุรกิจท่ีเป็นท่ีสนใจของนักลงทุนสากลมากข้ึน

เส้นทำงมอเตอร์เวย์หนุน
 ก่อนหน้านี้ราคาที่พักอาศัยและคอนโดมิเนียมย่านบางใหญ่ก็ปรับตัวสูงขึ้นแล้วพอสมควร จาก
โครงการรถไฟฟ้าสายสีม่วงของการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) ที่พาดผ่านเร่ิมเสร็จ
เห็นเป็นรูปร่าง แต่นักวิเคราะห์มองว่านั่นยังไม่ใช่จุดสูงสุด เพราะยังมีโครงการยักษ์ที่จะดึงให้เส้นกราฟ
ราคาย่านบางใหญ่สูงขึ้นไปอีก นั่นคือโครงการขยายเส้นทางเศรษฐกิจทวาย-เมียนมาร์ ตามแนวเส้นทาง
มอเตอร์เวย์ "บางใหญ่-กาญจนบุร-ีด่านบา้นพนุ้ำารอ้น" ของกรมทางหลวง ทำาให้นกัพฒันาอสงัหารมิทรัพย์
เริ่มจับจองและกว้านซื้อที่ดินเพื่อผุดโครงการต่างๆ 
 หากกางแผนทีแ่ละสำารวจสภาพการขยายตัวของเมอืงในอดตี ฝัง่ธนบุรีเป็นเมอืงท่ีรองรับการขยาย
ตัวจากฝั่งพระนครและราคาท่ีดินยังไม่สูงนัก แต่ปัจจุบัน ฝั่งธนบุรีมีที่พักอาศัยหนาแน่นและมีโครงการ
นำาสมัยมากมาย และมีเส้นทางคมนาคมเชื่อมต่อไปทั้งจังหวัดในภาคใต้ ภาคกลาง เช่น อยุธยา ปทุมธานี 
เสน้ทางทีเ่ช่ือมตอ่ไปจงัหวัดทางดา้นตะวันตกของประเทศ เช่น สพุรรณบุรี กาญจนบุรี สง่ผลให้ราคาทีดิ่น
ขยับสูงขึ้นมาก อีกไม่นานบางใหญ่ซึ่งมีพื้นที่ติดกับฝั่งธนบุรีก็จะบูมไม่แพ้กัน

บำงใหญ่บมู

เพิ่มนกัลงทนุหน้ำใหม่
 แม้ปัจจุบันจะมีรูปแบบก�รออมและก�ร
ลงทุนในตลาดให้เลือกหลากหลายมากข้ึน เช่น 
พันธบัตร สลากรางวัล ตลาดหุ้น ตลาดซื้อขายล่วง
หน้าทั้งสินค้าเกษตร ทองคำา  ตราสารทางการเงิน 
เป็นต้น แต่การลงทนุในตลาดหุ้นนัน้กลบัได้รับความ
สนใจในสัดส่วนน้อย เมื่อเทียบกับประชากรไทย 70 
ล้านคน มีนักลงทุนรายย่อยที่เปิดบัญชีซื้อขายเพียง 
1.2 ล้านบัญชี และในจำานวนนี้ บางส่วนเป็นบัญชี
ที่นิ่งไม่มีรายการหมุนเวียน
 เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ
พร้อมรับความเสี่ยงในการลงทุน และเพื่อเป็นการ

สร้างเสถียรภาพในการลงทุนของประเทศ โดยเพ่ิม
สัดส่วนนักลงทุนรายย่อยให้มากข้ึน ตลาดหลักทรัพย์
แห่งประเทศไทย (ตลท.) จึงมีความประสงค์จะเพ่ิม 
จำานวนนักลงทุน โดยในปีน้ีต้ังเป้าจะเพ่ิมให้ได้จำานวน

95,000 บัญชีสำาหรับบัญชีหุ้น และอีก 9,500 บัญชี
สำาหรับตลาดอนุพันธ์ โดยวางแผนจัดโรดโชว์ออกให้
ความรู้แก่ประชาชนก่อนตัดสินใจลงทุนร่วม 26 จังหวัด 
พร้อมเชิญชวนให้เปิดบัญชีซ้ือขาย

ในตลำดหลักทรัพย์
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 นอกจากนั้น ยังตั้งเป้าปี 2563 ว่าจะเพิ่มปริมาณการซื้อขายต่อวันให้ได้
ถึงแสนล้านบาท โดยจะเพิ่มโอกาสให้กับกลุ่มบริษัทในลุ่มน้ำาโขงเข้าจดทะเบียน
ตลาดหลักทรัพย์ในไทย  
 การเพิ่มสัดส่วนนักลงทุนรายย่อยนี้ นอกจากเพิ่มทางเลือกในการลงทุน
ของประชาชนแลว้ ยังช่วยเพิม่เสถียรภาพตลาดหุ้นของประเทศไทยในระยะยาว
เพราะทีผ่า่นมา บอ่ยครัง้ตลาดพบกบัภาวะผนัผวนเพราะผูก้มุตลาดคอืนกัลงทนุ 

รายใหญ่ทั้งในและต่างประเทศ หากมีปริมาณนักลงทุนรายย่อยเพิ่มมากขึ้น 
จะทำาให้ตลาดหุ้นไม่ผันผวนโดยง่ายจากพฤติกรรมการซื้อขายของรายใหญ่ 
เช่น การเทขาย การทุ่มซื้อ การสร้างข่าว เป็นต้น
  การมีรายย่อยมาร่วมลงทุนอย่างอุ่นหนาฝาคั่งก็จะช่วยให้ตลาดทุน
ไทยและบริษัทที่จดทะเบียนมีความเป็นมหาชนที่แท้จริงยิ่งขึ้น

ข้อมูล : www.incquity.com

ส่ิงท่ียังมีและถือเป็นจุดเด่นคือ แรงงานทักษะ อย่าง
เช่นเม่ือ 20 กว่าปีก่อน นักการเมืองและข้าราชการได้
ร่วมกันระดมสมองเพ่ือวางรากฐานเศรษฐกิจไทย และ
ผลักดันให้ “รถกระบะ” เป็น Product Champion  
ด้วยมีความสอดคล้องกับสภาพสังคมไทยซ่ึงยังเป็น
สังคมเกษตรท่ีมีความต้องการใช้ยานพาหนะเพ่ือขน
ถ่ายและลำาเลียงสินค้า เกือบ 3 ทศวรรษที่ผ่านมา
กระบะจึงเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีปริมาณการผลิตและ
จำ�หน่�ยจำ�นวนม�ก
 แล้วสำาหรับปัจจุบัน อะไรท่ีพอจะเป็น Product 
Champion ได้บ้าง คำาตอบน่าจะอยู่ท่ีการเชิญชวน
ของ ม.ร.ว.ปรีดิยาธร เทวกุล รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
การคลังท่ีได้มีการเชิญชวนนักลงทุนในญ่ีปุ่นให้มาต้ัง
ฐานผลิตอุตสาหกรรมช้ินส่วนอากาศยานและรถยนต์ 
อีโคคาร์ระยะท่ี 2 ในประเทศไทย
 ด้วยแนวโน้มการเปิดเสรีด้านการค้าการลงทุน 
ย่อมส่งผลให้เกิดการขนถ่ายผู้คนและสินค้ามากข้ึน 
บริการอากาศยานจึงมีแนวโน้มต้องการเพ่ิมสูงข้ึน ส่วน
อีโคคาร์น้ันตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคใน
โลกท่ีให้ความสำาคัญกับการลดปัญหาส่ิงแวดล้อมมาก
ข้ึน ไทยจึงมีความประสงค์เป็นส่วนหน่ึงของซัพพลาย
เชนในสองอุตสาหกรรมน้ี

เวลคัม เจแปน!
ตัง้ฐำนผลิตช้ินส่วนอำกำศยำน 
ชิ้นส่วนอีโคคำร์ในไทย

 การค้นพบ Product Champion แม้เพียง
ร�ยก�รเดียวก็ส�ม�รถสร้�งเงินตร� สร้�งง�น สร้�ง
การหมุนเวียนทางเศรษฐกิจได้มหาศาล
 อเมริกามีซิลิคอน วัลเลย์ ส่งออกคอมพิวเตอร์ 
ซอฟต์แวร์ และแอพพลิเคช่ันไปท่ัวโลก
 ญ่ีปุ่นมีรถยนต์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้ามากมายท่ีทำา
รายได้จากท่ัวโลก ก่อนจะถูกเกาหลีมาเบียดแข่ง
 ประเทศไทยแม้ไม่ใช่เจ้าแห่งการคิดค้น
ผลิตภัณฑ์ แต่ในระยะ 30 ปีท่ีผ่านมา การเป็นฐาน
การผลิตท่ีมีแรงงานทักษะ (Skill Labor) ท่ีมีฝีมือ
และค่าแรงไม่แพง จึงทำาให้ไทยเป็นฐานการผลิต
อุตสาหกรรมหลายชนิดท้ังเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เคร่ืองนุ่ง
ห่มและส่ิงทอ อุตสาหกรรมรถยนต์ และอีกมากมาย
หล�ยอุตส�หกรรม
 แต่ล่าสุดนักวิชาการ นักวิเคราะห์ทางเศรษฐกิจ
ในหลายๆ เวที วิเคราะห์ตรงกันว่าไทยสูญเสียความได้
เปรียบในการแข่งขันเร่ืองค่าแรงต่ำาไปแล้ว

จงอย่าจมอยู่ในความเฉื่อยชา

“

“แต่มักคาดไม่ถึงกับเหตุการณ์ในอีก 10 ปีข้างหน้า

คนเรามักคาดการณ์การเปลี่ยนแปลงในอีก 2 ปีข้างหน้าแบบเกินจริง 

มหาเศรษฐีอันดับ 1 ของโลกปี 2558 (ถือเป็นปีที่16 ในรอบ 21 ปี)บิลล์ เกตส์
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	 ถึงวันนี้	น่าจะมีคนจำานวนไม่น้อยที่ยอมรับว่า	การมีชีวิตที่ปราศจากโรคหรืออโรคยา	ปรมา	ลาภา	คือพื้นฐานสำาคัญในการประสบความสำาเร็จ

และใช้ชีวิตอย่างมีความสุข	เพราะเมื่อเรามีสุขภาพที่ดี	เราก็จะมีพลังในการทำางานหรือสรรค์สร้างสิ่งต่างๆ	ที่ฝันไว้	

	 แต่กว่าเราๆ	 ท่านๆ	 จะเข้าใจประโยคนี้อย่างลึกซึ้ง	 หลายคนต้องเผชิญหน้ากับความทุกข์จากโรคภัยไข้เจ็บ	 ซึ่งมักจะเป็นผลจากการหักโหม

ทำางานหนัก	พักผ่อนไม่เพียงพอ	ไม่เคยมีเวลาไปออกกำาลังกาย	ละเลยการเลือกรับประทานสิ่งที่ดีมีประโยชน์	เป็นต้น...	และหลายสิ่งหลายอย่างที่เรา

พูดถึงนี้	คือส่วนประกอบสำาคัญของการมี	‘สุขภาพองค์รวม’	ที่ดี	

	 เพื่อให้สมาชิก	 HappyLife	 สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขจากพื้นฐานอย่างแท้จริง	 ฉบับนี้เราจึงพาทุกท่านไปทำาความรู้จักกับสุขภาพ

แบบ	 360	 องศา	 หรือที่วงการคนรักสุขภาพรู้จักกันในชื่อ	 ‘สุขภาพแบบองค์รวม’	 ตลอดจนสัญญาณโรคร้ายที่เราต้องระวัง	 วิธีดูแลสุขภาพแบบ 

รอบด้าน	และการวางแผนชีวิตเพื่อลดความเสี่ยงต่างๆ	อันเกิดจากปัญหาสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นกับเราเมื่อไหร่ก็ได้...	

กำรดูแลสุขภำพแบบองค์รวม คืออะไร?

สร้ำงสุขจำกพ้ืนฐำน!
ดูแลสุขภาพแบบ 360 � 

 จากข้อมูลของสำานักการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสขุ ระบุว่าหลายๆ ภมูภิาคทัว่โลก
ให้นยิาม สขุภาพแบบองค์รวม หรอื Holistic Health 
ไว้ใกล้เคียงกัน ในส่วนของประธานสถาบัน American 
Holistic Health Association (AHHA) อย่าง  
ซูซาน วอลเตอร์ นิยามไว้ว่า สุขภาพแบบองค์รวม
คือการมองสุขภาพเช่ือมโยงกับท้ังชีวิต ไม่ได้ดูแค่
อาการเจ็บป่วยแล้วรักษาเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งใน
ร่างกาย แต่สขุภาพแบบองค์รวมจะพจิารณาทัง้ตวัคน
คนนัน้ เพราะ “ส่วนรวมทัง้หมดถูกสร้างข้ึนจากส่วน
ย่อยๆ ที่สัมพันธ์เก่ียวเนื่องและพึ่งพาต่อกัน” ซ่ึง
ข้อมูลจ�กว�รส�รเก่ียวกับก�รส่งเสริมสุขภ�พ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวง
ชนได้นำามาเผยแพร่ในเว็บไซต์ www.life.ac.th ได้
แจกแจงสุขภาพแบบองค์รวมไว้เป็น 5 มิติ ดังนี้

1. มิติทางกาย 
ในส่วนนี้จะครอบคลุมถึงความแข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกายท่ีไร้ซ่ึงโรคภัยเป็นสำาคัญ 
โดยมองว่าผู้ที่มีสุขภาพกายที่ดีนั้น มาจากการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ 
มสีมรรถนะทางกายสมบูรณ์แข็งแรง สิง่แวดล้อม ทีอ่ยู่อาศัย และภาวะทางเศรษฐกิจ
ที่เพียงพอต่อการดำารงชีวิต เป็นต้น 

2. มิติทางจิต 
เก่ียวข้องกับสภาวะทางจติใจหรืออารมณ์ทีม่ผีลต่อสขุภาพทีดี่โดยรวม เช่น ร่าเรงิ, ไม่มี
ความกังวล และมีความสุข ซ่ึงผู้ที่มีมิติทางจิตใจท่ีดีคือผู้ที่สามารถจัดการกับสภาวะ
ความเครียด และรู้จกัดูแลตัวเองไม่ให้เกิดวิกฤตทางอารมณ์ข้ึน

3. มิติทางสังคม 
การท่ีผูค้นตัง้แต่ระดบัครอบครัวไปจนถึงระดบัสงัคมอยู่ร่วมกันได้อย่างด ีระบบในสงัคม
มีความยุติธรรม มีวัฒนธรรมชุมชน และมีการให้บริการที่ดีและทั่วถึง
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7 วิธีดูแลสุขภำพแบบองค์รวม

1. ใส่ใจเรื่องอาหาร 
 ควรเลือกรับประทานอาหารโดยคำานึงถึง
สดัส่วนทีม่คีวามสมดุล มคีวามหลากหลาย ไม่ควรรบั
ประท�นอ�ห�รซำ�้ๆ หรอืท�นเฉพ�ะสิง่ทีช่อบ สำ�หรบั
อาหารที่ดีต่อสุขภาพ คืออาหารประเภทผัก ผลไม้ 
ธัญพืชเต็มเมล็ด นมพร่องไขมันหรือนมไขมันตำ่า 
อาหารที่ควรเลี่ยงหรือลดคืออาหารท่ีมีไขมันอิ่มตัว  
ไขมนัทรานส์ เกลอื (โซเดียม) รวมทัง้นำา้ตาล สำาหรับ
เนือ้สตัว์ควรรับประทานแบบทีไ่ม่มไีขมนั หรือไม่ก็เน้น
ทานสตัว์ปีก ปลา ไข่ และถ่ัวเปลอืกแข็ง เป็นต้น 

2. บอกตัวเองอย่าเครียด 
 ความเครียดเกิดจากสมองของคณุอยู่ภายใต้
แรงกดดัน แม้ความต่ืนตัวที่เพิ่มข้ึนจะช่วยให้คุณ
สามารถจดัการกับเร่ืองเร่งด่วนได้ แต่ในขณะเดยีวกัน
ก็มีผลเสียต่อสุขภาพ เพราะผู้ที่เครียดอยู่เสมอมักมี
แนวโน้มท่ีจะเป็นโรคหัวใจ เกิดภาวะซึมเศร้า มปัีญหา
ในการนอนหลับ และโรคผิวหนังเรื้อรัง 
 การควบคุมความเครียดทำาได้หลายวิธี โดย
เฉพาะวธีิการสร้างเครอืข่ายทางสงัคม เพราะการพดู
คุยช่วยบรรเทาความเครียดได้เป็นอย่างดี และเวลา
ท่ีเราหัวเราะ ร่างกายจะหลัง่สารเอนดอร์ฟิน ซ่ึงเป็น
สารเคมีจากสมองท่ีทำาให้เกิดความสุข ช่วยทำาให้
กล้ามเนื้อผ่อนคลายและลดความดันโลหิตได้  

3. รักษาจิตใจไม่ให้ขุ่นมัว
 การทำาจิตใจให้เบิกบานและแจ่มใสอยู่เสมอ
เป็นการเยียวยาสขุภาพแบบองค์รวมทีส่ำาคญัวิธีหนึง่ 
เพราะร่างกายและจิตใจนั้นมีส่วนเช่ือมโยงถึงกัน 
เมื่อใจไม่ดีกายก็ป่วย ดังนั้น แม้กายจะป่วยก็อย่า
ปล่อยให้ใจเศร้าหมอง ซ่ึงวิธทีีส่ามารถทำาให้จติใจเรา
เป็นปกติทีด่วิีธหีนึง่คือการทำาสมาธ ิการหาเวลาอย่าง
น้อยวนัละ 30 นาท ี- 1 ชั่วโมง ก็เพียงพอที่จะทำาให้
เราเกิดสติและปัญญาตามมา

4. มิติทางจิตวิญญาณ
คอืการทีค่นเราได้ใช้ชวิีตอย่างมคีวามหวงั มคีวามรกั มสีิง่ทียึ่ดมัน่-ศรัทธา-เคารพ และสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอืน่ได้อย่างมคีณุธรรม
จริยธรรม ทั้งนี้การมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่ดี ไม่ได้แปลว่าเราจะสามารถจัดการทุกปัญหาที่พบเจอได้ตลอดเวลา แต่มันยังหมายถึงการที่
เราสามารถอยู่กับปัญหาที่แก้ไขไม่ได้โดยไม่ทุกข์ร้อนจนเกินไป 

5. มิติทางปัญญา 
เกี่ยวกับการมีความรู้ เฉลียวฉลาด รู้เท่าทันสิ่งต่างๆ ที่จะเปลี่ยนแปลงไป ทั้งทางกาย จิตใจ และสังคม สามารถประกอบอาชีพ  
และประสบความสำาเร็จในชีวิต

4. อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี
 สภาพแวดล้อมเป็นอีกปัจจัยที่สำาคัญมากต่อ
การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม การอยู่ในที่ท่ีอากาศ
ถ่ายเทไม่ดี หรืออยู่ในที่เต็มไปด้วยฝุ่น ควัน เชื้อโรค 
หรือกลิ่นบุหรี่ อาจจะทำาให้เจ็บป่วยได้ ด้วยเหตุนี้เรา
จึงควรเลือกไปอยู่ในที่อากาศดีๆ และมสีิ่งแวดลอ้มที่
ดีต่อสุขภ�พจะดีกว่�

5. พักผ่อนให้เพียงพอ
 ไม่ว่าจะนอนอย่างน้อย 6-8 ช่ัวโมง หรอืการ
พักระหว่างวันในวันท่ีใช้สายตาจนเหนื่อยล้า ถือ
เป็นการปรับสมดุลให้สุขภาพท่ีเราควรทำาให้เคยชิน 
อย่าปล่อยให้ร่างกายต้องฝืนทำางานโดยไม่หยุดพัก 
เพราะนอกจากจะทำาให้เราเครยีดโดยไม่รูต้วัแล้ว อาจ
ส่งผลให้นอนไม่หลบัและมปัีญหาสขุภาพตามมา

6. ออกก�าลังกายสม�่าเสมอ
 ควรออกกำาลงักายให้เหมาะสมกับวัย เพศและ 
สภาพร่างกาย อย่าลืมว่าไม่ใช่ทุกคนที่จะเกิดมาเพื่อ
เป็นนกักีฬาวิง่มาราธอนหรอืสามารถเล่นโยคะฟลาย
ได้ทุกท้วงท่าเช่นเดียวกัน ดังนั้นเราต้องหาให้เจอว่า
ตนเองเหมาะกับการออกกำาลงัวธิใีดมากทีส่ดุ อย่าไป
ทำาตามใคร เพราะท้ายที่สุดนอกจากคุณจะไม่สนุก
แล้ว การออกกำาลังกายที่ฝืนสภาพร่างกายอาจทำาให้
เกิดการบาดเจ็บได้ด้วย

7. แบ่งปันความรัก 
 การมีความรักทั้งต่อตัวเองและผู้อื่นถือเป็น
อีกวิธทีีช่่วยให้เราห่างไกลจากโรคภัยได้ง่ายๆ เพราะ
การรู้จักแบ่งปันความรู้สึกดีอย่างความรักและการมี
สัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้าง จะทำาให้ร่างกายหลั่ง
สารเอนดอร์ฟินได้อย่างสมำ่าเสมอ 

 ในส่วนนี้เพื่อให้ชาว HappyLife มองเห็นลู่ทางในการดูแลสุขภาพแบบรอบด้านให้ชัดเจนข้ึน  
เราขอเสนอวิธดีแูลสขุภาพแบบครบทกุมติิ...หลายๆ ข้อดูเหมอืนปฏบัิติได้ง่าย แต่ก็ไม่ใช่ทกุคนทีส่ามารถทำาได้
ครบทุกข้อ แต่ถ้าเรามุ่งมั่นและตั้งใจพอ การปฏิบัติให้ครบทุกข้อต่อไปนี้คงไม่ใช่เรื่องยากอะไร?

สุขภาพแบบองค์รวม  

คือ การมองสุขภาพ

เชื่อมโยงกับทั้งชีวิต 

ไม่ได้ดูแค่อาการ

เจ็บป่วยแล้วรักษา

เฉพาะส่วน
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 ถึงแม้เราจะดูแลสุขภาพตัวเองเป็นอย่างดีและพยายามดูแลสุขภาพให้รอบด้านอย่างที่กล่าวไป แต่
เพื่อสร้างความเชื่อมั่นให้กับตัวเองและครอบครัวว่าหากมีการเจ็บป่วยเกิดขึ้น “เราจะไม่เดือดร้อน” กับค่า
รักษาพยาบาล หรือการที่เราต้องหยุดทำางานชั่วคราวไปจนถึงระยะยาว การทำาประกันสุขภาพจึงกลายเป็น
ส่วนหนึ่งของการลดความเสี่ยง และสำาหรับภาพรวมของระบบประกันสุขภาพไทย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน
ใหญ่ๆ ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 คือกำรประกันสุขภำพภำคบังคับ 
 เป็นระบบท่ีภาครฐัพยายามสร้างข้ึนมา เพือ่เป็นสวัสดกิารข้ันพืน้ฐานของประชาชนทัง้ประเทศ ประกอบ
ด้วย 3 กองทุนหลักอย่าง ระบบสวัสดิการรักษาพยาบาลข้าราชการ, ระบบประกันสังคม และระบบหลัก
ประกันสุขภ�พแห่งช�ติ  
  

ส่วนที่ 2 คือกำรประกันสุขภำพภำคสมัครใจ 
 เพื่อเป็นสวัสดิการข้ันเพิ่มเติมสำาหรับประชาชนทั่วไป รับประกันโดยบริษัทประกันชีวิตหรือประกัน
วินาศภัยที่มีหลากหลายรูปแบบให้ประชาชนเลือก โดยแต่ละคนต้องจ่ายเงินซ้ือเอง เพื่อรับบริการรักษา
พยาบาลและบริการที่ดีกว่าสวัสดิการขั้นพื้นฐานที่รัฐมอบให้ นับเป็นเครื่องมือในการบริหารความเสี่ยงส่วน
บุคคลที่ดีวิธีหนึ่ง 

ประกันสุขภำพ 
เตรียมความพร้อมเพื่อการใช้ชีวิต 

ถึงแม้เราจะดูแลสุขภาพตัวเองเป็นอย่างดี... 

แต่เพื่อสร้างความเชื่อมั่น การท�าประกันสุขภาพ

จึงกลายเป็นส่วนหนึ่งของการลดความเสี่ยง
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ที่มาของโรคไขมันอุดตันในหลอดเลือด		

บอกความเสี่ยงโรคหัวใจ	(35	นิ้วขึ้นไปในผู้หญิง	และ	40	นิ้วขึ้นไปในผู้ชาย)

ระวังความดันสูงจะถามหา

หน้ามืด	ต้องรีบเช็กความดันและระวังเป็นหลอดเลือดตีบ	หัวใจวายเฉียบพลัน

อาจเป็นสัญญาณภาวะโรคหัวใจขาดเลือดและหลอดเลือดหัวใจตีบ	

ค่าทีไ่ด้ควรอยูร่ะว่าง	 60-90	 ครัง้/นาท	ี ผูท้ีอ่อกกำาลงักายเป็นประจำาอาจได้ค่าทีค่่อนข้างตำา่	

(แต่ไม่ตำา่กว่าเกณฑ์)	เพราะกล้ามเน้ือหวัใจมีความแขง็แรง	แต่หากคณุวดัค่าได้ตำา่กว่าเกณฑ์

ทัง้ๆ	ทีไ่ม่ค่อยได้ออกกำาลงักาย	นีเ่ป็นสญัญาณบ่งบอกว่าคณุอาจมปัีญหาเกีย่วกบัโรคหวัใจ	

 สำานักงานสถิติแห่งชาติ ได้รายงานไว้ว่า 
โรงพยาบาลและสถานพยาบาลเอกชนในปี 2555  
มีจำานวน 321 แห่ง อยู่ในกรุงเทพมหานครและ 
ภาคกลางถึง 202 แห่ง โดยโรงพยาบาลขนาดใหญ่
ที่มีมากกว่า 100 เตียงขึ้นไป จะมีราคาค่าห้องพัก
เดี่ยวพิเศษเฉลี่ยถึง 3,925 บาทต่อคืน 
 อีกตัวเลขหนึ่งที่น่าสนใจคือจำานวนผู้ป่วยใน
เข้ารับการรักษาพยาบาลในปี 2554 มีท้ังสิ้น 
2,176,829 คน โดยมีระยะเวลาเข้าพักเพื่อรักษา
เฉลี่ย 2.9 วัน 
 ทั้งสองตัวเลขนี้มีนัยยะสำาคัญซ่ึงคนท่ีกำาลัง
ต้องการซ้ือประกันสขุภาพต้องพจิารณา เพราะเวลา 
ป่วย คือเวลาที่เราอ่อนแอมากที่สุด เป็นเวลาที่เรา

เหตุผลที่ต้องมีประกันสุขภำพ

“น�้ำหนักเกิน”

“ไขมันรอบเอว” 

“ค่ำคอเลสเตอรอลสูง”

“เวียนหัวบ่อย”

“ระดับไตรกลีเซอไรด์สูง”

“อัตรำชีพจรเต้นต�่ำกว่ำเกณฑ์ในตอนเช้ำ”

สัญญำณโรคร้ำยที่ไม่ควรมองข้ำม

ต้องก�รก�รดูแลอย่�งด ีและบรกิ�รรักษ�พย�บ�ลที่
ดส่ีวนใหญ่ ก็อยู่ในโรงพยาบาลขนาดใหญ่ทีม่มีากกว่า 
100 เตียงขึ้นไป ดังนั้นจึงเป็นเรื่องน่าเศร้าใจ หาก
วันหนึง่คณุต้องนำาเงินทีอ่ตุส่าห์เก็บหอมรอมริบไว้มา
จ่ายเป็นค่ารักษาพยาบาล การซื้อประกันสุขภาพจึง
น่าจะเป็นช่องทางเลือกหนึ่งเพื่อป้องกันการสูญเสีย
และลดความเสี่ยง
 ด้วยเหตุนี้แบบประกันสุขภาพในตลาดมี
หล�กหล�ยแบบ เพร�ะแต่ละบริษัทก็พย�ย�ม 
นำาเสนอสิง่ทีดี่ให้กับลกูค้า แต่ก็ไม่ใช่ว่าแต่ละบริษทัจะ
สามารถกำาหนดเบ้ียประกันสขุภาพเองได้ตามใจชอบ 
ทุกเบ้ียประกันต้องขออนุมัติจากสำานักงานคณะ
กรรมการกำากับและส่งเสริมการประกอบธุรกิจ

ประกันภัยหรือ คปภ. ที่คอยดูแล ต้องมีสถิติค่าใช้
จ่ายต่างๆ มากมายมาประกอบ ถึงจะได้รบัการอนมุติั 
ธรุกิจนีจ้งึอยู่บนพืน้ฐานของความยุตธิรรมและสจุรติ
ใจร่วมกัน
 สำาหรับผู้ที่สนใจในเรื่องการประกันสุขภาพ
ท่านสามารถขอคำาแนะนำาจากตัวแทน กรุงเทพ
ประกันชีวิต ที่ดูแลท่าน และควรซ้ือให้เหมาะกับ
สถ�นะของท่�น อย่�ลมืว่�ทกุวันนีเ้ร�ต่�งมสีวัสดิก�ร
ข้ันพื้นฐานที่รัฐเตรียมไว้ให้แล้ว เพียงเติมประกัน
สุขภาพให้เหมาะสมกับคุณค่าของชีวิตเราในฐานะ
บุคคลสำาคัญของครอบครัว เราก็สามารถใช้ชีวิตได้
อย่างมีความสุข ไร้กังวล
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 หลายท่ านคงมี ข้ อสงสั ยว่ าที่ ป รึ กษาทางการ เ งิ น
หรือนักวางแผนการเงิน เขาท�าอะไรกัน แล้วท�าไมเราต้องมี 
ที่ปรึกษาทางการเงิน แล้วเราจะเลือกที่ปรึกษาทางการเงิน 
กันอย่างไรดี?

บทบำทของ
ท่ีปรึกษำทำงกำรเงิน

Financial Advisor
โดย  เรืองศักดิ์ ปัญญาบดีกุล,  CFP®

 ผมขออนญุาตเรียนนำาเสนอทกุท่านดังนีค้รบั หนา้ทีข่องทีป่รกึษาทางการ
เงินคอืการให้คำาแนะนำา คำาปรกึษา หรือจดัทำาแผนการเงิน เพือ่ให้ผูรั้บคำาปรกึษา
มโีอกาสท่ีจะบรรลเุป้าหมายทางการเงินทีก่ำาหนดไวใ้นอนาคต เช่น แผนบรหิาร
รายรับ-รายจ่าย แผนเกษียณอายุ แผนการศึกษาบุตร แผนภาษี แผนความ
คุ้มครอง และแผนมรดก เป็นต้น 
 ในต่างประเทศโดยเฉพาะประเทศที่พัฒนาแล้ว ท่ีปรึกษาทางการเงิน
จะมีบทบาทที่สำาคัญมาก ในการสร้างความมั่งค่ังและมั่นคงอย่างย่ังยืนให้กับ
ประชาชน ช่วยสร้างประเทศให้มีความเข้มแข็งทางด้านเศรษฐกิจอย่างแท้จริง

ผู้ช่วยผู้จัดการใหญ่อาวุโส สายการตลาด
บมจ. กรุงเทพประกันชีวิต

สัดส่วนกำรเข้ำถึงกำรใช้บริกำรที่ปรึกษำทำงกำรเงินของประชำชนทั่วโลก
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 ดังนั้นบุคลากรท่ีจะเป็นท่ีปรึกษาทางการ
เงินได้ ต้องผ่านการเรียนรู้และการอบรมหลักสูตร
วิชาชีพนี ้รวมทัง้กรณใีห้คำาแนะนำาหรือบรกิารสนิคา้
ทางการเงินก็ต้องมีใบอนุญาตจากหน่วยงานกำากับ
ดูแล ไม่ว่าจะเป็นใบอนุญาตผู้แนะนำาการลงทุนหรือ
ผู้วางแผนการลงทุน จากสำานักงานคณะกรรมการ
กำากับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์ (กลต.) ใบ
อนุญาตตัวแทนประกันชีวิตและวินาศภัย จาก
สำานักงานคณะกรรมการกำากับและส่งเสริมการ
ประกอบธุรกิจประกันภัย (คปภ.) เป็นต้น
  ประโยชน์ท่ีท่านจะได้รับจากการมีท่ีปรึกษา
ทางการเงิน คือการบริหารจัดการเงินอย่างมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน เช่น ทำาอย่างไรให้เงินเรามี
โอกาสงอกเงยมากย่ิงข้ึน ทำาอย่างไรท่ีเราจะบริหาร
ความเส่ียงไม่ว่าจะเป็นชีวิตและทรัพย์สินได้อย่าง 
คุ้มค่า เพ่ือทำาให้เป้าหมายในชีวิตเราเป็นจริงข้ึนมาได้ 
 เห็นไหมครับ คำ�ว่� “ทำ�อย่�งไร” คือสิ่ง
ทีส่ำ�คญัทีส่ดุทีท่ีป่รกึษ�ท�งก�รเงนิจะใหค้ำ�แนะนำ�
ท่�น เพร�ะมันคือบทบ�ทหน้�ที่ของพวกเข�ครับ

คนทุกคนไม่ว่ามั่งมีหรือยากจนก็สามารถ
ที่จะวางแผนการเงินได้ทั้งนั้น

ยิ่งถ้ำเป็นคนที่มีฐำนะทำงกำรเงินอ่อนแอ 
ยิ่งต้องวำงแผนกำรเงิน ครับ

 มคีนจำานวนมากทีเ่ข้าใจว่าคนรวยเทา่นัน้ถึง
มีโอกาสวางแผนการเงิน ประเด็นนี้ไม่จริงครับ คน
ทุกคนไม่ว่ามั่งมีหรือยากจนก็สามารถที่จะวางแผน
การเงินได้ทั้งนั้น ย่ิงถ้าเป็นคนที่มีฐานะทางการเงิน
อ่อนแอ ยิ่งต้องวางแผนการเงินครับ ผมเชื่อว่าทุก
ชีวิตต่างมีความต้องการที่จะให้ชีวิตตนมีความสุข
มากย่ิงข้ึน เช่น อยากมบ้ีานสกัหลงั อยากมรีถสกัคนั 
อยากให้ลูกเรียนสูงๆ อยากสบายตอนเราชราภาพ 
อยากมีสวัสดิการมารองรับยามเราเจ็บป่วย เป็นต้น 
 วันนี้ถ้าท่านมีความฝัน แล้วท่านมีความ
ต้องการที่จะสร้างความฝันให้เป็นจริง นอกจากพละ
กำาลังและจิตใจที่เข้มแข็งในการต่อสู้ของท่านแล้ว 
ทา่นลองหาโอกาสพดูคยุ ปรกึษากับท่ีปรึกษาทางการ
เงินสกัคน ทา่นอาจจะพบคำาตอบทีจ่ะช่วยทา่นให้เดิน
ทางสู่เป้าหมายได้เร็วและปลอดภัยมากยิ่งขึ้นครับ
 กรงุเทพประกนัชวีติ ไดร่้วมมอืกับพนัธมติร 
ได้แก่ บลจ.บัวหลวง และกรุงเทพประกันภัย เพื่อ
พัฒนาบุคลากรทางด้านที่ปรึกษาทางการเงิน ซ่ึง
ปัจจุบันเรามีที่ปรึกษาทางการเงินประมาณ 800 คน 
และคาดว่าจะเป็น 1,000 คนในปีนี้ ซึ่งเป็นบุคลากร
ที่ผ่านการอบรมเรื่องการวางแผนการเงินส่วนบุคคล
โดยตรง รวมทั้งมีใบอนุญาตท่ีให้คำาแนะนำาและ
บริการสินค้าทางการเงินที่ถูกต้อง
 นอกจากนี้เรายังร่วมมือในการพัฒนาสินค้า
ทางการเงินที่ครบวงจร ไม่ว่าสินค้าทางด้านสร้าง
ความมั่งคั่งผ่านกองทุนรวมบัวหลวง และสินค้าทาง
ด้านความมั่นคงผ่านทาง กรุงเทพประกันชีวิต และ
กรงุเทพประกันภยั เพือ่รองรบัและให้บรกิารแก่ทกุๆ 
ท่านที่มีความสนใจครับ
 ที่ผ่านมาตลอด 4-5 ปี ทางทีมงาน 
ที่ปรึกษาทางการเงินของเราได้มีโอกาสนำาเสนอ 
โครงการภายใต้ชื ่อ “ชีวิตออกแบบได้” ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่มุ ่ งเน้นให้ความรู้ เรื ่องการวางแผน 
การเงินโดยตรงแก่ลูกค้าพนักงาน ข้าราชการและ

ข้อมูล : www.forbes.com 
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ประชาชนทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบการสัมมนา 
การอบรม บทความผ่านสื่อสิ ่งพิมพ์ รายการวิทยุและ
โทรทัศน์ ทั้งนี ้เพราะเรามุ่งมั ่นที่จะช่วยสร้างฐานะ
และสร้างหลักประกัน ให้กับประชาชนทุกกลุ่มนั่นเอง
 สุดท้ายนี้มีคำากล่าวที่ว่า "ใครเจอเรา ชีวิต
ต้องดี ข้ึน" การให้ความรู้ ความเข้าใจ ทางด้าน
การวางแผนการเงินที่ถูกต้อง การนำาเสนอสินค้าท่ี 
เหมาะสม รวมทั้งการบริการลูกค้าด้วยความปรารถนาดี  
จึงถือเป็นภารกิจสำาคัญที่สุดของที่ปรึกษาทางการเงิน 
 เร�พร้อมที่จะบริก�รทุกท่�น ลองม�แวะคุย
และปรึกษ�กับที่ปรึกษ�ท�งก�รเงินของเร� ไม่แน่นะ
ครับ ชีวิตท่�นอ�จจะเปลี่ยนไปก็ได้ เพร�ะ "ชีวิต
ออกแบบได้" ครับ 

ปัจจุบัน เรำมีที่ปรึกษำทำงกำรเงิน
ประมำณ 800 คน และคำดว่ำ

จะเป็น 1,000 คนในปีนี้
ซึ่งเป็นบุคลากรที่ผ่านการอบรม

เรื่องการวางแผนการเงินส่วนบุคคลโดยตรง

ท่านผู้สนใจรับบริการท่ีปรึกษาทางการเงิน
ส�ม�รถสอบถ�มร�ยละเอียดเพ่ิมเติมท่ี 

0 2777 8888
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ดาวน์โหลด E-Magazine HappyLife ฟรี! ได้แล้ววันน้ี

เพื่อชีวิตที่มีความสุขมากกว่า...ทุกที่ ทุกเวลา

 นับจากน้ี คุณจะไม่พลาดทุกเร่ืองราวน่ารู้ในวารสาร HappyLife ตลอดจนสิทธิประโยชน์พิเศษ 

ท่ีรวบรวมเพ่ือคนส�าคัญเช่นคุณ

 เพยีงดำวน์โหลด แอพพลเิคชัน่ 

HappyLife ทีร่องรบัทัง้สมาร์ทโฟน, แทบ็เลต 

และไอแพดทุกรุ่น จาก Play Store* หรือ 

App Store** ตามขั้นตอนดังนี้

HappyLife

HappyLife

HappyLife

ค้นหาค�าว่า

‘HappyLife’
แล้วดาวน์โหลด อ่าน ‘HappyLife’ ได้ทันที

1 2 3 

หรือ

เข้าไปที่

*ส�าหรับผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ระบบปฏิบัติการ Andriod 3.2 ข้ึนไป **ส�าหรับผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ระบบปฏิบัติการ IOS 6.0 ข้ึนไป
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สุข

ส่วนลดพเิศษ สทิธพิเิศษส�ำหรับลกูคำ้กรุงเทพประกันชีวิต

1. โปรดแสดงบัตรประจำาตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. คูปอง 1 ใบ ต่อการให้บริการ 1 โปรแกรม และใช้ได้ครั้งเดียวเท่านั้น
3. ไม่สามารถใช้ร่วมกับบัตรส่วนลดหรือรายการส่งเสริมการขายอื่นได้
4. ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยมิต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
5. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0 2596 7888
6. กำาหนดให้เข้ารับบริการตั้งแต่ วันนี้ – 31 ธันวาคม 2558

เงื่อนไขกำรใช้สิทธิ์

1. โปรดแสดงบัตรประจำาตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ไม่สามารถใช้ร่วมกับบัตรส่วนลดหรือรายการส่งเสริมการขายอื่นได้
3. ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยมิต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
4. ใช้บริการได้ทั้ง 3 สาขาในเครือโรงพยาบาลเปาโล เมโมเรียล  
5. สอบถ�มร�ยละเอียดเพิ่มเติม
 สาขาพหลโยธิน โทร. 0 2271 7000 ต่อ 11292, 11293
    สาขาสมุทรปราการ โทร. 0 2363 2000 ต่อ 424        
 สาขาโชคชัย โทร. 0 2514 4141 ต่อ 1700, 1701
6. กำาหนดให้เข้ารับบริการตั้งแต่ วันนี้ - 31 กรกฎาคม 2558

เงื่อนไขกำรใช้สิทธิ์

1. โปรดแสดงบัตรประจำาตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ไม่สามารถใช้ร่วมกับบัตรส่วนลดหรือรายการส่งเสริมการขายอื่นได้
3. ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยมิต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
4. สอบถ�มร�ยละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0 3427 0080-7
5. กำาหนดให้เข้ารับบริการตั้งแต่ วันนี้ - 31 พฤษภาคม 2559

เงื่อนไขกำรใช้สิทธิ์

โปรแกรม A ตรวจ 18 รายการ  
ราคาพิเศษ 1,900 บาท (ปกติ 5,935 บาท)
ตรวจสุขภาพโดยแพทย์, ตรวจวัดสายตา, วัดความดันลูกตา, Chest X-ray ,EKG, 
Cholesterol, Triglycerides, HDL-C, LDL-C, CBC, FBS, SGPT, SGOT,  
Alk Phosphatase, Creatinine, BUN, Uric Acid, UA

โปรแกรม B ตรวจ 23 รายการ   
ราคาพิเศษ 3,500 บาท (ปกติ 9,775 บาท)
ตรวจสุขภาพโดยแพทย์, ตรวจพิเคราะห์ในช่องปากโดยทันตแพทย์,  
ตรวจเอกซเรย์แพนโนรามิค, ตรวจสุขภาพตาโดยจักษุแพทย์, ตรวจวัดสายตา,  
ตรวจวัดความดันลูกตา, ตรวจเย่ือบุตา และกระจกตาด้วยกล้องจุลทรรศน์  
Chest X-ray, EKG, Cholesterol, Triglycerides, HDL-C, LDL-C, CBC,  
FBS SGPT, SGOT, Alk Phosphatase Creatinine, BUN, Uric Acid, UA

รับส่วนลด 3,000 บำท / 1 ท่ำน
เพ่ือรับการตรวจคัดกรองมะเร็งลำาไส้ใหญ่ด้วยการ
ส่องกล้อง	(Colonoscopy)

รับสิทธ์ิโปรแกรมตรวจสุขภำพประจ�ำปี 
BLA HappyLife INC2.0117 
15 ร�ยก�ร ร�ค� 2,200 บ�ท (ปกติ 4,210 บาท)  
รายละเอียดรายการ PE, Chest X-Ray, EKG, CBC, FBS, Chol, TG, HDL-C, 
LDL-C(Direct), SGOT, SGPT, BUN, Creatinine, Uric Acid, UA

1. โปรดแสดงบัตรประจำาตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. กรุณางดน้ำา-อาหารอย่างน้อย 8 - 12 ชม.
3. ราคาดังกล่าวจะได้รับสมุดรายงานผลตรวจสุขภาพ 1 ชุด และคูปองอาหารว่าง 1 ชุด
4. สามารถรับการตรวจได้ที่ ศูนย์สุขภาพดีและเวชศาสตร์ชะลอวัย 
  (Wellness & Anti-Aging Center) ชั้น 4 เวิลด์เมดิคอลเซ็นเตอร์ (WMC)
5. ไม่สามารถใช้ร่วมกับบัตรส่วนลดหรือรายการส่งเสริมการขายอื่นได้
6. ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยมิต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
7. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมและนัดหมายการตรวจล่วงหน้า โทร. 0 2836 9999 ต่อ 6220 
8. กำาหนดให้เข้ารับบริการตั้งแต่ วันนี้ - 31 สิงหาคม 2558

1. โปรดแสดงบัตรประจำาตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ไม่สามารถใช้ร่วมกับบัตรส่วนลดหรือรายการส่งเสริมการขายอื่นได้
3. ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยมิต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
4. สามารถใช้บริการได้ที่สถาบันโรคตับและระบบทางเดินอาหาร  
 โรงพยาบาลสมิติเวช สุขุมวิท อาคาร 1 ชั้น 2 เท่านั้น
5. กรุณานัดหมายล่วงหน้าก่อนเข้ารับการตรวจที่สถาบันโรคตับ 
 และระบบท�งเดินอ�ห�ร โทร.0 2711 8822-4
6. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0 2711 8822-4
7. กำาหนดให้เข้ารับบริการตั้งแต่ วันนี้ - 31 ธันวาคม 2558

เงื่อนไขกำรใช้สิทธิ์ เงื่อนไขกำรใช้สิทธิ์

ส่วนลดผู้ป่วยนอก
   ส่วนลดค่ำยำ 10% เมื่อชำาระด้วยเงินสด      
   ส่วนลดค่ำยำ 5% เมื่อชำาระด้วยบัตรเครดิต

ส่วนลดผู้ป่วยใน
   ส่วนลดค่ำยำ, ค่ำห้อง 10% เมื่อชำาระด้วยเงินสด      

   ส่วนลดค่ำยำ, ค่ำห้อง 5% เมื่อชำาระด้วยบัตรเครดิต

ส่วนลดค่ำยำ  5% 
(สำาหรับผู้ป่วยนอก OPD)

ส่วนลดค่ำยำ 5%, ค่ำห้อง 10%  
(สำาหรับผู้ป่วยใน IPD)

รับสิทธ์ิตรวจสุขภำพ โปรแกรมรักษ์ตับ  
ในรำคำพิเศษ 4,000 บำท 
(ปกติ 5,380 บาท)

1. โปรดแสดงบัตรประจำาตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ไม่สามารถใช้ร่วมกับบัตรส่วนลดหรือรายการส่งเสริมการขายอื่นได้
3. ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยมิต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
4. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0 5590 9000 ต่อ 4163, 9121
5. กำาหนดให้เข้ารับบริการตั้งแต่ วันนี้ - 31 ธันวาคม 2558

เงื่อนไขกำรใช้สิทธิ์

ส่วนลดค่ำยำ 5% 
เมื่อชำาระด้วยเงินสด (สำาหรับผู้ป่วยนอก OPD)

ส่วนลดค่ำยำ 10%
รับสิทธิ์ตรวจสุขภาพ  
โปรแกรม	Bangkok healthy life  
พร้อมตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 

ในราคาพิเศษ 1,590 บาท 
(ปกติ 5,280 บาท)

รับสิทธิ์ตรวจสุขภำพ
ในรำคำสมำชิก

Standard

Silver

Gold

Platinum

โปรแกรม ราคาสมาชิก (บ�ท)

1,150

1,930

2,900

4,300
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ปฏิทินกิจกรรม กรุงเทพประกันชีวิต

เดิน-วิ่ง กำรกุศล

14 มิถุนำยน 2558 กรุงเทพฯ
ในโอกาสท่ี กรุง เทพประกันชี วิต  
ก้าวสู่ปีที่ 65 ได้รณรงค์ให้ชาวไทยหัน
มาใส่ใจและรักษาสุขภาพ ด้วยการจัด
กิจกรรม เดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพการกุศล 
‘กรุงเทพประกันชีวิต ฮ�ล์ฟม�ร�ธอน 
คร้ังท่ี 2’ ณ สวนพระราม 8 กรุงเทพฯ 
โดยรายได้จากโครงการนี้ทั้งหมดจะถูก
นำาไปต่อยอดสนับสนุนโครงการ “สวน
สุขภาพ เพื่อชีวิตที่มีความสุข”

14
มิถุนำยน

สร้ำงควำมสุขส�ำหรับผู้สูงวัย

เมษำยน 2558 จ.ขอนแก่น และ จ.มหำสำรคำม
กรุงเทพประกันชีวิต ตอกย้ำาพันธกิจในการดำาเนินนโยบายเพื่อ
สังคมด้วยการสร้างเสริมความสุขในการดำารงชีวิตให้แก่ผู้สูงวัย 
จัดกิจกรรมตรวจสุขภ�พ วัดส�ยต� พร้อมมอบแว่นส�ยต�แก่ 
ผูส้งูอาย ุภายใตโ้ครงการ ‘รว่มสรา้งความสขุ โลกสดใส สำาหรบัผู้
สงูวยั จากใจกรงุเทพประกนัชวีติ’ ที ่อ.อบุลรตัน ์จ.ขอนแกน่ และที ่ 
อ.กุดรัง จ.มหาสารคาม ตามลำาดับ

มหกรรมกำรเงิน Money Expo
7-10 พฤษภำคม 2558 กรุงเทพฯ
กรุงเทพประกันชีวิต ได้ออกให้คำาปรึกษาพร้อมให้บริการวางแผน
ทางการเงินในงานมหกรรมการเงิน ‘Money Expo’ เพ่ือสร้างความ
ม่ันคงทางการเงินอย่างรอบด้านให้แก่ประชาชนโดยไม่มีค่าใช้จ่าย 
ณ บูธ H8 ชาเลนเจอร์ 2-3 อิมแพ็ค เมืองทองธานี นอกจากน้ัน
ภายในงานยังมีการจัดกิจกรรมมอบความสุขและสร้างความบันเทิง
แก่ผู้ท่ีมาร่วมงานอีกด้วย

7
พฤษภำคม

เมษำยน

ประเพณี                แห่เทียนพรรษาทางน�้า

ประเพณี           งานบุญเดือนหกและการละเล่นผีขนน�้างานจ�าหน่ายสินค้า    เทศกาลทุเรียนและผลไม้เมืองลับแลวิ่งมาราธอน เทศกาลวิ่งแหวกทะเลสู่เกาะพิทักษ์

30 กรกฎาคม 2558   ตลาดลาดชะโด อ.ผักไห่ จ.พระนครศรีอยุธยา
เดิมทีตลาดลาดชะโดมีชื่อว่า บ้านจักราช จัดเป็นชุมชนเก่าแก่ที่มีอายุประมาณ 248 ปี ตามข้อมูลเล่าว่า 
ชาวบ้านท่ีอยู่ในพืน้ท่ีแห่งนี ้คอืชาวกรงุเก่าทีห่นศีกึสงครามมาจากคร้ังนัน้ และด้วยความทีพ่ืน้ท่ีนีม้คีคูลองมาก
และมปีลาชุมโดยเฉพาะปลาชะโด ในเวลาต่อมาจงึกลายเป็นทีรู่จ้กัในนามลาดชะโด สำาหรบัเสน่ห์ของท่ีนีค่อื
ความคลาสสคิของอาคารบ้านเรอืนทีช่าวบ้านในชุมชนช่วยกันอนรัุกษ์ไว้เป็นอย่างด ีและถ้าชาว HappyLife 
เดินทางไปร่วมงานในวันที่ 30 ก.ค. นอกจากจะได้ชมขบวนแห่เทียนพรรษาทางนำ้า ทุกท่านยังจะมีโอกาสได้
ชมการจำาลองตลาดนำา้ลาดชะโด ชมการละเล่นพืน้บ้าน และร่วมเป็นสกัขีพยานในการประกวดแต่งบ้านเรอืน
ริมคลองลาดชะโดอีกด้วย
สอบถ�มข้อมูลก่อนเดนิท�งได้ที ่: องค์การบรหิารส่วนตำาบลลาดชะโด โทร. 0 3574 0263-4 และ ททท. สำานกังานพระนครศรีอยุธยา 
โทร. 0 3524 6076-7

2 - 4 มิถุนายน 2558 
ต.นาซ่าว	อ.เชียงคาน	จ.เลย
ด้ังเดิมคนที่นี่เป็นชนกลุ่มน้อยเผ่าไทยพวนที่อพยพ
จากฝ่ังซ้ายของลำานำา้โขง ก่อนจะมาต้ังถ่ินฐานในพืน้ท่ี
ที่เหมาะกับเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์อย่างนาซำาหว้า  
นี่คือประวัติเพียงคร่าวๆ ที่หาได้ในโลกอินเตอร์เน็ต 
แต่ถ้าใครอยาก “สมัผสัของจรงิ” ด้วยตวัเอง 2-4 ม.ิย.นี้ 
ต้องแพค็กระเป๋าไปเชียงคาน เพราะนีคื่อโอกาสทีค่ณุ
จะได้สมัผสัวิถีชีวิตทีเ่รยีบง่ายของคนท่ีนัน่ พร้อมร่วม
ทำาบุญและชมขบวนแห่ผีขนนำ้า ตลอดจนการแสดง
ศลิปวฒันธรรมต่างๆ ของชาวบ้านนาซ่าวอย่างใกล้ชิด
สอบถ�มข้อมูลก่อนเดินท�งได้ที่ : 
องค์การบริหารส่วนตำาบลนาซ่าว โทร. 0 4285 5152 และ ททท. 
สำ�นกัง�นเลย โทร. 0 4281 2812

ภาพ : การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย

1 - 30 มิถุนายน 2558 
ต.หัวดง	อ.ลับแล	จ.อุตรดิตถ์
สำาหรับแฟนทุเรยีนตัวจรงิคงทราบดีว่าทำาไมทเุรียนของ
เมอืงลบัแลถึงมช่ืีอว่า “หลงลบัแล” แต่สำาหรับคนทียั่ง
ไม่เคยลิม้ลองหลงลบัแลเลยสกัคร้ัง หรอืไม่เคยแม้แต่
จะไปเท่ียวพกัผ่อนท่ามกลางธรรมชาตทิีอ่.ลบัแล เมอืง
ท่ีตามตำานานกล่าวขานว่ามีแต่คนมีบุญเท่านั้นท่ีจะ
เข้าไปถึงเมอืงลบัแลได้ ในเทศกาลทเุรยีนและผลไม้
เมอืงลบัแล ประจำ�ปีนี ้ช�ว HappyLife จะได้เท่ียว
ชมสวนผลไม้ของชาวบ้านทีม่ใีห้บรกิารทีพ่กัแบบโฮม
สเตย์สไตล์ชาวสวนลบัแล พร้อมช็อป-ชิม-ฟินไปกับ
ทเุรยีนพนัธุต่์างๆ ตลอดจนร่วมกิจกรรมอืน่ๆ อกีมากมาย
สอบถ�มข้อมูลก่อนเดินท�งได้ที่ : 

เทศบาลตำาบลหัวดง โทร. 0 5545 7257 และ ททท. สำานกังาน
แพร่ โทร. 0 5452 1118

1 - 30 มิถุนายน 2558 
ต.ปากน�้าหลังสวน อ.หลังสวน จ.ชุมพร
เดิมทีเกาะพิทักษ์มีชื่อว่า เกาะผีทัก เพราะสมัยก่อน
ชาวประมงที่ม่าถึงบริเวณเกาะนีม้กัเห็นเงาคนกวักมอื
เรียก นีเ่ป็นเพยีงเรือ่งเล่าในอดตี ปัจจบุนัเกาะพทัิกษ์
มกีารทำาโฮมสเตย์เปิดโอกาสให้นกัท่องเทีย่วได้ใช้ชีวติ
แบบชาวเล สัมผัสบรรยากาศเงียบสงบของเกาะ 
พร้อมทำากิจกรรมล่องเรือ, ปั่นจักรยาน และชิม
อ�ห�รทะเลกันสดๆ สำ�หรบัง�นวิง่แหวกทะเลสูเ่ก�ะ 
พทิกัษ์ งานนีถื้อเป็นงานใหญ่ แบ่งเป็นประเภทมาราธอน
ระยะทาง 14 กม. และ Fun Run ระยะทาง 3.5 กม. 
นอกจากนียั้งมกีารแข่งป่ันจกัรยาน แต่ถ้าไม่ถนดัทัง้ 
สองอย่าง แค่ไปพกัผ่อนชมกิจกรรมก็คงสนกุไม่น้อย 
สอบถ�มข้อมูลก่อนเดินท�งได้ที่ : 
ททท. สำานกังานชุมพร 0 7750 1831-2, 0 7750 2775-6
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 กรุงเทพประกันชีวิต เชื่อว่า ชีวิตยิ่งพร้อม ความสุขยิ่งเพิ่ม...จากการวางแผนการ
เงินรอบด้าน ทั้งการสร้างหลักประกันเพื่อตัวคุณเองและคนที่คุณรัก และการสร้างฐานะ 
เพื่อช่วยให้ชีวิตบรรลุเป้าหมายได้เร็วขึ้น กรุงเทพประกันชีวิต จึงมุ่งมั่นคิดค้นหลักประกัน
รูปแบบใหม่ เพื่อตอบโจทย์ทุกช่วงชีวิตอย่างรอบด้าน เพื่อให้คุณพร้อมมุ่งสู่เป้าหมายอย่าง
มั่นคง ไม่กังวลห่วงหน้าพะวงหลัง “เพราะชีวิตที่พร้อม...คือชีวิตที่มีความสุขมากกว่า”

สุขทุกช่วงชีวิต
พร้อม...รอบด้ำน

 วัยอายุต่ำากว่า 20 ปี เป็นช่วงที่เด็กต้องพึ่งพาคุณพ่อคุณแม่ ทั้งการศึกษา ค่าใช้จ่าย 
หรือคา่รกัษาพยาบาล คณุพอ่คณุแมค่วรวางแผนการเงิน เพือ่เตรียมพรอ้มต้ังแต่ก่อนมบุีตรหรอื
หลังคลอด การทำาประกันสุขภาพของบุตรและประกันที่ให้ความคุ้มครองคุณพ่อคุณแม่เป็นสิ่งที่
สำาคัญมาก ถ้าเป็นอะไรไปลูกจะได้มีการศึกษาที่สูงอย่างที่ตั้งใจไว้

 เป็นช่วงวัยที่เริ่มมีรายได้ เน้นการออมเงิน เพื่อสร้างความมั่งคั่ง โดยมีเป้าหมายและ
ระยะเวลาในการออมท่ีชัดเจน สามารถลงทุนแบบมีความเสี่ยงค่อนข้างสูงและผลตอบแทนดี 
ควบคู่ไปกับการสรา้งหลกัประกันเพือ่อนาคตข้างหนา้ โดยเลอืกทำาประกันแบบจา่ยนอ้ย คุม้ครอง
นาน ค่าเบ้ียต่ำา ซ่ึงสามารถรับเงินก้อนคืนได้เมื่ออายุครบสัญญาหรือเลือกทำาประกันชีวิตเพื่อ
คุ้มครองรายได้หากต้องดูแลพ่อแม่

 เป็นช่วงที่ต้องดูแลทั้งคนรัก ลูกและคุณพ่อคุณแม่ การสร้างหลักประกันเพื่อความมั่นคงในชีวิตคู่และครอบครัวเป็นสิ่งสำาคัญ ควรเลือกแบบที่ทุนประกันสูง 
คุ้มครองยาว ครอบคลุมภาระและความรับผิดชอบ การศึกษาลูก และหนี้สิน รวมถึงเป็นหลักประกันที่เก็บไว้ดูแลคนที่คุณรักแทนตัวคุณ ควบคู่ไปกับการสร้างฐานะ
ออมเงินในระยะกลาง และระยะยาว การลงทุนอาจเลือกลงทุนแบบที่ความเสี่ยงไม่สูงนัก และควรเริ่มวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณสำาหรับตัวเอง

ผลิตภัณฑ์แนะน�าสร้างฐานะ : ประกันชีวิตสะสมทรัพย์ระยะปานกลาง และระยะยาว, กรุงเทพ 115, วางแผนลงทุนในหุ้น/กองทุนที่ระดับความเสี่ยงปานกลาง
ผลิตภัณฑ์แนะน�าสร้างหลักประกัน : ประกันห่วงรักคุ้มครองครบ แผนสัญญารัก แผนทดแทนคุณ, บีแอลเอ พร้อมชัวร์ เพื่อการศึกษา 10/5, บีแอลเอ แฮปปี้ 
โฮม ประกันชีวิตคุ้มครองสินเชื่อ, บีแอลเอ คุ้มครองสูง, กรุงเทพ 115 พลัส, บีแอลเอ พร้อมเกษียณ ประกันบำานาญ 555 และประกันบำานาญ 600, ประกัน
สุขภาพ, ประกันอุบัติเหตุส่วนบุคคล

ช่วงเสริมสร้างฐานะ (อายุ 46-60 ปี)

ช่วงเกษียณ (อายุ 60 ปีขึ้นไป)

ช่วงเริ่มท�างาน (อายุ 20-30 ปี)

ช่วงสร้างครอบครัว (อายุ 31-45 ปี)

ผลิตภัณฑ์แนะน�าสร้างฐานะ : ประกันชีวิตสะสมทรัพย์, ประกันกรุงเทพ 115
ผลิตภัณฑ์แนะน�าสร้างหลักประกัน : ประกันห่วงรักคุ้มครองครบ แผนของขวัญเพื่อลูกรัก, 
ประกันบีแอลเอ พร้อมชัวร์ เพื่อการศึกษา 10/5, ประกันกรุงเทพ 115 พลัส, ประกันสุขภาพ, 
ประกันอุบัติเหตุส่วนบุคคล

ผลิตภัณฑ์แนะน�าสร้างฐานะ : ประกันชีวิตสะสมทรัพย์, กรุงเทพ 115 และ กรุงเทพ 115 พลัส, 
วางแผนลงทุนในหุ้น/กองทุนที่ระดับความเสี่ยงสูง
ผลิตภัณฑ์แนะน�าสร้างหลักประกัน : ประกันห่วงรักคุ้มครองครบ แผนกรมธรรม์ฉบับแรก,  
บีแอลเอ พร้อมเกษยีณ, ประกันบำานาญ 555 และประกันบำานาญ 600, ประกันสขุภาพ, ประกัน
อุบัติเหตุส่วนบุคคล

  ช่วงอายุนี้มีรายได้เพิ่มข้ึน มีเงินเก็บ สามารถนำา
เงินออกไปลงทุนให้งอกเงยได้ ควรลงทุนในหุ้นหรือผลิตภัณฑ์
ทางการเงินความเสี่ยงปานกลางถึงต่ำา เพื่อสร้างประกันท่ี
แนน่อนให้กับชีวิตหรอืเพือ่เป็นมรดก หรือถ้ามภีาระหนีส้นิ การ
สร้างหลักประกันที่ให้ความคุ้มครองสูง เป็นการลดความเสี่ยง
แบ่งเบาความกังวลได้  เมื่ออายุเพิ่มขึ้นควรทำาประกันสุขภาพ 
ประกันคุ้มครองโรคร้ายแรง และประกันบำานาญ เพื่อความ
สบายใจหลังเกษียณวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณสำาหรับ
ตัวเอง

เมื่ออายุมากขึ้น ความเสี่ยงด้านสุขภาพมากขึ้น พร้อมไว้ก่อน
ดว้ยหลกัประกันคุม้ครองสขุภาพสำาหรบัผูส้งูวยั เพือ่สขุกับชีวิต
อิสระโดยไม่ต้องกังวลเร่ืองค่าใช้จ่าย สามารถดูแลตัวเองได้  
ไม่เป็นภาระให้ลูกหลาน และแบ่งเงินส่วนหนึ่งไปลงทุนแบบ
ความเสี่ยงต่ำา เพื่อให้เงินงอกเงย

ผลิตภัณฑ์แนะน�าสร้างฐานะ : ประกันชีวิตสะสมทรัพย์ 
ระยะสั้น และปานกลาง, กรุงเทพ 115, วางแผนลงทุนใน
หุ้น/กองทุนที่ระดับความเสี่ยงปานกลางถึงต่ำา
ผลิตภัณฑ์แนะน�าสร้างหลักประกัน : ประกันห่วงรกัคุม้ครอง
ครบ แผนแทนรัก, บีแอลเอ พร้อมชัวร์ เพื่อการศึกษา 10/5, 
บีแอลเอ แฮปปี้ โฮม ประกันชีวิตคุ้มครองสินเชื่อ, บีแอลเอ 
คุ้มครองสูง, กรุงเทพ 115 พลัส, บีแอลเอ พร้อมเกษียณ 
ประกันบำานาญ 555 และประกันบำานาญ 600, บีแอลเอ
ซูเปอร์ซีเนียร์, ประกันสุขภาพ, ประกันอุบัติเหตุส่วนบุคคล

ผลิตภัณฑ์แนะน�าสร้างฐานะ : ประกันชีวิตสะสมทรพัย์ระยะ
สั้น, วางแผนลงทุนในหุ้น/กองทุนที่ระดับความเสี่ยงต่ำา
ผลิตภัณฑ์แนะน�าสร้างหลักประกัน : ประกันห่วงรกัคุ้มครอง
ครบ, บีแอลเอ คุ้มครองสูง, บีแอลเอ ซูเปอร์ซีเนียร์, ประกัน
สุขภาพ, ประกันอุบัติเหตุส่วนบุคคล

ช่วงศึกษา (อายุต�่ากว่า 20 ปี)
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เขาเหมือนลูก มีอะไรเราพร้อมให้คำาปรึกษาได้ทุก
เรื่องเหมือนกับเป็นแม่ของเขาอีกคนหนึ่ง เขาก็จะ
มีความผูกพันกับเราและกลับมาหาเราอยู่เสมอ 
 “เคยมีอยู่ครั้ง เด็กๆ ส่งข้อความหนึ่งมาให ้
ดิฉันอ่านแล้วน้ำาตาเกือบไหล คือเขาบอกว่าที่หนูมี
วันนี้ได้ก็เพราะครู ถ้าหนูไม่มีครู หนูคงไม่มีวันนี้ 
ได้ยินแล้วเราก็รู้สึกภูมิใจที่เราได้ทำาอาชีพนี้ค่ะ” 
 คุณสุนันทาบอกกับทีมงาน HappyLife 
ด้วยน้ำาเสียงตื้นตันว่า การที่ได้เห็นลูกศิษย์ไปถึง
ฝั่งและยังคงนึกถึงเธอแม้จะเรียนจบไปเป็นสิบปี
อย่างที่เป็นอยู่ทุกวันนี้ คือสิ่งที่ทำาให้เธอรู้สึกว่าเธอ
ได้ประสบความสำาเร็จในชีวิตการทำางานแล้ว

ว่�ต่อหน้�และลับหลังเข�ดูแลเร�ดีมั้ย เข้�กับ
ครอบครัวเราได้มั้ย การที่เราจะเลือกผู้ชายมา
อยู่ชายคาเดียวกัน เขาต้องรับครอบครัวเราได้
ทุกเรื่อง ไม่ใช่พอรู้เรื่องบางเรื่องแล้วรับไม่ได้”  
คุณสุนันทายังแง้มมาด้วยว่า สาเหตุหนึ่งที่เธอ
เลือกพลอากาศโทอนุรัตน์ ก็เพราะแพ้ความที่เขา
เป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย ดูแลเธอเป็นอย่างดี
 “ในการใช้ชีวิตครอบครัว ดิฉันถือคติ 
ว่าคนเราอยู่ด้วยกัน เราต้องถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน 
อย่างสามี เราก็ไม่พยายามที่จะชวนเขาทะเลาะ 
เม่ือมีลูก ความท่ีเป็นครูทำาให้ดิฉันรู้ว่าช่วงม.2  
เขาจะติดเพื่อน จีบสาว แต่พอผ่านช่วงนั้นไปได้
ก็โอเค ดังนั้นหลักการในการเลี้ยงลูกของดิฉันจึง
เป็นการให้ความใกล้ชิดและหมั่นพูดคุยกับเขา 
อย่างในเรื่องของการเรียน เวลาเรียนจะบอกลูก
ว่าลูกเรียนได้ เล่นได้ มีแฟนได้ แต่อย่าไปฝักใฝ่ 
ให้คบแบบเราเป็นเพื่อนกัน ดูแลกัน มีอะไร
ปรึกษากัน ซึ่งวิธีนี้เป็นวิธีเดียวกับที่ดิฉันใช้สอน
ลูกศิษย์ตลอดมา”
 ปจัจบุนัลกูชายคนโตของคณุสนุนัทามอีาย ุ
26 ปี ประกอบอาชีพเป็นพนักงานต้อนรับบน
เครื่องบินหรือสจ๊วต ส่วนลูกชายคนเล็กวัย 22 ปี 
นั้นก็กำาลังเจริญรอยตามพี่ชาย

ควำมส�ำเร็จ
ของคุณครู

เบื้องหลัง
ครอบครัวที่อบอุ่น

คุณสุนันทำ ปัญญำชนวัฒน์ (อายุ 58 ปี) 

“ถ้ำเลือกจะท�ำอะไร

เรำควรจะมุ่งมั่น
ท�ำตรงนั้นใหด้ีที่สุด” 

	 นิยามคำาว่า	‘ชีวิตที่ประสบควำมส�ำเร็จ’	ของแต่ละคนนั้นไม่เหมือน
กัน	 สำาหรับบางคนอาจจะหมายถึงการได้	 ‘ครอบครอง’	 แต่สำาหรับ	 
คณุสนุนัทำ ปัญญำชนวฒัน์	อาย	ุ58	ปี	ความสำาเร็จของเธอคอืการได้อยูก่บั	
‘ครอบครัว’	และมีชีวิตที่สงบสุขราบรื่นอย่างที่เธอวาดหวังไว้
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 คุณสนุนัทาเร่ิมต้นเลา่ย้อนอดีตว่า สมยัวัยรุ่น
เธอฝันอยากเป็นทหารหญิงตามน้าชายที่เป็นทหาร 
แต่เนื่องจากจังหวะและโอกาสที่ไม่เอื้ออำานวย 
ทำาให้เธอเลือกเรียนวิทยาลัยครูพระนครในยุคนั้น
 “ตอนนั้นดิฉันมองว่าเราคงไม่มีวาสนาที่จะ
ได้เป็นทหาร แต่แฟนดิฉันก็เป็นทหารอากาศอยู่
แล้ว เราก็เลยเบนเข็มมาเป็นครู” ถึงแม้เส้นทาง
ชีวิตจะไม่เป็นดังหวัง แต่เมื่อต้องรับหน้าที่ครู คุณ
สุนันทาก็มุ่งมั่นและปฏิบัติหน้าที่ของเธออย่างเต็มที ่
จนปัจจุบันในวัย 58 ปี คุณสุนันทาได้ดำารงตำาแหน่ง
หัวหน้าระดับและมีลูกศิษย์ที่ประสบความสำาเร็จใน
หน้�ที่ก�รง�นม�กม�ย
 “ดิฉันสอนหนังสือมาเป็นเวลากว่า 36 ปี  
ก็สอนหนังสือมาจนทุกวันนี้  มีลูกศิษย์ลูกหา
มากมาย เวลามีงานศิษย์เก่าเขาก็จะมาเยี่ยมเรา 
เวลาได้เห็นความสำาเร็จของลูกศิษย์ที่บางคนก็เป็น
เจ้าของกิจการ เป็นหมอ เป็นทหาร เป็นอัยการ 
เป็นนักบิน เราก็ภูมิใจ
 “หลักการทำางานที่ดิฉันยึดถือตลอดมาคือ 
ถ้าเราทำาให้เด็กๆ รู้สึกได้ว่าเราดีกับเขา เรารัก

 ในด้านชีวิตครอบครัว คุณสุนันทาเป็น
ภริยาพลอากาศโทอนุรัตน์ ปัญญาชนวัฒน์ ทั้งสอง
แต่งงานหลังดูใจกันนานถึง 11 ปี…
 “สำาหรับคนที่ ยั งไม่มีครอบครัว ดิฉัน
ขอแนะนำาว่าการเลือกคู่ครองเราต้องดูต้ังแต่แรกๆ  



 ความที่คุณสุนันทายึดหลักการใช้ชีวิตอย่าง
ไม่ประมาทและมีการวางแผนอย่างรอบคอบ เมื่อ 
สิบกว่าปีก่อนเธอจึงเริ่มออมเงิน เตรียมทุนการศึกษา
ให้ลูกชายคนโตด้วยการทำาประกันชีวิต
 “นอกจากเงินส่วนนี้จะกลายเป็นเงินก้อนให้
กับเขาเมื่อเรียนจบ ยังเป็นเงินสำาหรับกรณีฉุกเฉิน
ถ้าหากเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดขึ้นมาเราก็ไม่ต้องมา
รับภาระในเรื่องนี้ จริงอยู่ว่าครอบครัวดิฉันสามารถ
เบิกโรงพยาบาลรัฐได้ แต่เท่าที่พบมาระบบการให้
บริการมักจะช้า ในขณะที่ถ้าเราทำาประกันชีวิต เรา
จะได้เข้าไปใช้บริการโรงพยาบาลเอกชนอย่างสะดวก
สบาย”
 ด้วยเหตุนี้ คุณสุนันทาและครอบครัวจึงทำา
ประกันชีวิตพร้อมประกันสุขภาพแบบครอบคลุมทุก
ด�้นกบัทีป่รกึษ�ท�งก�รเงนิ จ�ก กรงุเทพประกนัชวีติ  

เคล็ดลับ
สร้ำงชีวิตตำมแผน

ประกันสุขภำพ
เพิ่มควำมสุขใจ 
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 “นิยามคำาว่าประสบความสำาเร็จของ
คนส่วนใหญ่มักจะมองว่า ต้องการมีเงินเยอะๆ 
ตำ�แหน่งหน้�ที่ก�รง�นสูงๆ แต่ดิฉันมองต่�ง
จากคนอื่น ดิฉันไม่ตะเกียกตะกายอยากจะ 
ลงทุนทำานู่นทำานี่ เพราะดิฉันเคยเห็นจากคน
ใกล้ตัวที่ลงทุนทำาธุรกิจทีละสองอย่าง ทีนี้พอ
บริหารจุดหนึ่งได้ไม่ดี ธุรกิจอื่นก็ล้มตามไป
ด้วย ดิฉันจึงมองว่าถ้าเราเลือกจะทำาอะไร  
เราควรจะมุ่งมั่นทำาตรงนั้นให้ดีที่สุด อย่างดิฉัน
เองก็มุ่งมั่นทำาหน้าที่ครูให้ดีที่สุด”
 เมือ่ถามถงึปจัจยัสำาคญัทีท่ำาใหค้ณุสนุนัทา
ได้ใช้ชีวิตอย่างที่เธอวางแผนไว้อย่างราบรื่นตลอด
ชีวิตที่ผ่านมา เธอมองว่าสาเหตุสำาคัญมาจากการ
ที่เธอและครอบครัวให้ความสำาคัญกับเรื่องการ 
วางแผนการเงิน 
 “ครอบครัวเราไม่มีเรื่องทะเลาะเบาะ
แว้งกัน เพราะเราอยู่กันแบบถ้อยทีถ้อยอาศัย

 “ครอบครัวดิฉันจะโฟกัส ‘อ�ห�ร’ เป็น
อันดับแรก อาหารของเราจะเน้นทานผักกับ 
ผลไม้ โดยเฉพาะแอปเปิ้ลที่ทานแล้วจะช่วยเรื่อง
ระบบทั้งหล�ยและสับปะรดช่วยเรื่องขับถ่�ย 
เพร�ะดิฉันทร�บม�ว่�ถ้�ตื่นเช้�เร�ขับถ่�ยดี 
ของที่เราทานเข้าไปมันก็จะไม่สะสม”
 ถัดจากอาหาร คุณสุนันทาจะ ‘ออก
กำ�ลังก�ย’ ด้วยการเดินเร็วอาทิตย์ละ 3 วัน 
ครั้งละประมาณ 1 ชั่วโมง “ถ้าวิ่งแล้วข้อเท้า
อาจจะมีปัญหา ดิฉันจึงชอบเดินเร็วแบบก้าว
เท้ายาวๆ และแกว่งแขนแรงๆ ไปด้วย”

ไม่ว่าจะเป็นการทำาประกันชีวิต ประกันอุบัติเหตุ
ชดเชยรายได้ ประกันอุบตัิเหตุค่ารักษา และคุ้มครอง
โรคร้ายแรง 
 และถึงจะมีประกันสุขภาพที่ดูแลเธอและ
ครอบครัวอย่างครอบคลุม แต่คุณสุนันทาก็ไม่ลืมที่
จะให้ความสำาคัญกับการดูแลสุขภาพอย่างสม่ำาเสมอ
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เพราะอย่างไรเสียการไม่มี
โรคคือพื้นฐานสำาคัญในการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข
อย่�งแท้จริง
 “ถ้าใครเคยเห็นดิฉันตอนเป็นสาวๆ นะ 
จะพบว่าดิฉันก็หุ่นอย่างนี้แหละ เสื้อผ้าที่ดิฉันเคยใส่
ตั้งแต่ตอนลูกๆ ยังเด็กทุกวันนี้ดิฉันก็ยังใส่ได้นะคะ”   
 คณุสนุนัทาเลา่อยา่งอารมณด์กีอ่นแงม้เคลด็
ลับการดูแลสุขภาพในแบบของเธอ

“4 อ.”
สุขภำพดี-ชีวิตสมดุล

 สว่นในเรือ่งของการดแูลสขุภาพจติใจหรอื 
‘อ�รมณ์’ คุณสุนันทามีวิธีง่ายๆ ว่า 
 “เราต้องไม่เครียด เมื่อก่อนเป็นคนที่
ขี้หงุดหงิดเห็นใครทำาอะไรก็ไม่ถูกใจ แต่หลังๆ  
ก็พยายามปรับตัว หาอะไรทำาอย่างการทำางาน
อดิเรกนี่ช่วยให้หายเครียดได้นะคะ แถมทำาให้เรา
ได้ออกกำาลังกายด้วย”
 และ อ. สุดท้ายที่คุณสุนันทาใช้สร้าง
ความสมดุลให้ชีวิตของเธอและครอบครัว คือ  
‘อ. อ�ทิตย์’ 
 “วันอาทิตย์ เป็นวันที่ครอบครัวดิฉันจะอยู่
พร้อมหน้าพร้อมตากัน ก่อนหน้านี้มีคนเคยชวนไป
สอนพิเศษช่วงวันหยุดเหมือนกันนะ แต่ดิฉันไม่ไป  
ขอยกเวลาให้ครอบครัว เพราะมองว่าถ้าเรา
ดูแลครอบครัวให้มีสุขภาพดี มีสุขภาพจิตท่ีดี  

มีเวลาให้กันและกันอย่างเต็มที่ ทุกอย่างในชีวิต
ก็จะดีไปหมด 
 “ในฐานะที่เป็นครู ดิฉันพบว่าการสร้าง
ความเขา้ใจภายในครอบครวัเปน็สิง่ทีค่นมกัมอง
ข้าม บางครอบครัวคิดว่าฉันทำางาน ฉันหาเงิน
ให้ลูกแล้ว แต่ไม่ได้ดูแลกันอย่างใกล้ชิด เมื่อ
เวลาผ่านไปก็จะมาเสียดายว่ารู้อย่างนี้เราน่า
จะใช้เวลาอยู่กับครอบครัวให้มากๆ เพราะเวลา
ผ่านไปแล้วไม่มีวันย้อนกลับ” ดูเหมือนตอนนี้
ชีวิตของคุณสุนันทาถือว่าสุขสมบูรณ์ประสบ
ความสำาเร็จแล้ว? 
 คุณสุนันทา ยิ้มให้ทีมงาน HappyLife 
ก่อนตอบคำาถามสุดท้ายกลับมาด้วยใบหน้า
เปื้อนรอยยิ้มว่า “ถ้�ลูกทั้งสองแต่งง�นเมื่อไหร ่ 
ก็ถือว่�ประสบคว�มสำ�เร็จเมื่อนั้นล่ะค่ะ”

อย่างที่บอกไป และในเรื่องของการเงิน ซึ่งถือ 
เป็นปัจจัยหนึ่งที่สำาคัญสำาหรับชีวิตครอบครัว ดิฉัน
ได้มีการวางแผนเป็นอย่างดี ด้วยการกันเงินไว้  
3 ส่วน ส่วนหนึ่งเก็บเป็นค่าใช้จ่าย อีกสองส่วน
สำาหรับออมเป็นเงินเก็บและค่ารักษาพยาบาล  
ที่จริงดิฉันบริห�รก�รเงินแบบนี้ตั้งแต่ตอนเริ่มทำ�ง�น 
ตั้งแต่เงินเดือนยังน้อยๆ พอมีครอบครัวดิฉันก็ยัง
บริหารค่าใช้จ่ายของครอบครัวด้วยวิธีนี้มาตลอด  
ทีนี้พอการเงินของเราไม่มีปัญหา เพราะเราบริหารกัน
ด้วยความระมัดระวัง มันก็ส่งผลให้ด้านอื่นของชีวิต 
ราบรื่นไปด้วย”

ถ้ำเรำดูแลครอบครัวให้มีสุขภำพดี  
มีสุขภำพจิตดี  

มีเวลำให้กันและกันอย่ำงเต็มที่  

ทุกอย่ำงในชีวิตก็จะดีไปหมด
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   เทีย่วทะเลหน้าไหนก็อาจไม่สขุใจเท่าหน้าร้อน 
เพราะแสงแดดสายลม และนำ้าทะเลสีฟ้าใสๆ กว้าง
ไกลสุดลูกหูลูกตาจะพาให้ใจเราเข้าสู่โหมดอินกับ
ธรรมชาตไิด้ไม่ยาก หน้าร้อนนีเ้ราจงึหนคีวามวุ่นวาย
ของแสงสีในเมืองกรุงมุ่งหน้าลงภาคใต้ ข้ามนำ้าข้าม
ทะเลท่ีท ่าเรือจังหวัดสุราษฎร ์ธานี เพื่อไปยัง 
‘เกาะพะงัน’ เกาะที่ได้ชื่อว่ามีคืนพระจันทร์เต็มดวง
ที่สวยท่ีสุด มีท้ังจุดชมจันทร์และจุดชมวิวยาม
พระอาทิตย์ตก 
 หลังจากขึ้นเครื่อง ต่อรถ ต่อเรือ แล้วก็มา
ต่อรถจากรีสอร์ทท่ีมารับเราอกีท ีก็เป็นอนัถึงจดุหมาย
ปล�ยท�ง เร�ออกตระเวนสำ�รวจเก�ะด้วยก�รนั่ง
เรอืแทก็ซ่ีทีจ่อดอยู่แถวทีพ่กัให้พาเราลดัเลาะไปเย่ียม
ห�ดต่�งๆ ซึ่งก็มีท้ัง ห�ดขอม ห�ดขวด ห�ดย�ว 
หาดสลัด หาดแม่หาด ฯลฯ นี่ยังไล่ช่ือไม่ครบเลย 
หลายคนอาจจะไม่เคยได้ยินช่ือของหาดเหล่านี้มา

ก่อน ซ่ึงก็ไม่แปลก เพราะส่วนมากเราจะได้ยินแต่
ช่ือเสียงของหาดร้ิน ที่เป็นหาดยอดนิยมในการจัด
ปาร์ตี้ฟูลมูน ดังนั้นมาทำาความรู้จักหาดต่างๆ บน
เก�ะพะงันกันก่อนดกีว่�
 ตั้งต้นกันที่ หาดยาว เป็นหาดท่ีตั้งอยู่ทาง
ด้านตะวันตกของเกาะ มีความยาว 1 กิโลเมตรและ
แม้ชายหาดยาวก็จริง แต่มีด้านท่ีเป็นป่าชายเลน 
พืน้ท่ีละแวกนีจ้ะเป็นทีอ่ยู่อาศยัของชาวบ้านบนเกาะ 
 ห�ดแม่ห�ด อยู่ท�งด้�นตะวันตกเฉยีงเหนอื
ของเกาะ เวลานำา้ลงจะมสีนัทรายปรากฏให้เดนิข้าม
ไปยังเกาะม ้ า ได ้  ถือเป ็นอีกหาดที่ สวยสงบ  
เป็นส่วนตัว ดูเหมาะสำาหรับกรุ๊ปที่เที่ยวกันเฉพาะใน
ครอบครัวอยู่เหมือนกัน 
 ถัดไปเป็น อ่าวในวก ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตก
ของเกาะ อยู่ใกล้กับท่าเรอืท้องศาลา ซ่ึงเป็นท่าทีเ่รา
ข้ึนฝั่งมายังเกาะพะงัน บริเวณนี้จะมีร้านค้าต่างๆ  

ส่วนห�ดริน้ อยู่ท�งด้�นตะวันตกของเก�ะ มชี�ยห�ด
ยาวประมาณ 1,000 เมตร ลักษณะเป็นพื้นที่ราบ
เช่ือมต่อระหว่างเขาหิน 2 ลกูทีย่ื่นออกไปเป็นแหลมริน้ 
ทำาให้แบ่งพื้นที่เป็น หาดริ้นนอกและหาดริ้นใน โดย
มีพื้นที่ตรงกลางเป ็นที่ลุ ่มนำ้าขัง เรียกว ่า พรุ  
คือ พรุหาดริ้น เป็นหาดที่มีนักท่องเที่ยวมากที่สุดใน
คืนฟูลมูน มีร้านค้าและบาร์เครื่องดื่มมากที่สุด 
 วกกลับมาที่ หาดสลัด เดิมเป็นที่หลบซ่อน
ของโจรสลัด เป็นหาดเล็กๆ อีกหาดท่ีน่าไปพัก  
เลยออกไปไกลสดุของเกาะคอื อ่าวท้องนายปานใหญ่  
เป ็นหาดที่ได ้รับความนิยมที่สุดด ้านตะวันออก  
และมีหมู ่บ้�นเล็กๆ ล้อมรอบด้วยสวนมะพร้�ว  
มีรีสอร์ท มีบาร์และร้านอาหาร บรรยากาศสงบ
สวยงามน่าพักผ่อน และหาดขอม อยู่เลยจากหาด
โฉลกหลำาไปไม่ไกล สามารถเดินเลาะเขาไปได้  
แต่ทางที่ดีควรนั่งเรือแท็กซี่เพียง 15 นาทีก็ถึง 
 ส่วนหาดโฉลกหลำา อยู่ทางด้านทิศเหนือ 
ของเกาะ มีชายหาดโค ้งเป ็นรูปครึ่ งวงกลม  
ความยาวประมาณ 1 กิโลเมตร เป็นที่อยู่ของชุมชน
ชาวประมงชายฝั่ง เราเลือกพักท่ีนี่เพราะมีรีสอร์ท
เล็กๆ น่ารัก บรรยากาศเงียบสงบ และท่ีสำาคัญ
อ�ห�รอร่อย และยังมี ห�ดขวด เลยจ�กห�ดขอม
ไปอีกเล็กน้อย มีชายหาดยาวกว่าหาดขอม มีท่ีพัก
แบบเรียบง่ายเรียงราย เป็นอีกหาดท่ีเงียบสงบ 
เหมาะกับการไปพักผ่อนอย่างเป็นส่วนตัว  
 ใครที่อยากจะโฉบไปชมให้ครบทุกหาด 
สามารถเหมารถรับจ้าง หรือบางหาดใกล้ๆ ก็นั่งเรือ
แท็กซ่ีไปได ้ เพราะบางช ่วงถนนยังเ ช่ือมต ่อ 
กันไม่ทั่วถึง สำาหรับชาว HappyLife ที่อย�กพ�

หน้ำร้อนฉ�่ำชื่น 
คืนวัน ‘พะงัน’ เต็มดวง...

ครอบครัวชาวต่างชาติ ที่มาพักชิลล์บนเกาะขวด



21

น้องๆ หนูๆ ไปเที่ยวเกาะพะงันด้วยกัน เพื่อความ
สะดวกและความปลอดภัยในการเดินทางข้ามเกาะ  
ขอแนะนำาว่าควรเป็นเด็กอายุประมาณ 1-2 ขวบข้ึนไป 
และควรเลือกนั่งรถแทนการนั่งเรือแท็กซ่ีที่ดูจะเหมาะ
สำาหรับเที่ยวแบบผู้ใหญ่มากกว่า
 นอกจ�กนี้เก�ะพะงันยังมีท่ีท่องเที่ยวอีกหล�ย
แห่งที่น่าสนใจ เช่น นำ้าตกธารเสด็จ สถานท่ีท่ี ร.5 
เคยเสด็จมาประทับ มีทั้ ง วัดจีนและวัดไทย ท่ี
บรรยากาศเงียบสงบ สามารถมาเข้าคอร์สฝึกปฏิบัติ
ธรรม หรือจะแค่มาเดินชมบรรยากาศภายในวัดท่ีเต็ม
ไปด้วยความเขียวของต้นไม้ก็ได้ เพราะวัดท่ีนี่มีการ
ดูแลรักษาความสะอาดและความเป็นธรรมชาติไว้
อย่างดี จัดเป็นสถานที่ ท่ีอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
ธรรมชาติไว้ได้อย่างยอดเย่ียม

 จะว่าไปเกาะพะงัน จัดเป็นเกาะท่ียังมี
สภาพสมบูรณ์ด้วยธรรมชาต ิไม่ว่าจะนัง่รถออกไป
ไหนเราก็จะได้สัมผัสกับต้นไม้เขียวๆ เรียงราย  
มีบางช่วงท่ีดูดิบๆ ด้วยความเงียบสงัดไร้แสงสี 
ร้านค้าก็ยังเป็นแบบชาวบ้าน บรรยากาศโดยรวม
ไม่พลุกพล่านมากเหมือนเกาะใหญ่อย่างสมุย 
เพราะฉะนั้นใครที่มองหาแสงสีก็ต้องไม่พลาดคืน 
ฟูลมูน ส่วนใครอยากพักเงียบๆ ชิลล์ๆ เล่นนำ้า
ทะเลสบ�ยๆ ก็มองห�ห�ดเล็กๆ แบบส่วนตัวต�ม
ที่บอกไปก่อนหน้านี้ได้
 แม้เกาะพะงันอาจอยู่ไกลไปสักนิด แต่ก็
สามารถเดินทางมาได้ไม่ยาก ถ้าใครไปสมุยอาจ
ข้ามเรือจากสมุยมาได้ใช้เวลาแค่ไม่ถึงครึ่งช่ัวโมง 
แล้วจะพบว่าบรรยากาศช่างแตกต่างกัน...ช่ือเสียง
ของเกาะพะงันอาจอยู่ท่ีคนืพระจนัทร์เต็มดวงก็จรงิ 
แต่ถ้าใครได้มารู้จักเกาะพะงันในยามปกติ จะพบ
ว่าเสน่ห์ของท่ีนี่ยังมีให้สัมผัสอีกหลากหลายมุม 
และบางทีการได้เปลี่ยนบรรยากาศ มาอยู่ใกล้ชิด
ธรรมชาติ มีลมทะเลพัดโชยเย็นๆ ได้ด่ืมดำ่าช่วง
เวลาพระอาทิตย์ตก ได้อยู่กับตัวเองเสมือนเกาะนี้
เป็นของเราในพื้นที่เล็กๆ บนชายหาด เพียงเท่านี้
ก็จะทำาให้รู ้สึกได้ว่าธรรมชาติสำาคัญกับเรามาก
เพียงใด
 แม้เพียงช่วงเวลาสั้นๆ ที่ได ้มาเยือน
เกาะพะงัน แต่รบัรองว่าจะได้ต่อยอดความฝันและ
แรงบันดาลใจกลับไปมากมายเหมือนเรา

จากกรุงเทพฯ มีสายการบิน ไปลงได้ท้ังท่ี 

จ.สุราษฎร์ธานี หรือ จ.นครศรีธรรมราช 

หรือหากเดินทางด้วยรถทัวร์ก็ได้ จากน้ัน 

ต่อรถตู้ไปที่ท่าเรือต่างๆ ตามเวลาดังน้ี

   จำก สุรำษฎร์ธำนี-เกำะพะงัน

1.	เรือเฟอร์รี่	ของบริษัท	ราชาเฟอร์รี่	

	 ออกจากท่าเรือดอนสัก	ไปเกาะพะงัน	 

	 เวลา	10.00	น.	14.00	น.	และ	18.00	น.	

	 ถึง	เกาะพะงัน	เวลา	12.30	น.	16.30	น.	

	 และ	20.30	น.	ตามลำาดับ	ค่าโดยสาร	 	

	 คนละ	180	บาท

2.	นั่งเรือด่วน	ของบริษัท	ส่งเสริม	รุ่งเรือง	 

	 	ออกจากสุราษฎร์ธานี	วันละ	1	เท่ียว	 

	 	เวลา	08.00	น.	ใช้เวลาประมาณ	 

	 	1	ชั่วโมง	ค่าโดยสาร	250	บาท

   จำก เกำะสมุย-เกำะพะงัน

1.	นั่งเรือด่วน	บริษัท	ส่งเสริม	รุ่งเรือง	 

	 	ออกจากท่าเรือหน้าทอน	วันละ	3	เท่ียว		

	 	เวลา	09.00	น.	11.00	น.	และ	16.00	น.	 

	 	ใช้เวลาประมาณ	1	ชัว่โมง	ค่าโดยสาร	120	บาท	

    สอบถำมข้อมูล	สำานักงานเกาะสมุย	

				โทร.	0	7742	0157,	0	2280	7897		

2.	บริษัท	เรือเร็วลมพระยา	จำากัด	 

	 	บริการเดินเรือเส้นทางชุมพร-เกาะเต่า-	

	 	เกาะพะงนั-เกาะสมุย	วันละ	1	เที่ยว	

   สอบถำมข้อมูล	สาขาเกาะพะงัน	โทร.	

			0	7723	8412	หรือที่สำานักงานกรุงเทพฯ	 

	 โทร.	0	2629	2569-70	หรือเว็บไซต์		 	

	 www.lomprayah.com

   ค่ำใช้จ่ำยต่อคนในเวลำ 3 คืน 4 วัน 

 ประมาณ	10,000-12,000	บาท

   เช็กวันพระจันทร์เต็มดวง 

 ได้จากปฏิทิน	หากไม่ตรงกับวันพระ	 

	 วันสำาคัญทางศาสนา	และวันเลือกตั้ง	 

	 จะมีปาร์ตี้ทุกครั้ง	โดยเฉลี่ยคือ	

	 เดือนละ	1-2	ครั้ง

ชื่อเสียงของเกาะพะงันอาจอยู่ที่ 

คืนพระจันทร์เต็มดวง  

แต่ถ้าใครได้มารู้จักเกาะพะงันในยาม

ปกติ จะพบว่าเสน่ห์ของที่นี่ยังมีให้

สัมผัสอีกหลากหลายมุม

ร่วมดูแลสิ่งแวดล้อมบนเกำะพะงัน 

ไม่ทิง้ขยะบนชายหาดหรอืท้องทะเล	รวมทัง้บริเวณแหล่งนำา้สาธารณะ

ไม่ให้อาหารปลาในทะเล	รวมทั้งไม่จับสัตว์นำ้า

และไม่เก็บเปลือกหอย

ไม่ปล่อยนำ้าเสียหรือเทเครื่องดื่มทุกชนิดลงทะเล

สนับสนุนชาวบ้านให้ช่วยกันรักษาป่าชายเลน	

ไม่ทำาลายปะการัง

ที่พักสุดสงบริมหาดยาว

พระอาทิตย์ยามเย็นที่หาดสลัด
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HAPPY ACTIVITIES

MONEY EXPO : PATTAYA

MONEY EXPO : HATYAI

โครงกำรดีๆ 

จำก BLA Happy Life

 เพ่ือชีวิตท่ีมีความสุขมากกว่า กรุงเทพประกันชีวิต ได้ยืนหยัดมอบส่ิง

ดีๆ ท่ีสร้างความสุขอย่างต่อเน่ืองให้กับลูกค้าของเรา ส�าหรับในช่วงเดือนท่ีผ่านมา 

กรุงเทพประกันชีวิต ยังคงเดินหน้าจัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านการวางแผนการ

เงินอย่างรอบด้าน พร้อมมีส่วนร่วมและสร้างสรรค์กิจกรรมตอบแทนสังคมใน

รูปแบบต่างๆ ดังต่อไปน้ี...

 บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จำากัด (มหาชน) หนึ่งใน
ผู้นำาธุรกิจประกันชีวิตและท่ีปรึกษาการเงินระดับประเทศ ตอกย้ำา 
พันธกิจในการสร้างความมั่นคงทางการเงินให้แก่ประชาชนทุกกลุ่ม 
ด้วยการขยายตลาดเพื่อเข้าถึงประชาชนในพื้นที่ต่างๆ โดยล่าสุด
ได้ร่วมออกบูธในงาน ‘Money Expo Pattaya’ ง�นนี้ กรุงเทพ
ประกันชีวิต ได้ให้คำาปรึกษาและวางแผน เพื่อสร้างความมั่นคง
ทางการเงินอย่างรอบด้านให้แก่ประชาชนโดยไม่มีค่าใช้จ่าย พร้อม
นำาเสนอผลิตภัณฑ์การเงินหลากหลายประเภทท่ีพร้อมตอบโจทย์ 
ทุกความต้องการ นอกจากนี้ยังได้สร้างสีสันและมอบความสุขด้วยเกม
ชิงของรางวัลให้แก่ประชาชนทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาตทิีใ่ห้ความสนใจ
เข้าเยี่ยมชมบูธอย่างคับคั่ง 

 ในช่วงเดือนมีนาคมท่ีผ่านมา ทีมท่ีปรึกษา
ก�รเงินมืออ�ชีพ บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จำ�กัด 
(มหาชน) พร้อมคณะผู้บริหารภาคใต้ ได้ให้บริการ
วางแผนทางการเงินแก่ชาวหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ในงาน ‘Money Expo Hatyai 2015’ พร้อมนำ�
เสนอแนวคิด ‘ชีวิตออกแบบได้’ โดยเน้นเรื่องการ
วางแผนให้รอบคอบก่อนตดัสนิใจลงทนุ กู้ ออม หรือ
ทำ�ประกัน
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มำมะ...สร้ำงเมืองสะอำดสดใสกับตำวิเศษ

 คณะผูบ้ริหาร กรงุเทพประกนัชวีติ พรอ้มพนกังานและครอบครวั ตลอด
จนสื่อมวลชนรวมกว่า 200 คน ได้ร่วมชมละครเวทีแนวสร้างสรรค์ ปลูกฝัง
จติสำานกึรักสิง่แวดลอ้ม ‘มามะ...สร้างเมอืงสะอาดสดใสกับตาวิเศษ’ ของสมาคม
สร้างสรรค์ไทย (ตาวเิศษ) ซ่ึงงานนีถื้อเป็นสว่นหนึง่ของการสง่เสริมให้เมอืงไทย
กลายเป็นเมอืงทีส่ะอาดสดใส ตอกย้ำานโยบายสรา้งจติสำานกึรักสิง่แวดลอ้มอย่าง
ยั่งยืนแก่ประช�ชนของ กรุงเทพประกันชีวิต

กรุงเทพประกันชีวิตขึ้นแท่น 1 ในสุดยอดองค์กรธุรกิจของไทย

     อีกครั้งกับความภาคภูมิใจอันย่ิงใหญ่ กรุงเทพประกันชีวิต ได้รับคัดเลือกให้เป็นหนึ่ง 
ในบริษัทที่ได้รับรางวัล Thailand Top Company Awards 2015 สาขาการประกัน เป็น
หนึ่งในองค์กรธุรกิจไทยที่ประสบความสำาเร็จระดับสูงของประเทศ รวมท้ังแสดงถึงความมุ่งมั่นใน 
การพัฒนาบริษัทตามวิสัยทัศน์ ที่อยากให้คนไทยเห็นประโยชน์ของประกันชีวิต และทำาประกันให้เหมาะ
สมกับฐานะทางการเงินและคุณค่าชีวิต  
 ร�งวัล Thailand Top Company Awards 2015 จัดโดยมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
ร่ วม กับนิตยสาร Bus iness+ เ ป็นรางวัลที่ มอบใ ห้บ ริษัทที่ มี ผลประกอบการยอดเ ย่ียม 
ตามประเภทการดำาเนินธุรกิจ ท่ีผ่านเกณฑ์เชิงปริมาณและคุณภาพ ด้วยการดำาเนินงานท่ีโปร่งใส  
ถูกตอ้ง ไมขั่ดต่อศลีธรรมและหลกักฎหมาย ทัง้นีเ้พือ่เป็นเครือ่งหมายแห่งความภาคภมูใิจระหว่างองค์กร
ธุรกิจ เป็นแรงบันดาลใจ เป็นแบบอย่างของวิธีคิดและวิธีปฏิบัติให้แก่ภาคธุรกิจไทย ให้สามารถยกระดับ
ขีดความสามารถการแข่งขันและการบริหารจัดการในด้านต่างๆ โดยมุ่งหวังจะนำาไปสู่การพัฒนาและ
เติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศอย่างยั่งยืน
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 กรุงเทพประกันชีวิต ร่วมกับกรมอน�มัย กระทรวงสาธารณสุข  
สนบัสนนุโครงการ ‘ปวงประชาร่วมใจ ป่ันสองล้อสูส่ขุภาพดี เฉลมิพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี’ เนื่องในโอกาส
วันคล้ายวนัพระราชสมภพ 60 พรรษา ซ่ึงงานนีถื้อเป็นโครงการสำาคัญประจำา
ปีของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จัดเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนออก
กำาลังกายด้วยการปั่นจักรยานที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ ช่วยให้ประชาชนชาวไทย
มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน โดยมีการจัดอย่างย่ิงใหญ่ระหว่างวันท่ี 29 มีนาคม  
ถึง 3 พฤษภาคม 2558 กระจายการจัดงานลงสู ่พื้นท่ีศูนย์อนามัย 
ทัง้ 12 แห่งครอบคลมุทกุภมูภิาคทัว่ประเทศ ประกอบด้วย กรงุเทพฯ, สระบุรี, 
ชลบรีุ, ราชบุร,ี นครราชสมีา, ขอนแก่น, อบุลราชธาน,ี นครสวรรค์, พษิณโุลก, 
เชียงใหม่, ยะลา และนราธิวาส 

กรุงเทพประกันชีวิต
ร่วมเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา

สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ
สยำมบรมรำชกุมำรี 

 ภายในงาน ‘ปวงประชาร ่วมใจ ป ั ่นสองล ้อสู ่สุขภาพดี
เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี’  
ทีมง�นจ�ก BLA HappyLife Club และตัวแทน กรุงเทพประกันชีวิต  
ยังได้รวมพลังให้บริการแจกเสื้อ นำ้าดื่ม พัด และผ้าเย็น แก่นักปั่น 
ผู้เข้าร่วมโครงการอีกด้วย

กจิกรรมดีๆ
จำก BLA Happy Life Club
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ศิครินทร์ มินิมำรำธอน ครั้งที่ 6

 เพราะการมีสุขภาพท่ีดี คือปัจจัยสำาคัญในการมีความสุขท่ีมากกว่า 
ที่ผ่านมา กรุงเทพประกันชีวิต จึงได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการมีสุขภาพที่ดีมากมาย 
สำาหรับในช่วงต้นเดือนมีนาคม กรุงเทพประกันชีวิต ได้ร่วมสนับสนุนกิจกรรมว่ิง 
มินิมาราธอนซ่ึงจัดโดยโรงพยาบาลศิครินทร์ ภายในงานนอกจากพนักงานและ
ตัวแทนจ�ก กรุงเทพประกันชีวิต ต้ังบูธให้บริการน้ำาด่ืมแก่ผู้ที่มาร่วมกิจกรรม  
รวมถึงชมรมวิ่งจ�ก กรุงเทพประกันชีวิต ยังได้ร่วมวิ่งแสดงพลังในงานนี้อีกด้วย

สืบสำนประเพณีตรุษจีนปำกน�้ำโพ

 ประเพณีตรุษจีนปากน้ำาโพของชาวนครสวรรค์ที่ผ่านมา ถูกจัดอย่าง
ยิ่งใหญ่ภายใต้ชื่อ ‘99 ปี พลังแห่งศรัทธา สืบสานประเพณีแห่เจ้าพ่อ-เจ้าแม่ 
ปากน้ำาโพ’ ภายในงานผู้มาเยือนทั้งชาวไทยและต่างประเทศได้สัมผัสถึงสีสัน
และความยิ่งใหญ่ของกิจกรรมต่างๆ ทั่วเมือง งานนี้ กรุงเทพประกันชีวิต ได้
รว่มสบืสานประเพณดีัง้เดมิด้วยการรว่มเดินขบวนแสดงพลงัแห่งศรัทธา พร้อม
จดัขบวนรถนางฟา้ ภายใต้แนวคิด ‘เงิน-ทอง’ เพือ่ความเป็นสริิมงคล ตลอดจน
ใหก้ารสนับสนุนงานสรา้งสรรคข์องเยาวไทยซึง่เปน็นกัศกึษาจากมหาวทิยาลัย
เจ้าพระยาและร่วมจัดกิจกรรมเกม เพื่อมอบความบันเทิงและสร้างความ
สัมพันธ์อันดีกับชาวนครสวรรค์และนักท่องเที่ยวที่มาร่วมงาน

 อีกหนึ่งกิจกรรมสำาคัญท่ี กรุงเทพประกันชีวิต ยังคงจัดอย่าง 
ต่อเนื่องคือ ‘BLA Happy Life Go Green’ กิจกรรมที่เกิดขึ้นจากความ
ร่วมมือระหว่�ง กรุงเทพประกันชีวิต และมูลนิธิสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อ
การพัฒนาอย่างยั่งยืน (ประเทศไทย) โดยมุ่งหวังที่จะปลูกสร้างจิตสำานึก
รักสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืนให้กับคนรุ่นใหม่ ผ่านการเสริมสร้างทัศนคติท่ี
ดีและให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความเช่ือมโยงของสิ่งแวดล้อม เพื่อ
ที่พวกเขาจะได้เห็นประโยชน์ของการรักษาและสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีใน
ชีวิตประจำ�วัน
 สำาหรับทริปที่ผ่านมา ‘BLA Happy Life Go Green’ ครั้งที่ 4 
ได้ไปจัดกันที่ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าสลักพระ จ.กาญจนบุรี ระหว่างวันที่  
20-22 มีนาคม 2558 กิจกรรมบำาเพ็ญประโยชน์ในครั้งนี้ได้แก่การเปิด
โอกาสให้น้องๆ เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้ร่วมทำาแนวกันไฟป่าก่อนจะ
เข้าสูช่่วงฤดูแลง้ของปีนี ้และการรว่มสร้างฝายชะลอน้ำา เพือ่ไว้ใช้รองรบั
น้ำาฝนในช่วงฤดฝูนทีก่ำาลงัจะมาถึง พรอ้มทัง้ยังจะช่วยเพิม่ความชุ่มช้ืนให้
กับผืนป่าในช่วงหน้าแล้งและเป็นแหล่งน้ำาให้กับช้างป่าและสัตว์ป่าชนิด
อื่นๆ ในพื้นที่ป่าสลักพระต่อไป

สนใจร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการทำากิจกรรมดีๆ	กับ BLA Happy Life Club 
ติดตามรายละเอียดได้ที่	www.facebook.com/BLAHappyLife
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ท่ีปรึกษาการเงิน	กรุงเทพประกันชีวิต	พร้อมตอบทุกคำาถาม

หำกคุณมีข้อสงสัย
เกี่ยวกับกำรวำงแผนกำรเงิน

อยากให้ช่วยอธิบายถึงสาเหตุที่ผู้ขอสินเชื่อ 
เพื่อซื้อบ้านต้องทำาประกัน MRTA และจำาเป็นมั้ย
ที่เราต้องทำากับธนาคารที่เราขอสินเชื่อ?

1

 เหตสุำาคญัท่ีเราต้องทำาประกันชีวิตคุม้ครองสนิเช่ือ MRTA (Mortgage 
Reducing Term Assurance) เพราะเรามีความเสี่ยงในชีวิตตลอดเวลา หาก
เราจากไปก่อนผ่อนสินเชื่อหมด ภาระจะได้ไม่ตกแก่คนข้างหลัง บ้านจะได้เป็น
ของเราอย่างสบายใจ เหตุผลรองลงมาที่เราต้องทำา MRTA คือสิทธิประโยชน์
ทางภาษี ถ้าทำาประกัน MRTA ระยะเวลารับประกันต้ังแต่ 10 ปีข้ึนไป เบ้ีย
ประกันนั้นนำามาลดหย่อนภาษีได้ เหตุผลสุดท้าย คือประโยชน์จากดอกเบี้ย
เงินกู้ที่ลดลง เพราะธนาคารส่วนใหญ่จะแถมโปรโมชั่นลดดอกเบี้ยให้ทำาให้เรา
ประหยัดดอกเบี้ยได้มากพอสมควร
 เหตุผลที่เราจำาเป็นต้องทำากับธนาคารท่ีขอสินเช่ือ เพราะการดำาเนิน
การเรื่องเอกสารต่างๆ ในการขอสินเช่ือจะได้คล่องตัวและได้โปรโมช่ันจาก
ธนาคารด้วย แต่ธนาคารดังกล่าวไม่มีสิทธิ์บังคับผู้ขอสินเช่ือให้ทำา ซ่ึงเป็นไป
ตามประกาศของธนาคารแห่งประเทศไทย 
 สำาหรับคนที่สงสัยว่าแล้วซื้อประกันแบบอื่นแทนได้ไหม ขอตอบว่าได้ 
แต่ปัญหาคือเราจะมีความสามารถในการจ่ายเบ้ียประกันให้คุ้มครองครบตาม
วงเงินสินเชื่อไหม เช่น กู้ 5 ล้าน ทำา MRTA เสียเบี้ยประกันครั้งเดียว แถม
ธนาคารให้กู้ได้ เราก็ผ่อนไปเรื่อยๆ เกิดเรามีเงินก้อนไปโปะเงินกู้ก่อนกำาหนด 
เรายังสามารถเวนคืนเงินสดจากประกัน MRTA ได้ แต่ถ้ากู้ 5 ล้าน แล้วทำา
ประกันอย่างอื่น ก็ต้องรับภาระเบี้ยประกันทุกปี ซึ่งก็ไม่น้อยทีเดียว

ดิฉันอายุ 35 ไม่เคยทำาประกันชีวิต เพราะ
รู้สึกว่าเราเก็บเงินด้วยการฝากธนาคารก็ได้ 
จนวันก่อนเพื่อนร่วมงานเล่าถึงประโยชน์การ
ทำาประกันชีวิตว่าถ้าเขาเป็นอะไรไปก่อน  
ก็ไม่ต้องห่วงคนข้างหลัง ฟังแล้วดิฉันอยาก
ทำาประกันบ้าง เพราะตอนนี้ดิฉันมีลูกอายุแค่ 
2 ขวบ อยากให้กรุงเทพประกันชีวิตแนะนำา
กรมธรรม์สำาหรับดิฉันหน่อยค่ะ?
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 อายุ 35 ปี เป็นช่วงสร้างครอบครัว อีกทั้งคุณยังมีลูกอายุ 2 ขวบ 
การสร้างหลกัประกันชีวิตเพือ่ความมัน่คงในชีวิตเปน็เรือ่งสำาคญั ควรเลอืกแบบ
ประกันที่ทุนประกันสูง คุ้มครองยาว ครอบคลุมภาระความรับผิดชอบ ทั้งการ
ศกึษาลกู โรคร้ายแรงท่ีอาจจะเกิดกับตัวเรา อกีทัง้ภาวะทพุพลภาพถาวรสิน้เชิง 
ซึ่งแต่ละภัยนั้นไม่เกิดขึ้นบ่อย แต่ถ้าเกิดขึ้นแล้วจะสร้างความเสียหายทางการ
เงินมากกับครอบครวั แบบประกันทีแ่นะนำาคอืแบบ หว่งรกัคุม้ครองครบ ซึง่ให้
ความคุม้ครองสงู เบีย้ประกันไมเ่ปน็ภาระมากจนเกินไป ระยะเวลาการชำาระเบ้ีย
ก็สามารถเลือกได้ตามความเหมาะสมทางการเงิน บวกด้วยอนสุญัญาคุม้ครองโรค
รา้ยแรง ประกันสขุภาพ โดยดูจากสวสัดกิารเดิมทีม่ ีแลว้ค่อยเลอืกแผนสขุภาพ
เพิม่เติมตามความเหมาะสม ตอนนีถ้้าหากกังวลเรือ่งภาวะทพุพลภาพถาวรสิน้
เชิง เรามีสินค้าใหม่ บีแอลเอ คุ้มครอง 2 พลัส คุ้มครองทั้งชีวิตและคุ้มครอง
เพ่ิม 3 เท่า กรณีทุพพลภาพถาวรส้ินเชิง ซ่ึงเป็นสินค้าท่ีแตกต่างจากบริษัทอ่ืน

ผมมีธุรกิจรับเหมาต่อเติม ท่ีทำากันเองใน
ครอบครัว  ไม่ได้มีสวัสดิการอะไร เลยเกิด
ความกังวลในกรณีท่ีเกิดอุบัติเหตุในการทำางาน
หรือเจ็บป่วยข้ึนมา จึงอยากขอคำาแนะนำาใน
เร่ืองของการทำาประกันสุขภาพ เพ่ือเป็นการ
ประกันความเส่ียงและลดค่าใช้จ่ายในการรักษา
พยาบาลน่ะครับ?

3

	 โดยท่ัวไปคนไทยทุกคนมีประกันสุขภาพของรัฐอยู่แล้ว	 แต่ถ้าไม่พอใจ	
อยากได้บริการแบบเอกชน	 ก็สามารถพิจารณาแบบประกันสุขภาพเพ่ิมเติม	 
ซ่ึงมีหลายแบบให้เลือก	 หากมาซ้ือกับบริษัทประกันชีวิต	 ต้องซ้ือควบคู่กับแบบ
ประกันท่ีคุ้มครองชีวิตด้วยจะคุ้มค่ากว่าค่ะ	 เพราะคุณจะมีตัวแทนประกันชีวิต
คอยให้บริการแบบญาติมิตรสนิทใจ	และยังได้ความคุ้มครองด้านชีวิตเพ่ิมด้วย...
จะซ้ือท้ังทีก็ซ้ือให้คุ้มค่าดีกว่าค่ะ	จากน้ันก็เลือกค่าห้องท่ีเหมาะสม	มีค่าผู้ป่วยนอก
ไหม	ถ้ามีเบ้ียก็สูงอีกนิดค่ะ	มีบริการ	Fax	Claim	ไหม	เพราะการบริการจะได้
สะดวกรวดเร็ว	ส่วนรายละเอียดอ่ืนๆ	ถามตัวแทนประกันชีวิตท่ีน่ารักได้เลยค่ะ

เพื่อสิทธิประโยชน์ของท่าน
 กรุงเทพประกันชีวิต ขอเชิญท่านลูกค้าเข้าร่วมเป็นสมาชิก บีแอลเอ แฮปปี้ ไลฟ์ คลับ (BLA Happy Life Club) คลบัเพือ่
ชีวิตทีม่คีวามสขุมากกว่า ซ่ึงท่านจะไม่พลาดการติดต่อจากบรษิทั โดยจะได้รับข้อมูล สิทธิประโยชน์ต่างๆ ที่บริษัทคัดสรรมามอบให้ลูกค้า
คนส�าคัญ อาทิ สิทธิ์ในการเข้าร่วมกิจกรรม สทิธิใ์นการเข้ารับบริการ หรอืซ้ือสนิค้าราคาพเิศษ เพียงท่านลูกค้ากรอกข้อมูลลงในใบสมัคร
สมาชิก BLA Happy Life Club แล้วส่งกลับมายังบริษัท

ติดต่อขอรับใบสมคัรสมาชิก BLA Happy Life Club ได้ทีส่่วนบริหารลกูค้าสมัพนัธ์ โทร. 0 2777 8577-8

โทรสาร 0 2777 8538บริการธุรกิจตอบรับ E-Mail : crm.club@bangkoklife.com
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