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HappyLife
วารสารราย 3 เดอืน จดัท�ำข้ึนเพือ่อภนินัทนาการ
แก่ลกูค้า ตัวแทน เจ้าหน้าที่ ผู้บริหาร และ
พันธมิตรของบริษัท บทความและรูปภาพใน
วารสาร HappyLife สงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย 
การน�ำบทความหรือรูปภาพในวารสารไป 
เผยแพร่ ต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์
อักษรจากบริษัทเท่านั้น

	 ปี 2559 เป็นปีอธิกสุรทิน  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานให้ความหมายของ 

อธิกสุรทิน ไว้ว่า “วันที่เพิ่มข้ึนในปีสุริยคติ คือในปีนั้นเพิ่มวันเข้าในเดือนกุมภาพันธ์อีกวันหนึ่ง

เป็น 29 วัน” ปีนี้จึงเป็นปีที่มี 366 วัน  วันอีก 1 วันที่เพิ่มขึ้นเท่ากับเราทุกคนมีโอกาสเพิ่มขึ้น

ในปี 2559 ส�ำหรับคนที่ยังอยู่ในช่วงเรียน ก็คือโอกาสเราจะสามารถเรียนรู้ได้มากขึ้นอีก 1 วัน  

ส�ำหรับคนที่อยู่ในช่วงหารายได้ ก็คือโอกาสที่เพิ่มขึ้นในการหารายได้  และยังเป็นโอกาสในการ

เก็บออมเพิม่ข้ึนด้วย  นอกจากนี ้1 วันท่ีเพิม่ข้ึนยังเป็นโอกาสท่ีเพิม่ข้ึนท่ีพวกเราจะสามารถแบ่งปัน

สิ่งดีๆ หรือความสุขให้กับคนอื่นๆ ได้มากขึ้นเช่นกัน  

	 ช่วงต้นปี 2559 นี้ กรุงเทพประกันชีวิต จะน�ำความสุขและโอกาสที่ทุกๆ ท่านร่วมกัน

แบ่งปันผ่านกิจกรรมต่างๆ และของทีร่ะลกึในโครงการ Share For Change “ปันโอกาส เพือ่ชีวิต

ที่มีความสุขมากกว่า” ไปมอบให้กับน้องๆ ในมูลนิธิช่วยคนตาบอดแห่งประเทศไทย ในพระบรม-

ราชินปูถัมภ์ โดยการบูรณะโรงเรยีนสอนคนตาบอดกรุงเทพ และส่งต่อโอกาสให้น้องๆ ผูพ้กิารทาง

สายตาได้วาดฝันกับการ์ดอวยพรปีใหม่  ให้น้องๆ ได้มีโอกาสเรียนรู้ทัดเทียมกับคนอื่นๆ ในสังคม  

	 ผมขอเป็นตวัแทนของชาว กรงุเทพประกนัชวีติ และน้องๆ จากโรงเรยีนสอนคนตาบอด

กรุงเทพ  กล่าวขอบคุณทกุๆ ท่านทีไ่ด้ร่วมแบ่งปันความสขุเพือ่ผูด้้อยโอกาส  และหวังเป็นอย่างย่ิง

ว่าทุกๆ ท่านจะได้รับความสุขและสิ่งดีๆ ยิ่งๆ ขึ้น ตลอดปี 2559 นี้ครับ

ปีน้ีจงึเป็นปีท่ีม ี366 วัน วันอกี 1 วันทีเ่พิม่ขึน้
เท่ากับเราทุกคนมีโอกาสเพิ่มขึ้นในปี 2559
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	 หากไม่นับประเด็นอ่อนไหวเก่ียวกับปราสาท
เขาพระวิหารแล้ว ประชาชนชายแดนของสองประเทศมกีาร
ติดต่อสัมพันธ์การค้ากันมาช้านาน สินค้าอุปโภคบริโภคของ
ไทยมากมายหลายรายการเป็นแบรนด์ในดวงใจของชาว
กัมพูชา
	 มีการประเมินมูลค่าการค้าชายแดนด่านถาวร 
อ�ำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ซ่ึงนับว่าเป็นการค้า
ชายแดนส�ำคัญอันดับ 2 รองจากด่านถาวรอ�ำเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก ว่ามีมูลค่าไม่ต�่ำกว่า 5 หมื่นล้านบาท และคาด
ว่าหลงัเปิดเสรีประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Eco-
nomic Community: AEC) มลูค่าจะเพิม่สงูเป็นแสนล้านบาท 

UN คาด
เศรษฐกิจโลก
ปีนี้ขยายตัว
เพียง 2.9% 

	 ทุกคร้ังท่ีปฏิทินเดินทางมา
ถึงท้ายเล่ม และจะเข้าสูป่ฏทินิเล่มใหม่ 
ก็มักมีบทวิเคราะห์แนวโน้มเศรษฐกิจ
จากส�ำนกังานและสถาบันต่างๆ ซ่ึงสิง่
ที่องค์กรธุรกิจรวมถึงนักลงทุน หรือ
แม้แต่พนกังานเงินเดอืนไม่อยากได้ยิน
คือภาวะเศรษฐกิจที่ไม่ดี
	 ส�ำหรับปีน้ี องค์การสห-
ประชาชาติ (United Nations: UN) 
ได้จัดท�ำรายงานสถานการณ์และแนว
โน้มเศรษฐกิจโลก (World Eco-
nomic Situation and Prospects) 
ประจ�ำปี 2559  ระบุว่าเศรษฐกิจโลก
มีแนวโน้มขยายตัวเพียง 2.9%  และ
คาดว่าในปี 2560 เศรษฐกิจจะขยาย
ตัวเพียง 3.2% โดยมีสาเหตุมาจาก
ความผนัผวนหลายประการ อาท ิราคา
น�้ำมัน การชะลอตัวทางเศรษฐกิจของ
ประเทศผู้น�ำ เช่น จีน รวมถึงการ
ประกาศข้ึนราคาดอกเบี้ยของธนาคาร
กลางสหรัฐ
	 แต่ไม่ว่าเศรษฐกิจจะเป็น
อย่างไร ส�ำหรับผู้ที่มีการวางแผนชีวิต  
มกีารกระจายการออม การลงทนุในรูป
แบบต ่างๆ ก็จะท�ำให ้ผ ่านได ้ทุก
สถานการณ์ และส�ำหรับผู้ที่ยังไม่เคย
เตรียมการในเรื่องนี้ ภาวะเศรษฐกิจที่
ผันผวนก็จะช่วยเร่งเร้าให้ศึกษาและ
วางแผนการเงินมากขึ้น

ทีม่า : www.bangkokbiznews.com

	 เวลานี้หันไปทางไหนมักได้
ยิ นค� ำ ว ่ า  “สั งคมสู งอา ยุ ”  ซ่ึ ง
ประเทศไทยก�ำลงัก้าวเข้าสูส่ถานการณ์
นี้และรัฐบาลก็เห็นความส�ำคัญจึง
ประกาศด�ำเนินนโยบายต่างๆ เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ โดย
ประมาณการว่า ปี 2564 ประเทศไทย
จะเข้าสู ่สังคมผู ้สูงอายุโดยสมบูรณ์ 
คือในประชากร 5 คน จะมผู้ีสงูอายุ 1 คน 
และผู้สูงอายุจะกลายเป็นฐานกว้าง
ของพรีะมดิ จากเดมิทีฐ่านกว้างคือเดก็
และเยาวชน 
	 ไม่เฉพาะประเทศไทย แต่
ทัว่โลกพบสถานการณ์เดียวกัน ปัจจบัุน
ทั่วโลกมีประชากรที่อายุเกิน 65 ปี 
มากกว่า 211 ล้านคน ซึ่งรายงานจาก
ธนาคารโลกระบุว่า เอเชียตะวันออก
เข ้าสู ่สังคมสูงวัยเร็วท่ีสุด และมี

เอเชียตะวันออก
เข้าสู่สังคมสูงวัยเร็วที่สุด

โอทอปไทย-กัมพูชา
หนุนมูลค่าเศรษฐกิจชายแดนเพิ่มสูง

ประชากรผูส้งูอายุจ�ำนวนมากทีส่ดุด้วย
คอืจ�ำนวน 36% ซ่ึงมผีลต่อสงัคมและ
เศรษฐกิจ ประเทศที่เคยร�่ำรวยและมี
แรงงานจ�ำนวนมากจะพบป ัญหา
ขาดแคลนแรงงาน ภาครฐัของประเทศ
ในเอเชียตะวันออกไม่ว่าจะเป็นจีน 
เกาหลี ญ่ีปุ่น ซ่ึงขณะนี้เป็นผู ้ผลิต

ส�ำคัญของโลกจึงต้องปฏิรูปประเทศ
กันขนานใหญ่ เพื่อรองรับการเปลี่ยน
แปลงในอนาคต ไม่ให้เผชิญกับแรง
กดดันทางสังคมและเศรษฐกิจใน
อนาคต

ที่มา : http://thaipublica.org 

โดยหน่วยงานต่างๆ ทั้งสองประเทศก็หมั่นจัดกิจกรรม
ส่งเสริม และล่าสุดกรมการพัฒนาชุมชนได้จัดสรรงบเพื่อ
จดัท�ำโครงการจดัแสดงและจ�ำหน่ายผลติภณัฑ์โอทอปสาน
สัมพันธ์สองแผ่นดินไทย-กัมพูชา ประจ�ำปีงบประมาณ 
2559 เพื่อให้กลุ่มผู้ผลิต ผู้ประกอบการโอทอป ได้เผยแพร่ 
แลกเปลีย่น และเรยีนรู้ภมูปัิญญาท้องถ่ินกับประเทศเพือ่น
บ้าน เพิม่ช่องทางการจ�ำหน่าย เพิม่รายได้ให้กับชุมชน สร้าง
ความสมัพนัธ์อนัดีงาม ความสามคัครีะหว่างกัน ซ่ึงปีทีแ่ล้ว
ก็ได้มีการจัดงานในลักษณะเดียวกันนี้ที่สนามกีฬากลาง
จังหวัดพระวิหาร ราชอาณาจักรกัมพูชา 

ที่มา : www.posttoday.com
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10 ข้อควรท�ำ
“เพื่อเพิ่มรายได้และโอกาสในชีวิต”

“

“

อนาคตอยู่ในอุ้งมือของผู้ที่รู้จักเตรียมพร้อมในวันนี้
มัลคอล์ม เอ็กซ์ นักรณรงค์เพื่อสิทธิมนุษยชน

	 อย่าเชื่อ…ถ้าใครบอกว่า “เงินไม่ส�ำคัญ” แต่จะด�ำเนินอย่างไรให้เราเป็นฝ่ายบริหารจัดการเงินเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดี  ไม่ใช่
เงินเป็นฝ่ายจัดการเรา
	 คุณภาววิทย์ กลิ่นประทุม ที่ปรึกษาการลงทุนบริษัทหลักทรัพย์บัวหลวงได้ให้หลักการ 10 ข้อส�ำหรับผู้ที่ต้องการเพิ่ม “รายได้” และ 
“โอกาส” ในชีวิต

ทีม่า : www.posttoday.com

ประสบการณ์ส�ำคัญกว่าความรู้
ดังนั้นจงหมั่นเพิ่มพูนประสบการณ์

ด้วยการลงมือท�ำสิ่งต่างๆ

อย่าเลิกค้นหา “งาน”
ที่อยากท�ำจริงๆ 
เพราะนั่นคือคุณค่าในชีวิต

คนฉลาดสามารถ

เปลี่ยนงานอดิเรก
ให้เป็นเงินได้

การสะสมอะไรบางอย่างสม�่ำเสมอ
ท�ำให้เกิดความเชี่ยวชาญ

อย่าท�ำงานสบาย
เพราะงานที่ยากต่างหาก

ที่จะท�ำให้เราเติบโต

หมั่นออกท่องเที่ยว
เพื่อเปิดหูเปิดตา

และรู้จักแบ่งปันประสบการณ์

ลองอ่านหนังสือที่ไม่คิดจะอ่าน
เพื่อเปิดรับความคิดใหม่ๆ

ความรู้ที่ดีที่สุด
อาจไม่ได้อยู่ในจุดที่เราอยู่
ดังนั้นจงหมั่นเปิดรับความรู้จากหลากหลายแหล่ง

เงินไม่ได้วิ่งเข้าหาคนท�ำงานหนัก

แต่วิ่งเข้าหาคน
ที่สร้างสรรค์

ท�ำให้นายคุณเจริญ
แล้วชีวิตคุณจะเจริญไปด้วย

อย่างแน่นอน
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เรื่องโดย ศศิธร

สุข...แบ่งปัน

ชีวิต STRONG!  ต้องสุข + ส�ำเร็จรอบด้าน

	 เพราะชีวิตไม่ได้มีด้านเดียว  ดังนั้นเมื่อพูดถึง “ชีวิตที่ส�ำเร็จ”  จึงไม่อาจกินความได้เฉพาะ

การงานรุ่งเรือง  การเงินรุ่งโรจน์ 

	 หากลองสงัเกตดีๆ  จะพบว่า คนทีป่ระสบความส�ำเรจ็อย่างแท้จรงิ กค็อืคนทีส่ามารถบรหิารจดัการเรือ่งส�ำคญัๆ 

ในชวิีตได้อย่างลงตวั ไม่ว่าจะเป็นการดแูลสขุภาพกาย สขุภาพใจ ความสมัพนัธ์กบัคนรอบข้าง รวมถงึการใช้ชวีติ หรือ

ที่เรียกว่า  Work-life Balance  ยิ่งในภาวะสังคมและสภาพเศรษฐกิจที่ท�ำให้ทุกคนอยู่ยากขึ้นอย่างทุกวันนี้  เรายิ่ง

ต้องเตรียมตัวให้พร้อมรับมือกับทุกเรื่องในชีวิตได้อย่าง Strong!  Strong! และ  Strong!  เพราะนั่นหมายถึง “ชีวิต

ทีม่คีวามสุขมากกว่า” HappyLife ฉบบัแรกของปี 2559 จงึขอแบ่งปันเรือ่งราวและเคลด็ลบัทีจ่ะท�ำให้คณุประสบความ

ส�ำเร็จรอบด้าน อันน�ำไปสู่ความสุขที่มากกว่าอย่างแท้จริง

	 อ้อ! แล้วอย่าลืมน�ำข้อมูลต่อไปนี้แบ่งปันคนที่คุณรัก เพื่อที่เราจะได้มีชีวิตที่มีความสุขมากกว่าด้วยกัน :)
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ความส�ำเร็จไม่ใช่กุญแจสู่ความสุข ความสุขคือ

กุญแจแห่งความส�ำเร็จ ถ้าคุณรักสิ่งที่คุณก�ำลัง

ท�ำอยู่ คุณจะพบกับความส�ำเร็จ
	 ความส�ำเร็จในนิยามของแต่ละคนย่อมไม่
เหมอืนกัน ข้ึนอยู่กับเป้าหมายท่ีวาดไว้ บ้างส�ำเรจ็เมือ่
มคีรอบครวัอบอุน่ บ้างส�ำเร็จเมือ่ก้าวถึงจดุสงูสดุของ
หน้าที่การงาน บ้างส�ำเร็จเมื่อมีชื่อเสียงโด่งดัง  บ้าง
ส�ำเร็จเมื่อรวยร้อยล้าน และยังมีคนอีกจ�ำนวนมาก
เชื่อว่าเมื่อส�ำเร็จแล้วความสุขก็จะตามมา 
	 แต่ในความเป็นจริงความส�ำเร็จจะไม่มคีวาม
หมายเลย ถ้าไม่มีความสุขเป็นฐานรากยืนพื้นอยู่ใน
ชีวิต ในหนังสือ The Happiness Advantage ของ 
ฌอน อาชอร์  อาจารย์มหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด พดูถึง
การทดลองใน 42 ประเทศ ทีพ่สิจูน์ว่าแท้จริง “ความ
สขุนัน้มาก่อนความส�ำเร็จ” โดยนกัธรุกิจท่ีมคีวามสขุ 

ท�ำก�ำไรได้มากกว่าพวกอมทุกข์ถึง 30% นกัเรยีนทีม่ี
ความสขุ สอบได้คะแนนดกีว่าคนอืน่ 3 เท่า แม้แต่หมอ
ที่มีความสุข ก็วินิจฉัยโรคได้แม่นย�ำมากกว่า ดังนั้น 
ถ้าเราเปลี่ยนมุมมองของความสุขและความส�ำเร็จ
เสียใหม่ เราย่อมเปลี่ยนผลลัพธ์ของสิ่งต่างๆ ให้ดี
ข้ึนได้ น�ำไปสู่การเป็นคนที่มีทั้งความสุขและความ
ส�ำเร็จ

อัลเบิร์ต ชไวต์เซอร์  
นายเเพทย์ชาวเยอรมัน เจ้าของรางวัลโนเบล

สาขาสันติภาพ ประจ�ำปี 1952

	 ผศ.ดร.ศิรภัสสรศ์ วงศ์ทองดี อาจารย์คณะ
รัฐศาสตร์ จฬุาฯ ผูเ้ขียนหนงัสอืการพฒันาทรพัยากร
มนุษย์ ให้นิยามของ Work-life Balance หรือ 
Work-life Effectiveness เอาไว้ดังนี้ สมดุลยภาพ
ระหว่างชีวิตกับงาน หมายถึง “การก�ำหนดเวลาใน
การด�ำเนินชีวิตให้มีสัดส่วนท่ีเหมาะสมส�ำหรับงาน 

ครอบครัว สังคม และตนเอง”  ซึ่งการสร้างสมดุล
ระหว่างชีวิตกับงานได้จะช่วยให้เกิดความอยู่ดีกินดี 
มีสุขภาวะในชีวิต  และผลักดันให้เกิดความส�ำเร็จ
ในที่สุด ชีวิตที่ส�ำเร็จจึงไม่เพียงพุ่งเป้าไปที่งานดีเงิน
เด่นเท่านั้น แต่ยังต้องดูกันยาวๆ ถึงสมดุลในทุกด้าน 
ดังนี้

สุขภาพกายแข็งแรง & สุขภาพใจเข้มแข็ง 
	 ข้อมลูจากการส�ำรวจเก่ียวกับสขุภาพอนามยั
ของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ พบว่าคนวัยท�ำงานมี
พฤติกรรมเสี่ยงหลายเรื่องในการดูแลสุขภาพ เริ่ม
ต้ังแต่คนในวัยท�ำงานบริโภคอาหารหลกัครบทัง้ 3 มือ้ 
น้อยกว่าวัยอืน่ๆ อย่างชัดเจน และคนในวัยนีม้เีพยีง 
1 ใน 5 เท่านั้นที่ออกก�ำลังกาย อีกทั้งยังมีพฤติกรรม
เสีย่งต่อสขุภาพคือด่ืมสรุาและสบูบุหรีม่ากกว่าวัยอืน่
	 สุขภาพดีซ้ือไม่ได้ด้วยเงิน ดังนั้น ไม่ว่า
จะโหมงานหนักแค่ไหน ก็ต้องไม่ละเลยเรื่องดูแล
สุขภาพตัวเองอย่างถูกวิธี ต้ังแต่การออกก�ำลังกาย 

รับประทานอาหาร พักผ่อนให้พอเพียง พยายาม
ลด ละ เลิกสิ่งที่บ่ันทอนสุขภาพ ท�ำให้ร่างกาย
กระปรี้กระเปร่าพร้อมด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน รวมถึง
หมั่นตรวจร่างกายเพื่อกันไว้ดีกว่าแก้ เพราะสุดท้าย
หากเราประสบความส�ำเร็จในหน้าท่ีการงาน แต่
สุขภาพทรุดโทรมต้องล้มหมอนนอนเสื่อ ความสุข
ในชีวิตก็คงไม่เกิดขึ้นอยู่ดี 
	 ถึงตรงนี ้ส�ำหรบัคนทียั่งไม่เห็นความส�ำคัญ
ของการตรวจสุขภาพประจ�ำปี HappyLife ได้น�ำ
บทความดีๆ จากคุณหมอมาฝากกันในหน้าถัดไป

สุขภาพดี ตามที่องค์การ

อนามยัโลกให้ความหมายไว้

ครอบคลุมทั้ง สภาวะแห่ง

ความสมบูรณ์ของร่างกาย

และจิตใจ รวมถึงการด�ำรง

ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง

เป็นปกติสุข

ความสุข
มาก่อน
ความส�ำเร็จ

นักเรียนที่มีความสุข
สอบได้คะแนนดีกว่า

คนอื่น 3 เท่า

นักธุรกิจทีม่ีความสุข  
ท�ำก�ำไรมากกว่า 

พวกอมทุกข์

30%  

ความส�ำเร็จ VS ความสุข

สุขแบบมือโปร ชีวิตรอบด้านจัดการได้หมด
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ความส�ำคัญของการตรวจสุขภาพ

ความสัมพันธ์อันแข็งแกร่ง

	 มคีวามจรงิอยู่อย่างหนึง่ทีพ่วกเราต้องรู้ 
สิ่งนั้นคือสังคมไทยก�ำลังก้าวเข้าสู่ สังคมผู้สูง
อายุ และแน่นอนว่าเป็นความปรารถนาสูงสุด
ของคนทุกผู้ทุกวัย ไม่มีใครอยากอยู่แบบ “สาม
วันด ีสีวั่นไข้” จรงิไหมคะ? ง้ันท�ำไงดี มทีางช่วย
มั้ยนี่..มีค�ำตอบค่ะ หม่ันตรวจสุขภาพประจ�ำปี 
สิคะ “ในการศึก รู้เขารู้เรา รบร้อยคร้ังชนะ

ร้อยคร้ัง” เฉกเช่นกับโรคภัยไข้เจ็บ ถ้าเราไม่มี
ความรู้ดักหน้าดักหลัง สมมติฐานการเกิดโรคนี้ โรค
นั้น โรคโน้น ไฉนเลยเราจะป้องกันไม่ให้โรคร้าย
มากล�ำ้กรายเราได้ 
	 นอกจากนี้ แล ้ว โรคท็อปฮิตติดอัน ดับ
เพชฌฆาต เพราะพบมากเหลอืเกิน ได้แก่ เบาหวาน, 
ความดันโลหิตสูง, ไขมันในเลือดสูง สุดท้ายก็รวม
ตัวกัน ท�ำให้เกิดโรคเส้นเลือดหัวใจตีบ (โรคกล้าม
เนื้อหัวใจขาดเลือด ซึ่งครึ่งหนึ่งของคนไข้ เสียชีวิต
ก่อนมาพบแพทย์), โรคอัมพฤต และ อัมพาต 
น่ากลัวจริงๆ ใช่ไหมคะ ซึ่งถ้าเราไล่ล่าหาสาเหตุก็
น่าเจ็บใจย่ิงนัก เพราะเกิดจากการกินไม่เลือกของ
เราเองท�ำให้อ้วนลงพงุ นอกจากนียั้งข้ีเกียจออกก�ำลงั
อีกด้วย ข้ออ้างสารพัดจะยกโขยงมาสาธยาย...ยังค่ะ 
ยังมอีกีโรคหนึง่ ซ่ึงโลกยุคสือ่สารไร้พรมแดนกลวักัน
มากคืออะไรรู้ไหมคะ? โรคมะเร็งไงคะท่ีเที่ยวไล่ล่า
ชีวิตมนุษย์เป็นว่าเล่น  
	 ทั้งหลายท้ังปวงเหล่านี้สรุปง่ายๆ เกิดจาก

ปัจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 
รวมตัวกันเป็นบ่อเกิดของโรคที่พร�่ำพรรณนา
มาข้างต้น แต่การตรวจสุขภาพช่วยได้ค่ะ ช่วย
วินจิฉยัโรคต้ังแต่ระยะเริม่แรก ถ้ายังเป็นไม่มาก
การรักษาด้วยประสิทธิภาพของการแพทย์ที่เลิศ
ล�้ำในยุคนี้ จะช่วยให้โรคหายได้ หรือถ้าโรคเพิ่ง
เริ่มเป็นในระยะแรก เราหาสาเหตุต้นตอ ไม่ว่า
จะเกิดจากพฤติกรรมการกินไม่เลือก ใช้ร่างกาย
อย่างกับรถยนต์ว่ิงปีละสองแสนกิโลเมตร แล้ว
คิดว่ามีอะไหล่เปลี่ยน แพทย์ผู้รู ้จะได้อธิบาย
ไขข้อปริศนาทั้งหมดให้ ท่านก็สามารถไป
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแก้ไขเสีย ชีวิตก็จะเข้า
กับสุภาษิตท่ีว่า “ความไม่มีโรค เป็นลาภอัน
ประเสริฐ” 
	 อย่าลืมนะคะว่า สุขภาพดี ไม่มีฟรีค่ะ 
ต้องหาซ้ือมาด้วยความรู้และต้องตรวจสุขภาพ
นะคะ ด้วยความรักและห่วงใยจาก กรุงเทพ
ประกันชีวิต อบอุ่น ให้คุณมั่นใจค่ะ

	 เพราะเราไม่ได้อยู่ตัวคนเดียวบนโลกใบนี้ 
การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับคนอื่นและจัดการกับความ
สัมพันธ์ได้ดีจึงเป็นส่วนหนึ่งของความส�ำเร็จในชีวิต
โดย “คนรอบข้าง” นั้นกินความรวมท้ังครอบครัว 
เพื่อนฝูง พ่อแม่ คู่ชีวิต (สามีหรือภรรยา)
	 แต่กระนั้นก็ไม่ได้หมายความว่า คนโสด 
หรือไม่มีครอบครัวของตัวเองจะไม่ถูกจัดอยู่ในข่าย 
“คนส�ำเร็จ” เพราะตราบใดท่ีคุณมีความสุขกับการ
เป็นโสด เมือ่นัน้คุณก็สามารถส�ำเร็จกับชีวติได้ในวิถีท่ี
ตนเองได้เลือกแล้ว และอย่าลืมว่าถึงอย่างไรคนโสด
ก็ต้องมีเพื่อน มีคนในครอบครัวที่ต้องดูแลไม่ต่างกัน  
	 นกัวิจยัจากมหาวิทยาลยัเยล สหรฐัอเมริกา 

ความสัมพันธ์จะด�ำเนินไป

ด้วยดี หากคุณรู้จักชื่นชม

สิ่งที่คุณประทับใจบ้าง 

ไม่ใช่เพียงแค่การบ่น ดุด่า 

หรือต�ำหนิ

 - จากหนังสือ the secret -

ยืนยันว่าความสมัพนัธ์ทีดี่กับคนรอบข้างจะช่วยให้เรา
มีสุขภาพกายใจที่แข็งแรง ทั้งยังช่วยให้มีอายุยืนขึ้น
อีกด้วย  ซึ่งวิธีง่ายๆ  ที่จะช่วยกระชับความสัมพันธ์
ระหว่างคุณกับคนส�ำคัญของชีวิตให้แน่นแฟ้นย่ิงข้ึน 
ประกอบด้วย หม่ันแสดงความรกักบัคนในครอบครวั 
อย่าอายที่จะกอด หอมแก้ม บอกรัก ใช้เวลาร่วมกับ
ครอบครัวอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง เช่น กินอาหาร
ค�่ำ ดูทีวีด้วยกัน หาเวลาออกไปเที่ยวกับเพื่อนหรือ
คนรกัในวนัหยุด แสดงความเปิดเผยจรงิใจด้วยการ
เล่าความลบัหรอืเรือ่งอดึอดัไม่สบายใจให้คนรู้ใจหรอื
เพื่อนสนิทฟัง และท้ายท่ีสุดต้องกล้าที่จะขอโทษ
อย่างจริงใจเมื่อท�ำผิด   

ส�ำหรับคนที่รู้สึกว่าพละก�ำลังทางใจอาจยังไม่กล้าแกร่งพอ ไม่ต้องกังวล เรื่องของจิตเป็นสิ่งที่สามารถฝึกกันได้ โดยขอแนะน�ำ 10 ลิสต์ที่อยาก
ให้จัดไว้ในกิจกรรมประจ�ำวัน เพื่อช่วยปรับสมดุลระหว่างใจ กาย และจิตวิญญาณ  

10 ตัวอย่าง วิธีสร้างสมดุลระหว่างใจ กาย และจิตวิญญาณ 

 กินอาหาร
ออร์แกนิก 

 ยิ้มให้
มากขึ้น  

ใช้เวลาอยูก่บั
คนทีเ่รารกั
ให้มากขึน้  

ท�ำใน
สิ่งที่รัก

ออก
ก�ำลังกาย

แสดงความ
ชื่นชมยินดี 

นอนหลับ
ให้เต็มอิ่ม 

เดินติดดิน
ซะบ้าง 

หายใจ
เข้าลึกๆ 

 ท�ำสมาธิ
วันละครั้ง 

things
to do

โดย พญ.วาสนา ลือประสิทธิ์สกุล ผู้บริหารศูนย์บริการการแพทย์ บมจ. กรุงเทพประกันชีวิต
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เคล็ดลับความส�ำเร็จ เพื่อมีความสุขทุกด้านกับชีวิต 

6 เคล็ดลับสู่ความส�ำเร็จในชีวิต จากเหล่า ‘คนส�ำเร็จ’ ที่สุดในโลก 

	 ถึงตรงนี้อาจพอเห็นภาพชัดขึ้นมาบ้างแล้วว่า แท้จริงนั้นการที่จะประสบความส�ำเร็จและจัดการกับทุกเรื่องราวรอบด้านได้อย่าง Strong สุดๆ ไม่ใช่เรื่อง
ยากอย่างที่คิด  อันที่จริงต้องถือเป็นโชคดีมากด้วยซ�้ำที่เราอยู่ในยุคโซเชียลเน็ตเวิร์กที่แข็งแรง จึงมีโอกาสได้รับรู้และร่วมแบ่งปันเรื่องราวประสบการณ์ดีๆ จากคน
เจ๋งๆ ทั่วโลก  เพราะหนึ่งในวิธีที่จะช่วยให้เราก้าวสู่เป้าหมายได้เร็วคือการดูตัวอย่างจากคนที่ส�ำเร็จแล้ว 
	 และนี่คือ 6 เคล็ดลับที่ประมวลได้จาก “คนส�ำเร็จ” ในระดับที่โลกต้องจารึก!  

CHECKLIST คุณประสบความส�ำเร็จแล้ว...แค่ไม่รู้ตัว!

6. กล้าพอที่จะท�ำตามสัญชาตญาณ : 
สตีฟ จ๊อบส์ พิสูจน์มาแล้วจึงยืนยัน ให้กล้าท�ำตามหัวใจ
และสญัชาตญาณตวัเอง เพราะเราเองก็รูดี้อยู่แก่ใจว่าแท้จรงิ
ต้องการเป็นอะไร

5. จงลงมือท�ำ : ลีโอนาร์โด ดา วินชี ต้ังข้อสงัเกตว่า
ผูค้นทีป่ระสบความส�ำเร็จนัน้ น้อยมากทีจ่ะนัง่อยู่กับท่ีเฉยๆ 
โดยมากพวกเขามกัเป็นฝ่ายก้าวออกไป แล้วลงมอืท�ำสิง่นัน้
จนส�ำเร็จ

4. อย่ากลัวความล้มเหลว : เฮนรี่ ฟอร์ด เอ่ย
วาทะให้ก�ำลังใจไว้ว่า ความล้มเหลวคือโอกาสให้เราได้เริ่ม
ต้นใหม่อีกครั้งอย่างชาญฉลาดขึ้น

2. หาให้เจอว่าอะไรคือสิ่งที่คุณรัก : โอปราห์ 
วินฟรีย์ พธิกีรหญิงช่ือดงัช้ีทางสว่างให้เรารูตั้วว่า ถ้าเมือ่ไรเจอ
งานทียั่งไงก็อยากท�ำแม้ไม่ได้ค่าจ้าง แสดงว่าคณุมาถูกทางแล้ว

1. คิดใหญ่ : ไมเคิลแองเจโล บัวนารอตติ ศลิปินเรอ
เน-ซองส์ผูย่ิ้งใหญ่ บอกเราว่า หายนะแท้จรงิของคนเราไม่ได้
อยู่ทีห่วังสงูเกินไปแล้วล้มเหลวอย่างรวดเรว็ แต่อยู่ทีก่ารตัง้เป้า
ต�ำ่เกินไป แล้วไปได้แค่จดุนัน้ต่างหาก

3. รู้ว่าจะบาลานซ์ชีวิตตัวเองยังไง : ฟิล ไนท์ 
CEO แห่ง Nike บอกว่า ในชีวิตการงานและธรุกิจเราต้องเจอ
การฟาดฟันกันเสมอระหว่างความสงบสขุและความสบัสนวุ่นวาย 
แต่ถ้าเรารู้วิธทีีจ่ะรบัมอืกับมนั นัน่น่ะคอืกุญแจสูค่วามส�ำเรจ็

	 ท้ายที่สุด เมื่อเราท�ำตามเป้าหมายได้ส�ำเร็จรอบด้าน ความมั่งคั่งย่อมตามมาเอง ซึ่งเมื่อถึงตอนนั้นก็เป็นหน้าที่ของเราอีกเช่นกัน ที่จะต้องดูแล
สถานภาพทางการเงินให้มั่นคงอย่างยั่งยืน

	 เอาเข้าจริงแล้วคุณอาจจะประสบความส�ำเร็จแล้ว เพียงแต่ยังไม่รู้ตัว และนี่คือ 10 ตัวอย่าง
สัญญาณที่บอกว่าคุณประสบความส�ำเร็จในชีวิตแล้ว

ที่มาข้อมูล :
• www.mindbodygreen.com • www.lifehack.org • www.nuttaputch.com • www.dreamworkteam.com • http://ptc.icphysics.com • www.siamhealth.net 
• ดร.พสุ เดชะรินทร์ www.bangkokbiznews.com  • healthmeplease.com • www.facebook.com/SwitchPublishing • ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ

1. คุณกับคู่รักทะเลาะกันน้อยกว่าที่เคยเป็น 
(เมื่อเทียบกับหลายปีก่อน)

2. คุณไม่ต้องมีเงินมากมาย แต่คุณก็สามารถ
มีชีวิตที่ “ร�่ำรวย” ได้

3. คุณมีที่อยู่ท่ีเป็น “บ้าน” อย่างแท้จริงใน
ความรู้สึก

4. คุณยกระดับมาตรฐานของตัวเองให้สูงข้ึน
เรื่อยๆ เพื่อเพิ่มโอกาสพัฒนาความสามารถ
อยู่เสมอ

5. คุณมีช่วงเวลาดีๆ ให้ได้ช่ืนชมเวลามอง
ตัวเองในกระจก รู้สึกว่าชีวิตตัวเองดี๊ดี โดยไม่
ต้องรอให้คนอื่นมาตัดสิน

6. คุณเรียนรู้และยอมรับได้ว่าความผิดพลาด
เป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาตัวเอง

7. คุณมีคนที่คอยสนับสนุนคุณในทุกๆ เรื่อง 
(ทรัพย์สินในชีวิตที่มีค่าย่ิงกว่าเงินทองก็คือ 
กัลยาณมิตร)

8. คุณรับได้กับสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้ และ
กล้าที่จะลุกข้ึนมาเปลี่ยนแปลงแทนที่จะทนอยู่
กับสิ่งที่คุณรับไม่ได้

9. คุณยินดีกับความส�ำเร็จของคนอื่น

10. คุณยอมปล่อยให้ตัวเองมีความรู้สึกยินดี
ยินร้ายกับเรื่องต่างๆ และพร้อมจะแชร์กับคน
อื่นเพื่อให้เห็นแง่จริงของชีวิต
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ประกนั
คุม้ครองสงูวยั

รบัมอืกบัโรคภยัอย่างมีความสขุ
	 ‘โรคภัยไข้เจ็บ’ เป็นหน่ึงในสิ่งที่เราทุกคนมีโอกาสจะต้องเผชิญอย่าง
ยากที่จะหลีกเลี่ยงได้ ที่ส�ำคัญ...ย่ิงอายุมากข้ึน ความเสี่ยงกับโรคร้ายก็สูงข้ึน 
น่ีจงึเป็นเรือ่งส�ำคญัทีเ่ราเองและบคุคลทีเ่รารกัจะต้องมีการเตรยีมพร้อมรบัมือ
ในเรื่องนี้แต่เนิ่นๆ
	 จากอตัราการเสยีชีวิตของประชากรไทยจากกลุม่สาเหตุต่างๆ ท่ีรวบรวม
สถิตโิดยกระทรวงสาธารณสขุ เมือ่เทียบกันระหว่างปี 2553 และ 2557 พบว่า 
คนไทยส่วนใหญ่เสียชีวิตด้วยกลุ่มโรคมะเร็ง กลุ่มความดันเลือดสูงและหลอด
เลือดสมอง กลุ่มอุบัติเหตุและการเป็นพิษ มากที่สุดเป็น 3 อันดับแรก
	 และเมื่อเทียบกับตัวเลขของแต่ละกลุ่มสาเหตุการเสียชีวิตแบบปีต่อปี 
พบว่าในปี 2557 คนไทยเสียชีวิตด้วยกลุ่มสาเหตุต่างๆ เพิ่มมากขึ้น ตัวเลขการ
เสียชีวิตที่ลดลงมีเพียงกลุ่มอุบัติเหตุและการเป็นพิษ กลุ่มการฆ่าตัวตายและถูก
ฆ่าตาย เพียงเท่านั้น

	 อกีสถิตหินึง่ท่ีอยากให้พจิารณา คือสถิติสาเหตุ
สงูสดุของการเสยีชีวิตของผูส้งูอายุปี 2545-2555 จาก
กระทรวงสาธารณสขุ พบว่าสาเหตุ 8 อนัดบัแรก ได้แก่ 
โรคมะเรง็, อบัุตเิหต,ุ โรคหัวใจ, โรคปอด, โรคหลอด
เลอืดสมอง, โรคเบาหวาน, การฆ่าตวัตาย และความ
ดนัโลหิต
	 ทั้งนี้การประกนัชีวติส�ำหรับผู้สูงอายุแบบไม่
ต้องตรวจสขุภาพ โดยมากจะมกีฎเกณฑ์ส�ำคญัๆ ทีผู่ท้�ำ
ประกันควรรูไ้ว้คือ ภายใน 2 ปีแรกของการท�ำประกัน 
หากผูท้�ำประกันเสยีชีวิตจากอาการเจบ็ป่วย บรษิทัจะ
จ่ายเฉพาะเบ้ียประกันทีไ่ด้ช�ำระมาแล้วและจ่ายเพิม่ให้อกี
จ�ำนวนหนึง่ซ่ึงข้ึนอยู่กับแบบประกันนัน้ๆ แต่หากพ้น 2 
ปี นั่นแปลว่าผู้ท�ำประกันไม่ได้ปกปิดข้อมูลกับบริษัท 
เมื่อเกิดอะไรข้ึนกับผูท้�ำประกัน (ยกเว้นกรณฆ่ีาตัวตาย) 
บรษิทัจะจ่ายชดเชยให้เต็มทนุประกันทีร่ะบุไว้ในกรมธรรม์

8 สาเหตุ
การเสยีชวีติของผูส้งูอายุ

ความเสี่ยงกับโรคภัยไข้เจ็บ
เมื่อเกิดขึ้นกับใครแล้ว มักจะต้องใช้เงิน

ค่ารักษาพยาบาลจ�ำนวนมาก

• โรคมะเร็ง

• อุบัติเหตุ

• โรคหัวใจ

• โรคปอด

• โรคหลอดเลือดสมอง

• โรคเบาหวาน

• การฆ่าตัวตาย

• ความดันโลหิต

1

2

3

4

5

6

7

8

	 การท่ี HappyLife น�ำสถิติและข้อมลูต่างๆ 
เหล่านี้มาแบ่งปันกัน ไม่ใช่เพื่อให้เกิดความกังวลใจ 
แต่เพื่อให้สมาชิก HappyLife ทุกท่านสามารถใช้
ชวีติอย่างมีความสุขที่มากกว่า จ�ำเป็นที่เราทุกคนจะ
ต้องเตรียมพร้อมรบัมอืกับความเสีย่งจากโรคภยัไข้เจบ็
ร้ายแรงต่างๆ ทีอ่าจจะเกิดข้ึนกับตนเอง ตลอดจนสมาชิก
ผู้สูงอายุของบ้านผู้เป็นร่มโพธฺ์ร่มไทรของครอบครัว 
เพราะอย่างทีเ่กร่ินไว้ว่าความเสีย่งในเรือ่งนีน้ัน้ยากจะ
เลีย่งได้ ทีส่�ำคัญคอืเมือ่เกิดข้ึนกับใครแล้ว มกัจะต้อง
ใช้เงินค่ารักษาพยาบาลจ�ำนวนมาก
	 ...จะไม่ดีกว่าหรือ ถ้าเราใช้ชีวิตอย่างไม่
ประมาท มีการเตรียมพร้อมรับมือกับโรคภัยไข้เจ็บ
ตั้งแต่วันนี้?

ที่มา : กระทรวงสาธารณสุข

2553

2557

91.2
107.9

31.4
49.6

51.6
49.0

25.7
40.2

28.9
38.5

21.6
26.4

10.8
17.5

13.8
17.3

11.1
10.2

7.0
9.1

5.7
8.8

ปอดอักเสบและ
โรคอื่นๆ ของปอด

โรคหัวใจ

เบาหวาน

วัณโรคทุกชนิด
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ACTIVITIES

PRIVILEGES

NEWS

ลูกคากรุงเทพประกันช�ว�ต ติดตอขอรับ ใบสมัครสมาช�กคลับโดยไมตองเสียคาใชจายไดที่สวนบร�หารลูกคาสัมพันธ

โทร. 0 2777 8577-8 โดยกรอกขอมูลแลวสงกลับมายังบร�ษัท ผานชองทางตางๆ ดังนี้ (เลือกเพ�ยง 1 ชองทาง)

ศูนยบร�การลูกคา สำนักงานใหญ I สำนักงานสาขาทั�วประเทศ I ตัวแทนผูดูแล I บร�การธุรกิจตอบรับ 

โทรสาร 0 2777 8538 I E-mail : crm.club@bangkoklife.com

• PRIVILEGES สวนลดและสิทธิพ�เศษ ครบทั�งสินคาและบร�การจากหลากหลายรานคาชั�นนำ

• ACTIVITIES กิจกรรมความสุข จัดข�้นแบบเอ็กซคลูซ�ฟ สงวนสิทธิ์เพ��อสมาช�กคนสำคัญ

• NEWS ขาวสารความสุข ติดตามความเคลื่อนไหวและภาพความประทับใจจากกิจกรรมที่ผานมา

• E-MAGAZINE สาระความสุขจากวารสาร HappyLife

เว�บไซตคลับเพ��อช�ว�ตที่มีความสุขมากกวา

ของสมาช�ก บีแอลเอ แฮปปไลฟ คลับ

สมัครสมาช�กวันนี้!
รับความสุขที่มากกวา

จาก กรุงเทพประกันช�ว�ต ทันที!

สมาช�ก BLA Happy Life Club
สามารถเขาไปดูขอมูลขาวสาร, กิจกรรม
และสิทธิประโยชน ไดที่
www.bangkoklife.com/happylifeclub

พรอมใหบร�การ!

E-MAGAZINE

HAPPY HEALTH

0 2441 6999 ตอ 5555  

า

9 รายการ ในราคาเหมาจาย
โปรแกรมตรวจว�นิจฉัยโรคหัวใจ

เสนอราคาเหมาจายสำหรับว�นิจฉัยชนิดของโรคหัวใจ
ถาทานมีอาการหร�อสัญญาณอันตรายของอาการหัวใจ ดังนี้

อาการเหนื่อยงาย
เหนื่อยหอบ
สงสัย หัวใจโต หัวใจรั�ว

เหมาจาย 2,500 บาท (ปกติ 4,500 บาท)

อาการเจ�บแนนหนาอก
จุกเสียด หายใจลำบาก
สงสัย หลอดเลือดหัวใจตีบ

อาการหนามืด
คลายจะเปนลม ใจสั�น ใจหว�ว
สงสัย หัวใจเตนผิดจังหวะ

-

-

 1. µÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂâ´ÂÍÒÂØÃá¾·Â�âÃ¤ËÑÇã¨

2. µÃÇ¨àÅ×Í´´Ù¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§µ‹ÍÁä·ÃÍÂ´� (TSH)

3. µÃÇ¨ÃÐ´Ñºâ»áµÊà«ÕÂÁã¹àÅ×Í´ (Potassium)

4. µÃÇ¨àÅ×Í´ËÒÊÒÃº‹§ªÕé¡ÒÃÍÑ¡àÊº
 ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡ÑºâÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨

5. µÃÇ¨¤Å×è¹ä¿¿‡ÒËÑÇã¨ (EKG)

6. µÃÇ¨ËÑÇã¨´ŒÇÂ¤Å×è¹àÊÕÂ§ÊÐ·ŒÍ¹¤ÇÒÁ¶ÕèÊÙ§
 (Echocardiography)

7. µÃÇ¨ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ËÑÇã¨¢³ÐÍÍ¡¡ÓÅÑ§
 â´Â¡ÒÃà´Ô¹ÊÒÂ¾Ò¹ (EST)

ราÂการ

8. ¤‹ÒºÃÔ¡ÒÃ·Ò§¡ÒÃá¾·Â�

9. ¤‹ÒºÃÔ¡ÒÃâÃ§¾ÂÒºÒÅ

ราคาปกติ

ราคาเหมาจาย

โปรแกรÁ 3โปรแกรÁ 2โปรแกรÁ 1

7,0007,000 11,500

4,2004,200 6,700

1. â»Ã´áÊ´§ºÑµÃ»ÃÐ¨ÓµÑÇ¼ÙŒàÍÒ»ÃÐ¡Ñ¹áÅÐºÑµÃ»ÃÐªÒª¹
2. ¢ÍÊ§Ç¹ÊÔ·¸Ôì ã¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§à§×èÍ¹ä¢â´ÂÁÔµŒÍ§á¨Œ§ãËŒ·ÃÒºÅ‹Ç§Ë¹ŒÒ
3. ¡ÓË¹´à¢ŒÒÃÑººÃÔ¡ÒÃµÑé§áµ‹ÇÑ¹¹Õé - 30 àÁÉÒÂ¹ 2559
4. ÊÍº¶ÒÁÃÒÂÅÐàÍÕÂ´áÅÐ¹Ñ´ËÁÒÂÅ‹Ç§Ë¹ŒÒ â·Ã. 0 2441 6999 µ‹Í 5555

แพ็คเกจตรวจสุขภาพ

เง�่อนไขการใชสิทธิ์

1. â»Ã´áÊ´§ºÑµÃ»ÃÐ¨ÓµÑÇ¼ÙŒàÍÒ»ÃÐ¡Ñ¹áÅÐºÑµÃ»ÃÐªÒª¹
2. ÃÑººÃÔ¡ÒÃä´Œ·Õèá¼¹¡¼ÙŒ»†ÇÂ¹Í¡ ªÑé¹ 4 âÃ§¾ÂÒºÒÅ¡ÃØ§à·¾¾ÔÉ³ØâÅ¡ â´Â¨Ðä´Œ¾ºá¾·Â�¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ´ŒÒ¹ËÑÇã¨
3. ÃÒ¤Ò Ñ́§¡Å‹ÒÇ ÃÇÁ¤‹Òá¾·Â� äÁ‹ÃÇÁ¤‹ÒãªŒ̈ ‹ÒÂ¡Ã³ÕµÃÇ¨ÃÑ¡ÉÒ áÅÐà»š¹ä»µÒÁà§×èÍ¹ä¢·Õè¡ÓË¹´à·‹Ò¹Ñé¹ ¼ÙŒ»†ÇÂµŒÍ§ªÓÃÐÊ‹Ç¹Í×è¹æ ตำมจริง ËÑ¡Ê‹Ç¹Å´ (¶ŒÒÁÕ)
4. äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ãªŒÃ‹ÇÁ¡ÑºÊ‹Ç¹Å´¡ÒÃµÅÒ´Í×è¹æ ä´Œ
5. ¢ÍÊ§Ç¹ÊÔ·¸Ôì ã¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§à§×èÍ¹ä¢â´ÂÁÔµŒÍ§á¨Œ§ãËŒ·ÃÒºÅ‹Ç§Ë¹ŒÒ
6. ¡ÓË¹´à¢ŒÒÃÑººÃÔ¡ÒÃµÑé§áµ‹ÇÑ¹¹Õé - 30 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2559
7. ÊÍº¶ÒÁÃÒÂÅÐàÍÕÂ´áÅÐ¹Ñ´ËÁÒÂÅ‹Ç§Ë¹ŒÒ â·Ã. 055 212 222 µ‹Í 2409 áÅÐ 2410

เง�่อนไขการใชสิทธิ์

¡ÒÃµÃÇ¨ÇÑ´¾×é¹°Ò¹: ¡ÒÃÇÑ´ÊÑÞÞÒ³ªÕ¾, ¡ÒÃËÒ¤‹Ò´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ 

¡ÒÃµÃÇ¨Ã‹Ò§¡ÒÂâ´Âá¾·Â�

¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´ (Laboratory test)

กำรทÓงำนของäต

µÃÇ¨¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§µ‹ÍÁ¸ÑÂÃÍÂ´�

µÃÇ¨ÃÐ´Ñºä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´

µÃÇ¨¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§µÑº

µÃÇ¨¡Ã´ÂÙÃÔ¤ (âÃ¤à¡�Ò·�)

¡ÒÃµÃÇ¨»˜ÊÊÒÇÐ

àÍç¡«àÃÂ�»Í´áÅÐËÑÇã¨

µÃÇ¨¤Å×è¹ä¿¿‡ÒËÑÇã¨

µÃÇ¨ÇÑ´¡ÒÃá¢ç§µÑÇ¢Í§ËÅÍ´àÅ×Í´

¡ÒÃµÃÇ¨´ŒÇÂà¤Ã×èÍ§Á×Í¾ÔàÈÉ

µÃÇ¨ËÑÇã¨´ŒÇÂ¤Å×è¹àÊÕÂ§ÊÐ·ŒÍ¹¤ÇÒÁ¶ÕèÊÙ§ Echo

µÃÇ¨ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ËÑÇã¨â´Â¡ÒÃÇÔè§ÊÒÂ¾Ò¹ Exercise Stress Test (EST)

¡ÒÃµÃÇ¨ËÒá¤Åà«ÕÂÁ·Õè¼¹Ñ§ËÅÍ´àÅ×Í´ CT Calcium Scoring

ÊÁØ´ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃµÃÇ¨

ราÂการตรวจ

-

-

-

- -

- -

Classic
Heart

Superior
Heart

Executive
Heart

ราคาปกติ

ราคาพ�เศษ

6,300

5,900

9,800

8,900

18,200

16,900

¤ÇÒÁÊÁºÙÃ³�¢Í§àÁç´àÅ×Í´ CBC

µÃÇ¨ÃÐ´Ñº¹éÓµÒÅã¹àÅ×Í´ FBS

Creatinine

Thyroid Stimulating Hormone (TSH)

¤ÅÍàÃÊàµÍÃÍÅ - Chol

äµÃ¡ÅÕà«ÍÃ�äÃ´� - TG

ä¢ÁÑ¹¤ÇÒÁË¹Òá¹‹¹ÊÙ§ - HDL

ä¢ÁÑ¹¤ÇÒÁË¹Òá¹‹¹µèÓ - LDL

AST (Aspartate Transaminase)

ALT (Alanine Transaminase)

ALP (Alkaline Phosphatase)

Uric Acid

Urine exam

Chest PA

EKG

Ankle Brachial Index
การตรวจกลามเนื้อหัวใจและลิ�นหัวใจดวย
เคร�อ่งคล่ืนเสียงสะทอนความถ่ีสูง (Echocardiography)

เหมาจาย 2,500 บาท (ปกติ 4,500 บาท)

การตรวจสมรรถภาพหัวใจดวย
การออกกำลังว�่งสายพาน (Exercise Stress Test)

เหมาจาย 3,300 บาท (ปกติ 4,500 บาท)

การตรวจดวยเคร�่องบันทึกคลื่นไฟฟาหัวใจ
แบบพกพา 24 ชม. (Holter Monitor)

Hot

ลแูด ของ  ณุค ยวด จใวัห ของเรา 
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ACTIVITIES

PRIVILEGES

NEWS

ลูกคากรุงเทพประกันช�ว�ต ติดตอขอรับ ใบสมัครสมาช�กคลับโดยไมตองเสียคาใชจายไดที่สวนบร�หารลูกคาสัมพันธ

โทร. 0 2777 8577-8 โดยกรอกขอมูลแลวสงกลับมายังบร�ษัท ผานชองทางตางๆ ดังนี้ (เลือกเพ�ยง 1 ชองทาง)

ศูนยบร�การลูกคา สำนักงานใหญ I สำนักงานสาขาทั�วประเทศ I ตัวแทนผูดูแล I บร�การธุรกิจตอบรับ 

โทรสาร 0 2777 8538 I E-mail : crm.club@bangkoklife.com

• PRIVILEGES สวนลดและสิทธิพ�เศษ ครบทั�งสินคาและบร�การจากหลากหลายรานคาชั�นนำ

• ACTIVITIES กิจกรรมความสุข จัดข�้นแบบเอ็กซคลูซ�ฟ สงวนสิทธิ์เพ��อสมาช�กคนสำคัญ

• NEWS ขาวสารความสุข ติดตามความเคลื่อนไหวและภาพความประทับใจจากกิจกรรมที่ผานมา

• E-MAGAZINE สาระความสุขจากวารสาร HappyLife

เว�บไซตคลับเพ��อช�ว�ตที่มีความสุขมากกวา

ของสมาช�ก บีแอลเอ แฮปปไลฟ คลับ

สมัครสมาช�กวันนี้!
รับความสุขที่มากกวา

จาก กรุงเทพประกันช�ว�ต ทันที!

สมาช�ก BLA Happy Life Club
สามารถเขาไปดูขอมูลขาวสาร, กิจกรรม
และสิทธิประโยชน ไดที่
www.bangkoklife.com/happylifeclub

พรอมใหบร�การ!

E-MAGAZINE
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1 - 3 เมษายน 2559     จ.บุรีรัมย์
พระอาทติย์ข้ึนตรง 15 ช่องประตูของปราสาทพนมรุ้ง 
ปรากฏการณ์มหัศจรรย์ที่ในปีหนึ่งเกิดข้ึนเพียงไม่ก่ี
ครัง้ นบัเป็นความสวยงามควรค่าแก่การมาให้เห็นกับ
ตา และย่ิงช่วงเกิดปรากฏการณ์มีการจัดงาน
ประเพณีข้ึนเขาพนมรุ้งด้วยแล้ว ชาว HappyLife 
ย่ิงไม่น่าพลาด ที่คร้ังหนึ่งจะได้สัมผัสประสบการณ์
อันน่าตระการตามากมายทั้งการแสดงแสง สี เสียง 
‘ต�ำนานมหาเทวาลัยพนมรุ้ง’, พิธีบวงสรวงปราสาท
พนมรุ้ง, เที่ยวชมสินค้าและลิ้มรสอาหารพื้นเมืองที่
หมู่บ้าน OTOP และตลาดโบราณย้อนยุค ตลอดจน
กิจกรรมอื่นๆ อีกมากมายท่ีหาชมได้เฉพาะในงานนี้
เท่านั้น
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : 
ททท. ส�ำนักงานสุรินทร์ โทร. 0 4451 4447

ปฏิทินกิจกรรม กรุงเทพประกันชีวิต

1 - 12 กุมภาพันธ์ 2559 จ.นครสวรรค์
กรงุเทพประกนัชวีติ ร่วมสนบัสนนุกิจกรรม 
‘สืบสานประเพณี 100 ปี แห่งศรัทธา 
ตรุษจนีปากน�ำ้โพ’ ข้ึนช่ือว่าเป็นงานตรุษจนี
ที่ย่ิงใหญ่ที่สุดในประเทศไทย งานนี้ชาว
นครสวรรค์และผู ้มาเยือน ท้ังชาวไทย
และต่างชาติ จะได้สัมผัสสีสันและความ
ตระการตาของขบวนแห่และการแสดง
นานาชนดิท่ัวท้ังเมอืง พร้อมชมนทิรรศการ
ความเป็นมาของงานตรุษจนีทีม่มีายาวนาน
ถึง 100 ปี ณ ลานวัฒนธรรมริมหาด ต้น
แม่น�ำ้เจ้าพระยา เต็มอิม่ 12 วัน 12 คืน

เทศกาล

 งานแสดงสินค้า      เทศกาลลิ้นจี่และของดีสมุทรสงครามเทศกาล  		             ART OF SALT ครั้งที่ 4 ประเพณี ประเพณีขึ้นเขาพนมรุ้ง

ลานตา ลันตา 2559 

1-31 มีนาคม 2559    เกาะลันตา จ.กระบี่
ลันตา เมืองหลวงของชาวเลแห่งนี้คาดว่าเป็นช่ือที่เพี้ยนมาจาก ลันตาส ภาษาชวาซ่ึงแปลว่า ท่ีย่างปลา 
เพราะในอดีตเป็นทีท่ี่ชาวเรือชวามกัจะมาหยุดพกัและย่างปลาเป็นอาหาร ต่อมาเกาะนีก็้เปลีย่นฐานะมาเป็น
เมืองท่าที่ชาวจีนและชาวอาหรับผู้แล่นเรือค้าขายแวะขึ้นมาพักและท�ำการค้า จนกลายเป็นชุมชนคึกคักของ
ชาวไทย, ชาวไทย-จนี และชาวไทย-มสุลมิ ร่วมย้อนอดีตไปสมัผสัความต่างของวัฒนธรรมท่ีหลอมรวมกลาย
เป็นลันตาในปัจจุบัน และกิจกรรมอื่นๆ อีกมากมายทั้งการแสดงและคอนเสิร์ต รวมไปถึงถนนคนเดิน
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : ททท. ส�ำนักงานกระบี่ โทรศัพท์ 0 7562 2163

1 มนีาคม - 30 เมษายน 2559     จ.สมทุรสงคราม
ถ้าไม่เด็ดจริงคงไม่ถึงกับมช่ืีอในค�ำขวัญประจ�ำจงัหวัด 
ส่วนทีม่าท่ีไปของความอร่อยนัน้ก็เป็นเพราะสภาพพืน้
ดนิและน�ำ้ทีม่ลีกัษณะแบบลกัจดืลกัเค็มหรอืน�ำ้กร่อย 
ท�ำให้ลิน้จีม่รีสชาติทีอ่ร่อยเป็นเอกลกัษณ์ แต่กลบัไม่มี
ให้รบัประทานกันทุกปีเนือ่งจากจะให้ผลผลติตามสภาพ
ภมูอิากาศและสิง่แวดล้อม ท�ำให้แต่ละคนต้ังตารอคอย
จะได้ลิม้ชิมรสลิน้จีใ่ห้ช่ืนใจ ชาว HappyLife สามารถ
ไปพิสูจน์ความอร่อยของลิ้นจี่สมุทรสงครามได้ที่งาน 
‘เทศกาลลิน้จีแ่ละของดสีมทุรสงคราม’ ซ่ึงนอกจากมี
การจ�ำหน่ายลิน้จีจ่ากเกษตรกรโดยตรงแล้ว ยังมกีาร
ประกวดลิ้นจี่ และการจ�ำหน่ายสินค้าข้ึนช่ือของ
สมทุรสงครามอกีด้วย
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : 
ททท. ส�ำนักงานสมุทรสงคราม โทร. 0 3475 2847-8

11 - 13 มีนาคม 2559     อ.เมือง จ.เพชรบุรี
เกลือไม่ได้มีดีแค่ความเค็ม...ใครจะไปเชื่อว่าเกลือจะ
สามารถน�ำมาสร้างงานศิลป์ได้ และแน่นอนว่าต้อง
ไม่ธรรมดา เพราะงาน ART OF SALT จัดต่อเนื่อง
มาเป็นครั้งท่ี 4 แล้ว ซ่ึงงานนี้นอกจากจะมี
ประติมากรรมจากเกลือสวยงามแปลกตาท่ีจัดแสดง
อยู่กลางแจ้ง  ภายในงานยังมพีพิธิภณัฑ์เกลอืพืน้บ้าน 
ที่จัดแสดงนานาอุปกรณ์ที่ใช้ท�ำนาเกลือให้เราได้
ศึกษาอีกด้วย ไปเสพงานศิลป์และทัศนียภาพอัน
สวยงามของนาเกลอืยามสะท้อนแดดเป็นประกายให้
เห็นกับตาตัวเองได้เลย ที่ถนนสาย Scenic Route 
อ.เมือง จ.เพชรบุรี
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : 

ส�ำนักงานเพชรบุรี โทร. 0 3247 1005-6

สุข

ปลูกส�ำนึกรักษ์สิ่งแวดล้อมผ่านละครเวที

6 - 7 กุมภาพันธ์ 2559

หอประชุมใหญ่ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย กรุงเทพฯ
กรุงเทพประกันชีวิต น�ำทีมพนักงานองค์กรพร้อมบุตรหลาน ตลอด
จนเยาวชนและสื่อมวลชน ร่วมชมละครเวที ‘มะมา..เป็นทูตน้อยตา
วิเศษ รวมพลังพิชิตโฟม’ ของสมาคมสร้างสรรค์ไทย (ตาวิเศษ) เพื่อ
ปลูกฝังให้เด็กๆ มีวินัยในการทิ้งขยะ รู้จักประหยัดและเข้าใจที่จะน�ำ
สิ่งของกลับมารีไซเคิลนั่นเอง

6
กมุภาพนัธ์

11 - 13 มีนาคม 2559 เซ็นทรัลเฟสติวัล หาดใหญ่ จ.สงขลา
กรุงเทพประกันชีวิต ยกพลลงใต้! พบกับทีมท่ีปรึกษาการเงินและ
ตัวแทนประกันชีวิตมืออาชีพ ที่พร้อมให้ค�ำปรึกษาด้านการเงินและ
การสร้างหลักประกันชีวิตให้กับชาวหาดใหญ่และจังหวัดใกล้เคียง 
พร้อมโปรโมช่ันและแบบประกันพิเศษเฉพาะในงาน รวมถึงของ
ที่ระลึกมากมาย งานดีงานฟรีแบบนี้ ห้ามพลาด!

11
มนีาคม

Money Expo Hatyai

ประเพณีตรุษจีนปากน�้ำโพธิ์1
กมุภาพนัธ์
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	 ใครท่ีก�ำลังรู้สึก “อยากเที่ยวนะ แต่ก็ไม่ชอบเดินทางไกลๆ” HappyLife ฉบับนี้จัดมา
เพือ่คุณ! เพราะเราจะมาชวนวางแผนเท่ียววันเดยีวท่ีจงัหวัดสมทุรปราการ โดยเริม่สตาร์ทความสนกุ
กันที่พระประแดง เพื่อร่วมสงกรานต์ดั้งเดิมของชาวมอญ ก่อนจะพาไปปั่นจักรยานส�ำรวจบ้าน
เรือนและธรรมชาติที่บางกระเจ้า แล้วปิดท้ายทริปด้วยการลาฝูงนกนางนวลก่อนจะบินอพยพกลับ
เมืองหนาวในอีกไม่กี่วันข้างหน้า...เอาล่ะ ถ้าพร้อมแล้วเริ่มออกเดินทางได้เลย!

เที่ยวครบรสใน 1 วัน 
ที่ สมุทรปราการ 
รื่นเริงสงกรานต์ถิ่นมอญ พักผ่อนที่
บางกระเจ้า ร�่ำลาฝูงนางนวลที่บางปู
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	 เหตุผลที่ HappyLife อยากชวนไป
เที่ยวสงกรานต์ที่พระประแดง (นอกเหนือจากอยู่
ใกล้กรุงเทพฯ เดินทางไม่ยาก) เหตุผลส�ำคัญคือ 
พระประแดงคือถ่ินชาวมอญ ท่ีอพยพเข้ามาอยู่
แผ่นดินไทยเมื่อกว่าร้อยปีก่อน แต่ถึงจะตั้งรกราก
ถ่ินฐานที่นี่มานับศตวรรษ ชาวมอญก็ยังคงอนุรักษ์
วัฒนธรรมประเพณีของตนไว้เป็นอย่างดี รวมไปถึง
สงกรานต์พระประแดง ซ่ึงเดมิทเีรยีกว่า ‘สงกรานต์
ปากลัด’ 
	 สงกรานต์พระประแดงจะเริ่มต ้นหลัง
สงกรานต์ปกติประมาณ 1 อาทิตย์ โดยจะเลือกจัด
ตรงกับวันหยุดสุดสัปดาห์ ส�ำหรับในปี 2559 นี้
สงกรานต์พระประแดงจะจัดระหว่างวันที่ 23 - 26
เมษายน ณ บริเวณส�ำนักงานเทศบาลเมือง
พระประแดง
	 บรรยากาศการเล่นสงกรานต์พระประแดง
ค่อนข้างคึกคัก มีการสาดน�้ำทั่วอ�ำเภอและแทบทุก
หัวถนน แต่ถ้าอยากชมเอกลกัษณ์ของงานจริงๆ ควร
ไปเทีย่วในวนัสดุท้ายของการจดังานในช่วงบ่ายแก่ๆ 
เพราะแต่ละชุมชนในพระประแดงจะร่วมกันจัด
ขบวนแห่สงกรานต์ท่ีมาพร้อมสาวงามนางสงกรานต์
และหนุม่ลอยชายทีม่าในชดุแบบชาวรามญัแท้ และ
ขบวนรถบปุผชาตทิีส่วยงามตระการตา เคลือ่นจากท่ี
ว่าการอ�ำเภอฯ ไปตามถนนเส้นต่างๆ นอกจากนี้ใน
งานยังมีการแสดงทางประเพณีวัฒนธรรมต่างๆ ให้
เราได้เรียนรู้และใกล้ชิดกับวิถีชีวิตดั้งเดิม เช่น การ
กวนกาละแม การเล่นสะบ้าที่หาดูยาก เป็นต้น
	 หลังร่วมสนุกและช่ืนชมกับสงกรานต์แท้
ของชาวรามัญไปแล้ว ก็ถึงเวลาไปพักผ่อนชิลล์ๆ 
ท่ามกลางธรรมชาติที่บางกระเจ้าซ่ึงอยู่ในอ�ำเภอ
พระประแดง ถือเป็นหนึง่ในสถานทีป่ั่นจกัรยานยอด
ฮิตที่ถูกยกให้เป็น “ปอดกรุงเทพฯ” โดยเมื่อ 10 ปี
ก่อนนิตยสารไทม์เอเชียถึงกับยกย่องให้บางกระเจ้า
เป็นปอดกลางเมืองที่ดีที่สุดในเอเชีย

ร่วมสนุกสงกรานต์ถิ่นมอญสุดคลาสสิค



	 รูปร่างพื้นที่ของบางกระเจ้าจะเหมือน
กระเพาะหมูท่ีถูกล้อมรอบด้วยแม่น�้ำเจ้าพระยา 
นอกจากความเขียวขจขีองพืน้ทีซ่ึ่งเป็นสิง่หนึง่ทีท่�ำให้
นักปั่นหลายคนฝันอยากมาท่ีนี่ เพราะมีเส้นทางให้
ปั่นในระยะที่ก�ำลังดี คือประมาณ 10 กิโลเมตร 
	 เริม่ต้นทรปิกันท่ีตลาดนํา้บางน�ำ้ผึง้ ถ้าขับรถ
ส่วนตัวมาก็จอดไว้แถวตลาดได้ ส�ำหรับคนทีไ่ม่ได้เอา
จักรยานมาสามารถหาเช่าจักรยานแถวนี้ได้ ภายใน
บางกระเจ้ามเีส้นทางให้เลอืกป่ันหลายเส้นทาง คร้ังนี้
เราขอเลือกเส้นทางส�ำหรับมือใหม่ ระยะทางแค่ 7 
กิโลเมตร เหมาะป่ันไปซึมซับความงามของธรรมชาติ
แบบไม่ต้องเหนื่อยมาก พิกัดปลายทางอยู่ท่ีท่าเรือ
ก�ำนันขาวทางตอนเหนือ
 	 แต่ก่อนจะป่ัน ขอแนะน�ำให้เตมิพลงัทีต่ลาด
นํ้าบางน�้ำผึ้งกันก่อน เพราะตลาดแห่งนี้มีเสน่ห์อยู่ที่
วิถีชีวิตชาวบ้านริมคลอง ที่ส่วนใหญ่เป็นชาวไทย
เช้ือสายมอญ และมอีาหารและผลติภณัฑ์พืน้บ้านให้
เลอืกชิมเลอืกช้อปเพยีบ ทานอิม่แล้วอาจจะเดินย่อย
ด้วยการไปชมวัดบางน�้ำผึ้งใน ที่นี่มีพระมหามณฑป

เจดีย์ศรนีครเข่ือนขันธ์อนังดงาม ด้านบนของมณฑป
ประดิษฐานพระพุทธรูปปางลีลา
 	 ไหว้พระแล้วก็เริ่มต้นปั ่นเข้าไปในซอย
เพชรหึงษ์ 33 มุ่งหน้าสู่สวนศรีนครเข่ือนขันธ์ ซ่ึง
เป็นสวนสาธารณะและสวนพฤกษชาติขนาดใหญ่
ทีน่ีม่หีอดูนกสงูสามช้ันอยู่ท่ามกลางแมกไม้ไว้ให้นกัดู
นกได้ขึ้นไปส่องดูนกชนิดต่างๆ  
 	 จากสวนศรีฯ ปั่นต่อไปอีกไม่ไกลก็จะถึง 
พิพิธภัณฑ์ปลากัดไทย ซึ่งรวบรวมปลากัดหลายชนิด
หลากสสีนัเกือบร้อยสายพนัธุไ์ว้ให้เราได้ชมและศกึษา 
	 หลังชมนก ชมปลากัดแล้ว ก็ถึงเวลาชมวิว
แม่น�ำ้เจ้าพระยาท่ีบริเวณท่าเรือก�ำนนัขาวหรือท่าเรอื
บางกระเจ้า บริเวณนี้เหมาะส�ำหรับพักสูดอากาศให้
เต็มปอดอย่างเงียบสงบ ทอดอารมณ์และพักสายตา
ไปกับการมองโกดังและเรือขนถ่ายสนิค้าล�ำใหญ่จอด

รถยนต์

•	กรงุเทพฯ-สมทุรปราการ : ใช้เส้นทางถนน

สุขุมวิท (สายเก่า) และทางหลวงหมายเลข 

303 (ถนนสุขสวัสดิ์) ระยะทางประมาณ 29 

กิโลเมตร เข้าสู่ตัวเมืองจังหวัดสมุทรปราการ 

•	อ�ำเภอพระประแดง - บางกะเจ้า : ใช้

เส้นทางไปอ�ำเภอพระประแดง ก่อนถึงท่าน�้ำ

พระประแดง เล้ียวซ้ายเข้าถนนเพชรหึงษ์        

ซึง่เป็นเส้นทางหลกัในการเดนิทางสูบ่างกระเจ้า

•	ตัวเมืองสมุทรปราการ-บางปู : วิ่งตามเส้น

สุขมุวทิจนถงึสามแยกหอนาฬิกา ตรงเข้าถนน

สุขุมวิทสายเก่า ตรงต่อไปเรื่อยๆ ประมาณ

กิโลเมตรที่ 37 จะถึงสถานตากอากาศบางปู 

มีจุดสังเกต คือ นิคมอุตสาหกรรมบางปูจะอยู่

ทางซ้ายมือ ส่วนสถานตากอากาศบางปูนั้นจะ

อยู่ทางขวามือ

รถสาธารณะ

•	นั่งรถเมล์สาย 4, 72, 102, ปอ.72, ปอ.102 

สุดสายที่การท่าเรือแห่งประเทศไทย เดินเข้า

ซอยเลียบก�ำแพงวัดคลองเตยนอกประมาณ 

200 ม. มเีรอืข้ามฟากไปท่าบางกะเจ้า ค่าเรอื 3 

บาท จากนั้นต่อมอเตอร์ไซค์รับจ้างไปอีก 500 

เมตร ค่ารถประมาณ 7 บาท 

•	จากตลาดพระประแดง  นั่ ง รถสาย

พระประแดง-บางกอบัว ไปลงทางเข ้าวัด

ราษฎร์รังสรรค์ แล้วต่อมอเตอร์ไซค์รับจ้าง 

ประมาณ 15 บาท หรือนั่งมอเตอร์ไซค์รับจ้าง

จากพระประแดง ราคาประมาณ 50 บาท

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : ททท.ส�ำนักงาน

กรุ ง เทพฯ ตลาดน�้ ำบางน�้ ำผึ้ ง  อ� ำ เภอ

พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ

โทร. 0 2250 5500

วางแผน
การเดินทาง

ช้อป-ชิม-เพลิน ที่ตลาดน�้ำบางน�้ำผึ้ง

ชื่นชมวิถีชีวิตริมคลอง ปั่นสองล้อกลางแมกไม้แบบชิลล์ๆ
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เรียงรายริมน�้ำเจ้าพระยา ตลอดจนวิวตึกสูงในย่าน
ธุรกิจของกรุงเทพฯ 
	 หายเหนือ่ยแล้ว ป่ันย้อนกลบัมาทางตลาดนํา้
บางน�้ำผึ้งอีกคร้ังเป็นอันจบทริปที่บางกระเจ้า ซ่ึงนี่
เป็นเพียงเส้นทางส่วนหนึ่งเท่านั้น ใครยังไม่หน�ำใจ
อาจจะป่ันส�ำรวจพืน้ทีต่่อหรือไว้กลบัมาป่ันคราวหน้า 
เพราะบางกระเจ้ายังมีมุมอื่นๆ ให้คุณได้ส�ำรวจอีก
เพียบ
	 โดยปกติคนทั่วไปจะปิดทริปท่ีบางกระเจ้า
ด้วยการชมความงามของแสงสุดท้ายของวัน ณ 
สะพานภูมิพล สะพานที่เช่ือมสองฝั่งของแม่น�้ำ
เจ้าพระยา อันเป็นโครงการในพระราชด�ำริเพื่อแก้
ปัญหาจราจรในย่านนี้ แต่ส�ำหรับคนที่อยากใกล้ชิด
กับนกนางนวล โบกมือลาก่อนมันจะบินกลับบ้านไป
วางไข่ HappyLife ขอชวนไปปิดจ็อบ One Day 
Trip ที่บางปู 
	 ตามปกตินกนางนวลจะบินหนีหนาวจาก
ไซบีเรียมาพักผ่อนบริเวณ สถานตากอากาศบางปู 
หรือที่หลายคนเรียกสั้นๆ ว่า ‘บางปู’ ให้คนไทยได้
ช่ืนชมอย่างใกล้ชิดในช่วงเดอืนตุลาคม - พฤษภาคม 
ของทุกปี ดังนัน้การชมนกนางนวลในช่วงเดือนนีถื้อ
เป็นโอกาสท้ายๆ ในการได้เห็นพวกมนัโบยบินอยู่เตม็
ผืนฟ้า 
	 ส�ำหรับผู้ทีช่อบการชมนกชมไม้ ทีบ่างปูยังมี
เส้นทางชมป่า ชมนก ว่ากันว่ามีนกกว่า 200 ชนิด
อาศัยอยู่ที่นั่นให้เราเที่ยวชมได้ตลอดท้ังปี แต่ถ้า

ไปแล้วไม่เจอฝงูนกนางนวลนบัพนัอย่างทีคิ่ด ท่ีสถาน
ตากอากาศบางปูก็ยังมีกิจกรรมอื่นๆ ให้ได้ท�ำ อาทิ 
การชิมอาหารทะเลสดๆ ใน ‘ศาลาสุขใจ’ การโชว์
สเต็ปบนฟลอร์ลีลาศ และการชมพระอาทิตย์
ลับขอบฟ้าที่ ‘สะพานสุขตา’
	 เช่ือว่าใครท่ีได้จบทริปเที่ยวที่นี่จะต้อง
“สุขมากๆ” เพราะสะพานแห่งนี้หลายคนถึงกับบอก
ว่าบรรยากาศยามเย็นท่ีนีท่ัง้ชิลล์และโรแมนตคิสดุๆ

การชมนกนางนวล ในช่วงเดือนนี้

ถือเป็นโอกาสท้ายๆ ในการได้เห็นพวกมันโบยบินอยู่เต็มผืนฟ้า

ท่องเที่ยวสมุทรปราการได้เพลิดเพลินยิ่งขึ้น 
ด้วยสทิธพิเิศษเฉพาะสมาชิก BLA HappyLife Club

ณ ร้านก�ำปั่นริมน�้ำ 
โทร. 0 2463 5960

ณ ร้านสวนอาหารติ่ง 
โทร. 0 2330 1949

ณ ร้านครัวมะละกอ 
โทร. 0 2759 5349

(เมื่อทานครบ 1,000 บาท ขึ้นไป)

ส่วนลด 10% ส�ำหรับค่าอาหาร

ทักทายฝูงนกนางนวลก่อนบินอพยพ
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“คนเราต้องเหนื่อยแบบคุ้มค่า
                        เหนื่อยแบบมีเป้าหมาย”

คุณพิมลพร   ฉัพพรรณรังษี 
ผู ้ตรวจสอบบัญชีวัย 39 ปี คืออีก
หนึ่งตัวอย่างของสมาชิก HappyLife 
ที่ประสบความส�ำเร็จในชีวิตรอบด้าน
อย่าง Strong! และต่อไปนีค้อืเคลด็ลบั
การจดัการชวีติด้านต่างๆ ทีเ่ธออยาก
จะแชร์กบัทกุๆ คน เพือ่จะได้มคีวามสุข
ที่มากกว่าเช่นเดียวกัน

สุข คือความส�ำเร็จ
	 “อาชีพอย่างเราต้องได้ CPA ก็ได้
แล้ว เรียนโทก็เรียนแล้ว เรียกว่าเป้าหมาย
ระดับกลางๆ ที่จะต้องมี เราก็ถึงจุดๆ นั้น
ทั้งหมดแล้ว แต่ค�ำว่าประสบความส�ำเร็จของ
เรา มันไม่ใช่แค่ว่าต้องรวยเงินเยอะ แต่คือ
การท่ีทุกวันนี้ฉันมีความสุข ไม่ต้องหวือหวา
มากก็ได้ ขอแค่พอดีๆ อยากกินอะไรก็ได้กิน
อยากเที่ยวก็ได้เที่ยว ไม่ใช่ว่าพออยากไปเที่ยว
แล้วต้องขอดูก่อนว่าเหลือเงินเท่าไหร่ ซ่ึงการ
ที่จะเป ็นแบบนี้ ได ้ เพราะเราวางแผนชีวิต
มาแล้วว่ามันต้องเป็นอย่างนี้” 	
	 ปัจจุบันคุณพิมลพรยืนหยัดอยู่ในสาย
งานผู้ตรวจสอบบัญชีมายาวนานถึง 17 ปี ด�ำรง
ต�ำแหน่งผู้ช่วยกรรมการบริหาร บริษัท Baker 
Tilly Thailand และเธอคือสมาชิก HappyLife 
อีกคนท่ีรู้สึกว่าชีวิตของเธอประสบความส�ำเร็จ
แล้ว 
	 “ความสุขในชีวิตของแต่ละคนไม่เหมือน
กัน บางคนบอกว่าต้องมีแบรนด์เนม แต่เรามอง
ว่านั่นไม่ใช่ความสุข ความสุขของเรา...หนึ่งคือ
สุขภาพจิตดี สุขภาพกายแข็งแรง มีเงินใช้ทุก
วัน ดูแลครอบครัวได้ นีแ่หละคือความสขุท่ีถือว่า
เป็นการประสบความส�ำเร็จในแบบของเราแล้ว”
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	 คณุพมิลพรเล่าว่า กว่าจะมาถึงจดุนีต้้องใช้เวลา
นานอยู่เหมอืนกัน เพยีงแต่ท่ีชีวิตของเธอดปูระสบความ
ส�ำเร็จได้ง่ายดาย นัน่เพราะเธอมเีป้าหมายและวางแผน
ชีวิตไว้เป็นอย่างด	ี
	 “เราท�ำอาชีพนีอ้าชีพเดียวมาตลอดชีวิต เจอ
งานหนักมาตลอด 5 - 6 ปีแรกของการท�ำอาชีพนี้
เหมอืนเข้ามาเพือ่เรยีนรู้วิธกีารท�ำงาน เงินก็ไม่เยอะนะ 
แต่ตอนนัน้พอมองไปถึงผูบ้รหิารของบรษิทัแล้วเรารูส้กึ
ว่าพวกเขาดดีู ได้ใช้ชวิีตทีโ่อเค แสดงว่าอาชีพนีม้นัใช่
แล้วแหละ เราทุม่เทมาถูกทางแล้ว	  
	 “จากนัน้เราก็วางแผนว่าอาชีพนีต้้องเก็บเก่ียว
ความรูอ้ะไรบ้าง แล้วค่อยๆ เก็บแต้มไปเรือ่ยๆ ซ่ึงพอ
ถึงจดุๆ หนึง่ในอาชีพนีม้นัพลกิเลยนะ เพราะคณุรู้
เยอะแล้ว และเงินมนัมาพร้อมความรูค่้ะ 
	 “เราต้องคิดเสมอว่าของฟรีไม่มใีนโลก อยากได้
อะไรต้องลงมอืท�ำ การทีค่ณุต้องเครียด คุณต้องเหนือ่ย 
มนัเป็นธรรมดาท่ีต้องแลกมา แต่เหนือ่ยแล้วมนัคุม้นะ
อย่าไปหวังว่าฉันจะมีโชค โชคมันเป็นของแถม คือ
ทกุวันนีเ้ราเช่ือว่า ทกุอย่างทีไ่ด้มาเกิดจากการลงมอืท�ำ
ของตวัเองทัง้นัน้”

	 อย่างท่ีคุณพมิลพรกล่าวไว้ ทกุวันนีเ้ธอมเีงิน
พอส�ำหรบัตอบสนองความต้องการแล้ว ซ่ึงวิธจีดัการ 
การเงินของเธอน่าสนใจไม่น้อย
	 “เราจะจดัพอร์ตของเงินท้ังปี โดยจะรู้อยู่แล้ว
ว่ามค่ีาใช้จ่ายส่วนตัวประมาณเดือนละเท่าไหร่ และมี
การเตรยีมค่าใช้จ่ายเก่ียวกับการไปโรงพยาบาลของพ่อ
แม่ มกีารวางแผนทางภาษทีัง้หลายผ่านรปูแบบต่างๆ 
และมกัีนเงินไว้ส�ำหรับความสขุส่วนตัว เช่น ปีหนึง่ต้อง
ไปเทีย่วเมอืงนอกค่าใช้จ่ายเท่าไหร่ แต่ท้ังนีจ้ะพยายาม
ไม่ซีเรียสกับมนัเยอะ เพราะเมือ่ไหร่ท่ีเราจรงิจงัเรือ่ง
เงินเยอะๆ ความทกุข์จะเร่ิมมากข้ึน เพราะฉะนัน้ขอ
จัดการแบบพอดีๆ หลวมๆ แต่ก็ต้องมีเก็บนะ อย่าง
บัญชี saving เราจะมอียู่แล้วว่าต้องเก็บเท่าไหร่

	 “ในแง่ของการท�ำประกัน โดยหลักการของ
คนท�ำบัญชี เราไม่ค่อยคดิว่าตัวเองจะตายในอนาคต
หรอก (หัวเราะ) แต่จะดวู่าเงินยังอยู่หรือเปล่าตอนที่
ครบสญัญา ซ่ึงหลกัการท�ำประกันทีใ่ช้อยู่อย่างแรกคือ
ท�ำเพือ่ลดภาษ ีสองคือผลประโยชน์ทีไ่ด้รับ สดุท้ายคือ
ผลตอบแทนต้องเยอะกว่าตลาด
	 “แต่ ณ จดุนี ้เรามองว่าการท�ำประกันก็เหมอืน
ออมเงินนะ ทีพ่อสิน้สดุฉนัจะมเีงินใช้ตอนเกษยีณพอดี 
ส่วนประกันสขุภาพก็มที�ำเผือ่ไว้บ้าง เพราะเราเห็นคน
แก่ทีเ่ขามโีรคแล้วรู้สกึว่าต้องวางแผนไว้”

	 “เราเร่ิมจากดูแลสขุภาพก่อน คือเราสงัเกตว่า
ท่ีผ่านมาผอมได้เพราะจ้างเทรนเนอร์ พอมวัแต่ท�ำงาน 
ไม่มีเวลาเข้าฟิตเนสก็กลับมาอ้วนอีก จึงเร่ิมมอง
หากีฬาที่เล่นแล้วสนุก ไม่ต้องเสียตังค์เยอะ และท�ำ
ด้วยตัวเองได้ ก็เลยเริม่ว่ิง และพยายามท�ำให้กลาย
เป็นส่วนหนึง่ในกิจวัตรประจ�ำวันด้วยการเอามาผกูว่า 
เมือ่ไหร่ทีเ่ริม่เครยีดกับการท�ำงาน แทนทีจ่ะเดนิห้าง 
หรือเราจะกินของอร่อยได้ก็ต่อเมือ่ออกก�ำลงักายก่อน” 
	 จากเดิมที่ว่ิงเพราะแค่อยากออกก�ำลังกาย 
ปัจจบัุนสาวร่างบางอย่างคุณพมิลพร ร่วมว่ิงมาราธอน
มาแล้วหลายงาน
	 “ส�ำหรับเราการว่ิงมาราธอนคือแข่งขันกับ
ตัวเอง เราว่ิงเพราะอยากท�ำอะไรทีม่นัสนกุกับชีวิตน่ะ 
คอืท�ำงานก็สนกุแบบหนึง่ เวลาจะออกก�ำลงักายเรา
ก็ต้องเลอืกท�ำอะไรทีม่นัสนกุด้วย” คณุพมิลพรยังได้
แนะน�ำสตูร ‘ส�ำเรจ็’ ในการวิง่มาราธอนไว้ว่าไม่ต่าง
จากการบรหิารชีวิตด้านอืน่ๆ คือต้องมใีจ มเีป้าหมาย 
แล้วลงมอืท�ำตามแผน
	 “คนเราจะท�ำอะไรก็เหนือ่ยหมดแหละ นัง่เฉยๆ 
แค่หายใจยังเหนือ่ยเลยถ้าเราอ้วนมาก แต่คนเราต้อง
เหนือ่ยแบบคุม้ค่า เหนือ่ยแบบมเีป้าหมาย”

	 “การว่ิงมาราธอนท�ำให้นสิยัและรปูแบบการใช้
ชีวิตเปลีย่นไปเหมอืนกัน จากแต่ก่อนเป็นคนทีต่ืน่สาย
มาก ตอนนีวั้นท�ำงานก็ตืน่ตสีีไ่ปว่ิงเพือ่ต้องไปท�ำงาน
ตอนเช้าให้ทนั ส่วนวนัเสาร์อาทิตย์แทนทีต่ืน่แล้วไป 

ไร้สาระตามห้างหรอืต่ืนมาก็ 10 โมง หมดไปเกือบ
ครึง่วันโดยยังไม่ได้ท�ำอะไร นีว่ิ่งเสรจ็แปดถึงเก้าโมง
กลบัถึงบ้าน ยังมเีวลาอยู่กับพ่อแม่ได้ทัง้วัน”
	 โอกาสนีค้ณุพมิลพรยังได้แนะเคลด็ลบัเพิม่เตมิ
เก่ียวกับการบริหารสขุภาพจติไว้ว่า ขอให้เราพยายาม 
‘คิดบวก’ และ ‘ท�ำบุญแบ่งปัน’ เข้าไว้
	 “เราไม่ได้เป็นนางฟ้า และเห็นเราเป็นแบบนีก็้
มปัีญหาในชีวิตเยอะมาก แต่เราก็ยังคิดว่าทกุปัญหาต้อง
มทีางออก เพยีงแต่ต้องค่อยๆ คิด ค่อยๆ แก้ พยายาม
หาจดุทีเ่ราท�ำได้ดท่ีีสดุโดยไม่ท�ำให้ตวัเองรูส้กึล้มเหลว

  เราต้องแบ่งปันให้คนอื่นบ้าง
ใครจะไปรู้ว่าปัญหาที่เรามีอยู่

อาจมีใครสักคนอยากช่วยเราก็ได้

หรอืเลวร้ายกว่าเดิม และอกีสิง่หนึง่ทีจ่ะบอกคนรอบ
ข้างเสมอคอื...ไปท�ำบุญกันเยอะๆ
	 “จรงิๆ นะ เราต้องแบ่งปันให้คนอืน่บ้าง ใคร
จะไปรู้ว่าปัญหาทีเ่รามอียู่ อาจมใีครสกัคนอยากช่วย
เราก็ได้ แค่เรายังมองไม่เห็นก็เท่านัน้ และคนเราไม่
ได้อยู่คนเดียวในโลก เราอยู่กับสงัคม ได้อะไรจากผูค้น
รอบตวัมาเยอะ ดังนัน้ควรให้อะไรกลบัไปบ้าง ซ่ึงจาก
ประสบการณ์พบว่า ย่ิงให้ สิง่ดีๆ ย่ิงกลบัมาจรงิๆ มี
น้อยท�ำน้อย มเียอะให้เยอะ ไม่มก็ีใช้แรงเข้าไปช่วย จริง
อยู่ว่ากรรมมนัติดจรวด แต่บญุมนัก็ตดิจรวดเหมอืนกัน”
	 คณุพมิลพรกล่าวสรปุให้กับสมาชิก HappyLife 
ที่อยากมีความสุขทุกด้านเช่นเธอบ้างว่า
	 “เร่ิมต้นจากรู้จักตัวเองก่อน หาให้เจอว่า
ความสุขของตัวเองมาจากไหนจริงๆ จากนั้นวาง
เป้าหมายในชีวิตแล้วเดินตามแผน อาจจะเดินแบบ
ลั้ลลาหน่อยก็ได้ แต่อย่าใช้ชีวิตสะเปะสะปะ เพราะ
เราไม่รู้ว่าอนาคตตอนอายุ 50 60 70 จะเป็นยังไง 
เคยเห็นหลายคนที่ใช้ชีวิตอย่างมีความเสี่ยง ไปตาม
กระแสยุคสมัย พออายุ 40 ค่อยมาคิดเรื่องมีจุดยืน
ตัวเอง ถึงตอนนั้นก็ท�ำอะไรไม่ได้แล้ว เพราะฉะนั้น
เราต้องหาเป้าหมายในชีวิตให้เจอ”

เคล็ดลบั การเงนิแขง็แรง

จุดเริ่ม เพิ่ม ‘บาลานซ์’

สขุทกุด้าน แบบ Strong!

ของฟร ีไม่มีในโลก
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HAPPY ACTIVITIES

	 เพือ่ชีวิตท่ีมีความสขุมากกว่า กรงุเทพประกนัชวีติ จึงเดนิหน้าจดักิจกรรมดีๆ  เพือ่ความสุขของประชาชนทกุเพศทกุวยัอย่างต่อเนือ่ง และ

ครอบคลมุในกจิกรรมทุกด้าน รวมทัง้พฒันาองค์กรและรักษามาตรฐานในการด�ำเนนิงานอย่างไม่หยดุยัง้ เพือ่เตรยีมความพร้อมในการมอบ

บรกิารทีด่ทีีส่ดุให้กบัลกูค้าของเราตลอดปี 2559 ซึง่ในช่วงเดือนทีผ่่านมามกีารด�ำเนนิงานต่างๆ ดงัน้ี 

	 บริษัท บูโร เวอริ ทัส เซอทิฟ ิ เคช่ัน 
(ประเทศไทย) จ�ำกัด มอบใบประกาศรับรอง
ระบบมาตรฐาน ISO/IEC 27001:2013 หรือ
การรับรองมาตรฐานการจัดการความมั่นคง
ปลอดภัยสารสนเทศ  โดยได้รับเกียรติจาก
คุณสุเมธ หุตินทรวงศ์ ผู้จัดการฝ่ายการพาณิชย์ 
เป็นผู้มอบให้กับ คุณโชน โสภณพนิช กรรมการ 
ผู ้จัดการใหญ่ และคณะผู ้บริหารจาก  
กรุงเทพประกันชีวิต
	 ISO/IEC 27001:2013 ถือเป็น
มาตรฐานสากลที่มุ่งเน้นด้านการรักษาความ 
มั่นคงปลอดภัยให้กับระบบสารสนเทศของ
องค์กร เน้นการจัดการข้อมูลท่ีส�ำคัญ และใช ้
เป็นมาตรฐานอ้างอิงเพื่อเป็นแนวทางในการ 
เสริมสร้างความมั่นคงปลอดภัยให้กับระบบ
สารสนเทศขององค์กรอย่างแพร่หลาย

	 ส�ำนกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้รโิภค 
(สคบ.) มอบให้แก่ กรงุเทพประกนัชวีติ ในฐานะทีใ่ห้
ความส�ำคญัเรือ่งการให้บริการท่ีเป็นเลศิ ตลอดจน
การรับเรือ่งและการแก้ไขปัญหา ข้อร้องเรยีนต่างๆ  
โดยม ีหม่อมหลวงปนดัดา ดิศกุล (ขวา) รฐัมนตรี
ประจ�ำส�ำนกันายกรัฐมนตร ีซ่ึงเป็นประธานกรรมการ
คุ้มครองผู้บริโภค เป็นผู้มอบโล่เกียรติคุณให้แก่  

คุณอรนชุ ส�ำราญฤทธิ ์(ซ้าย) ผู้อ�ำนวยการสายประกันชวิีต
	 ปัจจบุนั กรงุเทพประกนัชวีติ มช่ีองทางการ
ติดต่อเพื่ออ�ำนวยความสะดวกแก่ลูกค้าในการให้
บรกิารข้อมลู แก้ไขปัญหา และรบัเรือ่งร้องเรยีนผ่าน
ช่องทางต่างๆ ประกอบด้วย ศูนย์บริการข้อมูลทาง
โทรศัพท์ ศูนย์บริการลูกค้า รวมถึงช่องทางออนไลน์ 
เช่น เว็บไซต์ เฟสบุ๊ก เป็นต้น

 กิจกรรมเพื่อเดินหน้าพัฒนาองค์กร

ใบประกาศรับรองระบบมาตรฐาน ISO/IEC 27001:2013

ประกาศเกียรติคุณศูนย์รับเรื่องและแก้ไขปัญหาให้กับผู้บริโภคดีเด่น

3 มหกรรมการเงินเพื่อการวางแผนภาษี
	 เพราะเป็นช่วงที่คนส่วนมากวางแผนภาษี ปลายปี 2558 ที่ผ่านมา กรุงเทพประกันชีวิต 
จงึยกทัพท่ีปรึกษาการเงินและตวัแทนประกันชีวิต รวมถึงผลติภณัฑ์ทางการเงินเพือ่การลดหย่อน
ภาษี เข้าร่วม 3 มหกรรมการเงินในการวางแผนภาษีภายใต้แนวคิด ‘วางแผนครบ จบที่เดียว’ 
ทั้ง Money Expo Chiangmai, Set in the City และงาน Thailand Smart Money เมื่อ
ช่วง พฤศจิกายน - ธันวาคม 2558 ที่ผ่านมา ภายในงานมีประชาชนให้ความสนใจและเข้าร่วม
รับค�ำแนะน�ำปรึกษาที่บูธอย่างคับคั่ง

โครงการดีๆ จาก BLA Happy Life

กิจกรรมส่งเสริมการวางแผนทางการเงิน
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ล่องเรือดินเนอร์กับ กรุงเทพประกันชีวิต

	 ต่อยอดการส่งเสริมให้ประชาชนได้มสีขุภาพพลานามยัทีด่ ี กรงุเทพประกนัชวีติ น�ำเงินรายได้จาก
โครงการเดนิ-ว่ิงเพือ่สขุภาพการกุศล กรงุเทพประกันชีวิต ฮาล์ฟ มาราธอน 2015 มาจดัท�ำ ‘สวนสขุภาพ 
เพือ่ชีวิตทีม่คีวามสขุ’ ร่วมกับ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ และเทศบาลนครพษิณโุลก โดยมอบเคร่ือง
ออกก�ำลงักายและจดัพืน้ทีส่วนใหม่ เพือ่สร้างสถานทีอ่อกก�ำลงักาย ณ สวนเฉลมิพระเกียรติพระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยู่หัว 80 พรรษา 
	 ภายในงานนีม้พีธิส่ีงมอบสวนสขุภาพ พร้อมเชิญชวนประชาชนกว่า 1,000 คน ร่วมเดนิ-ว่ิงเพือ่สขุภาพ 
‘กรุงเทพประกันชีวิต เฮลท์ต้ี รนั 2015’ ระยะทาง 2.5 กม. และ 5 กม. อกีด้วย

	 กว่า 3 ปีที ่กรงุเทพประกนัชวีติ ร่วม
กับมลูนธิิสิง่แวดล้อมศึกษาเพือ่การพฒันาอย่าง
ยั่งยืน (ประเทศไทย) หรือ FEED สร้างความ
สุขเล็กๆ ให้กับสังคมและสิ่งแวดล้อมผ่าน
โครงการ ‘BLA Happy Life Go Green’ 
ครัง้นีเ้ราพานกัศกึษาจาก 10 สถาบัน ร่วมทรปิ
ฟื้นป่าต้นน�้ำ หยุดวิกฤติภัยแล้งและอุทกภัย
อย่างย่ังยืน ณ อุทยานแห่งชาติคลองลาน 
จ.ก�ำแพงเพชร เมื่อวันที่ 30 ตุลาคม ถึง 1 
พฤศจิกายน 2558 ด้วยการท�ำฝายชะลอน�ำ้และ
กิจกรรมอืน่ๆ โดยมผีูเ้ช่ียวชาญในเรือ่งสิง่แวดล้อม
ร่วมแลกเปลีย่นประสบการณ์ และให้ความรู้กับ 
คณะนักศึกษา

	 กรงุเทพประกนัชวีติ จดัโครงการดีๆ ส�ำหรบัผูส้งูวัย
ขึ้นอีกครั้ง ด้วยการให้บริการตรวจวัดสายตา มอบแว่น
สายตาคุณภาพ และให้ความรู้ด้านสุขภาพผู้สูงวัยโดย
วิทยากรผู้เช่ียวชาญ เพื่อให้ผู้สูงวัยสามารถด�ำเนินชีวิต
ของตนเองได้อย่างมีความสุข
• 5 ตุลาคม 2558	      อ.เมือง จ.จันทบุรี
• 31 ตุลาคม 2558	     อ.แก้งคร้อ จ.ชัยภูมิ
• 17 พฤศจิกายน 2558  อ.เมือง จ.ก�ำแพงเพชร
• 2 ธันวาคม 2558	     อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช

	 นอกจากท�ำให้ร่างกายแข็งแรง การออกก�ำลงักายยังช่วยสร้างความสขุให้กับจติใจได้ด้วย ตลอดปี 
2558 ทีผ่่านมา กรงุเทพประกนัชวีติ จงึร่วมกับ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ จดักิจกรรมออกก�ำลงักาย  
‘คีตะมวยไทย แอโรบกิ’ ทีน่�ำเอาแม่ไม้มวยไทยมาผสมผสานกับแอโรบกิ เรียกว่าออกก�ำลงัแล้วยังได้เคลด็
ลับการป้องกันตัวเบื้องต้นไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันอีกด้วย
• ศูนย์อนามัยที่ 3 ชลบุรี	 • ศูนย์อนามัยที่ 4 ราชบุรี	 •  ศนูย์อนามยัที ่5 นครราชสมีา
• ศูนย์อนามัยที่ 6 ขอนแก่น	 • ศูนย์อนามัยที่ 7 อุบลราชธานี	 • ศูนย์อนามัยที่ 9 พิษณุโลก
• ศูนย์อนามัยที่ 10 เชียงใหม่

มอบสวนสุขภาพแก่ชาวพิษณุโลก

BLA HappyLife Go Green 

ฟื้นป่าต้นน�้ำ

โครงการส่งเสริมสุขภาพร่วมกับ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

ร่วมสร้างความสขุ โลกสดใส ส�ำหรบัผูส้งูวยั

กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี
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   	 บรษิทั กรงุเทพประกนัชวีติ จ�ำกัด (มหาชน) 
เล็งเห็นถึงความส�ำคัญการพัฒนาท่ีย่ังยืนในสังคม 
และต้องการปลูกฝังเยาวชนรุ่นใหม่เติบโตอย่างมี
คุณภาพ สร้างคุณค่าให้ตัวเอง และใช้ชีวิตแบบพอ
เพยีง จงึจดักิจกรรมเรยีนรูน้อกห้องเรียนให้กับน้องๆ 
ในวัยเรียนรู้ เพื่อเพิ่มทักษะประสบการณ์ชีวิตใน
แบบวิถีพอเพยีงภายใต้แนวคิด  BLA Happy Life 
Club ‘Happy Learning วิถีพอเพยีง’ เมือ่วันท่ี 28 
พฤศจิกายน ท่ีผ่านมา ณ ศูนย์เรียนรู้วิถีพอเพียง 
ป่าสักฮิลล์ไซด์ รีสอร์ท จ.ลพบุรี ซึ่งประกอบด้วย 9 
ฐานการเรียนรู้ที่สนุกและเข้าใจง่าย ได้แก่ ฐานนา
ข้าว ฐานแปลงผกั ฐานปุย๋หมัก ฐานไก่ ฐานหมูหลมุ 
ฐานเผาถ่าน ฐานไบโอดีเซล ฐานแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
และฐานบ�ำบัดน�้ำเสีย 
   	 ในทริปนี้เราเน้นการแปรรูปผลิตภัณฑ์เพื่อ
ให้ทุกคนได้ลงมือปฏิบัติจริง เริ่มจากเรียนรู้การ
ปลกูผกัปลอดสารพษิ ต่อด้วยการท�ำไข่เค็มพอกดนิ 

กจิกรรมดีๆ
จาก BLA Happy Life Club

น�ำ้ยาล้างจาน และลงมอืปักต้นกล้า
ในนาข้าวจ�ำลอง โดยมีคุณพ่อคุณแม่ 
ร่วมกิจกรรมกับลกูๆ และคอยให้ก�ำลงัใจ
อย่างใกล้ชิด หลงัจากได้เรียนรู้การ
ใช้ชีวิตตามแนววิถีพอเพียงแล้ว 
ในช่วงบ่าย น้องๆ ยังได้สนุกสนานกับกิจกรรม
ทางน�้ำ อาท ิสะพานเชอืกข้ามทะเลสาบ เซียน
เหยียบเมฆ พายเรือแคนู จักรยานเสือภูเขา 
และในช่วงเย็นทกุครอบครวั ร่วมรบัประทานอาหาร
เย็นสไตล์ Happy Family BBQ กับบรรยากาศ
สบายๆ ริมทะเลสาบ
	 กรุงเทพประกันชีวิต หวังว่ากิจกรรมดีๆ 
จาก ‘BLA Happy Life Club’ ครั้งนี้ จะท�ำ
ให้ทกุคนเกิดแรงบันดาลใจ ในการสร้างคุณค่า
ให้ตัวเอง น�ำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจรงิ เพือ่จะได้มชีีวิตท่ีมคีวามสขุมากกว่า

	 บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จ�ำกัด (มหาชน) จัดกิจกรรมแจกบัตรให้สมาชิก BLA Happy Life 
Club ร่วมย้อนวันวาน ส่งท้ายความสุขเมื่อช่วงสิ้นปี 2558 ไปกับคอนเสิร์ต ‘สานสุข สุนทรีย์ 76 ปี  
สุนทราภรณ์’ เมื่อวันที่ 13 ธันวาคม ที่ผ่านมา ซึ่งงานนี้มีผู้โชคดี 40 ท่าน จากการร่วมสนุกโดยการโพสต์ 
เนื้อเพลงสุนทราภรณ์ 1 ท่อน มารับรางวัลหน้างาน ณ หอประชุมใหญ่ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย 
	 ภายในงานมีกิจกรรมต่างๆ มากมาย อาทิเช่น ชิม ชม ช้อป มหกรรมรวมความอร่อย  
ร้อยอาหารไทยและมินิคอนเสิร์ตสุนทราภรณ์บนเวทีกลางแจ้ง ให้ทุกท่านได้ชมอุ่นเครื่องก่อนเริ่มคอนเสิร์ต
จริงช่วงบ่ายโมง ซ่ึงในวันนั้นวงสุนทราภรณ์วงใหญ่ได้เชิญบรรดาศิลปินคลื่นลูกใหม่มาร่วมขับกล่อม
บทเพลงอันแสนไพเราะ 34 เพลง ให้ได้ฟังกันอย่างอิ่มสุข ก่อนจะถึงคิวโชว์ลูกคอของราชาเพลงลูกทุ่งฝรั่ง
เสียงทองอย่าง โจนัส แอนเดอร์สัน ที่มาร่วมขับกล่อมบทเพลง สร้างบรรยากาศภายในงานให้อบอวลไป 
ด้วยบรรยากาศแห่งความสนุกและความสุข เรียกได้ว่าอิ่มเอมใจไปทั้งคณะนักร้องและผู้ฟังกันเลย

Happy Learning วิถีพอเพียง จ.ลพบุรี

ย้อนวันวาน สานสุข สุนทรีย์ 76 ปี สุนทราภรณ์
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บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จ�ำกัด (มหาชน) เดิน
สายมอบรางวัลให้กับลูกค้าผู ้โชคดีถึงที่บ ้านท่ัว
ประเทศ หลังมีการจับรางวัลให้กับผู้โชคดีจากการ
สมัครสมาชิก BLA Happy Life Club เมื่อวันที่ 
15 ตุลาคม 2558 โดยมีรางวัลต่างๆ มากมายทั้ง 
iPhone 6, iPad Mini, บัตรก�ำนัลจาก KFC 
และบัตรก�ำนัลจาก Tesco Lotus

ไปบูรณะสนามเด็กเล่นเพื่อผู้พิการทางสายตา ณ 
โรงเรยีนสอนคนตาบอดกรงุเทพ และมอบเงินบรจิาค
แก่มูลนิธิฯ รวมทั้งสร้างสื่อการเรียนการสอนด้วย
การ์ดรอยปรุรูปร่างลักษณะต่างๆ ให้ผู้พิการทาง
สายตาได้ใช้ระบายสี และพัฒนาการสื่อสารทั้งด้าน
ความคิดและอารมณ์ ซ่ึงการ์ดนี้จะสอดแทรกอยู่ใน
ของขวัญปีใหม่ของ กรุงเทพประกันชีวิต เพื่อเปิด
โอกาสให้ลูกค้าของเราส่งต่อความสุขให้กับน้องๆ 
โดยสามารถฉีกการ์ดตามรอยปรุจากไปรษณียบัตรท่ี
แนบไปกับของขวัญปีใหม่จาก กรุงเทพประกันชีวิต 
ส่งกลับมาให้กับน้องๆ ผู้พิการทางสายตา เพราะเรา
อยากให้ทุกคนได้มีโอกาสร่วมกันสร้างสังคมไทยให้
น่าอยู่ยิ่งขึ้น ด้วยการแบ่งปันความสุข ส่งต่อโอกาส
และสร้างการเปลี่ยนแปลงสู่ชีวิตที่ดีกว่า

	 ‘SHARE FOR CHANGE’ ปันโอกาส เพื่อ
ชีวิตท่ีมีความสุข เป็นโครงการที่มุ่งเน้นการสร้าง
โอกาส สร้างความเปลี่ยนแปลงให้กับสังคม ไม่ว่า
จะเป็นมอบโอกาสทางด้านการศึกษา ด้านการเรียน
รู้และใช้ชีวิตในสังคม ด้านการสร้างอาชีพ หรือด้าน
การมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
	 ปลายปี 2558 ทีผ่่านมา กรงุเทพประกนัชวีติ 
ได้ร่วมกับมูลนิธิช่วยคนตาบอดแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชินปูถัมภ์ จดัท�ำโครงการร่วมส่งความสขุ
ให้ผู้พิการทางสายตามีโอกาสในการเรียนรู้และมี
ความเท่าเทียมกับคนทั่วไป อีกทั้งสามารถด�ำรงชีวิต
อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ผ่านการสนับสนุนการ
ด�ำเนนิงานต่างๆ ของมลูนธิฯิ โดย กรงุเทพประกนัชวีติ 
ได้จัดระดมทุนผ่านช่องทางต่างๆ อาทิ แคมเปญ
ออนไลน์และสื่อประชาสัมพันธ์ เพื่อน�ำเงินบริจาค

	 เราเชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงในโลกนี้เริ่มต้นจากจุดเล็กๆ เหมือน

แรงกระเพื่อมเพียงเล็กน้อย ที่ส่งต่อแรงสั่นสะเทือนจนเกิดเป็นคลื่น

ลูกใหญ่ เช่นเดียวกันกับการสร้างความเปลี่ยนแปลงในสังคม

ที่เมื่อ “โอกาส” คือ “ของขวัญ” ที่จะท�ำให้สังคมดีขึ้นได้

กรุงเทพประกันชีวิต จึงขอเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อน

สังคมไทยให้เปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นสังคมที่ดียิ่งขึ้น

ปันโอกาส เพื่อชีวิตที่มีความสุขมากกว่า

แค่สมัคร BLA Happy Life Club ก็ได้รับรางวัล

สนใจร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการท�ำกิจกรรมดีๆ กับ BLA Happy Life Club
เพียงสมัครหรือติดตามรายละเอียดได้ที่ www.facebook.com/BLAHappyLife
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	 ข้อมูลที่ได้รับค่อนข้างน้อยค่ะ เพราะคุณไม่ได้ให้รายละเอียดว่า อายุ
เท่าไหร่ วัตถุประสงค์และเป้าหมายการลงทุนคืออะไร ความเสี่ยงที่รับได้มาก
น้อยขนาดไหน และคุณมีความรู้เรื่องการลงทุนมากน้อยแค่ไหน 
	 ดงันัน้ขอแนะน�ำการลงทนุอย่างง่ายนะคะ หากโจทย์ของคุณคอือยาก
ได้รับผลตอบแทนมากกว่าการฝากเงินในธนาคาร   และให้เงินต้นค่อนข้าง
ปลอดภัย ขอแนะน�ำให้ลองซื้อพันธบัตรรัฐบาล หรือหุ้นกู้ภาคเอกชน ที่เสนอ
ขายอยู่ในขณะนี ้เพราะรปูแบบและผลตอบแทนจากการลงทนุจะคล้ายกับการ
ฝากประจ�ำที่คุณคุ้นเคย แต่ระยะเวลาในการลงทุนจะยาวกว่า ดังนั้นถ้าคุณมี
ปัญหาว่าเงินก้อนนี้อาจต้องน�ำไปใช้เมื่อมีเหตุการณ์ฉุกเฉินเกิดขึ้น การลงทุน
แบบนี้ก็อาจจะไม่เหมาะค่ะ เพราะสภาพคล่องจะค่อนข้างต�่ำ 
	 ลองพจิารณาการลงทนุผ่านกองทนุรวมดบู้างก็ได้ค่ะ เพราะการลงทนุ
แบบนีค่้อนข้างสะดวกสบาย มผีูจ้ดัการกองทุนท�ำหน้าทีดู่แลการลงทนุแทนเรา 
ไม่ต้องมีเงินมากก็ลงทุนได้ ประหยัดเวลา ประหยัดค่าใช้จ่าย มีสภาพคล่อง
มากกว่า และเราสามารถใช้สิทธิประโยชน์ทางภาษีจากกองทุน RMF และ 
LTF ได้ด้วยค่ะ
	 แต่ถ้าหากคณุเนน้ความปลอดภยัในการลงทนุ ขอแนะน�ำให้ลงทนุใน
กองทุนรวมตราสารหนี้ ซึ่งลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล หรือหุ้นกู้ภาคเอกชนค่ะ 
โดยผูล้งทนุจะได้หน่วยลงทนุเป็นหลกัฐาน โดยบริษทัหลกัทรพัย์จดัการกองทุน 
ท�ำหน้าทีใ่นการน�ำเงินไปลงทนุ เพือ่ให้ได้ผลตอบแทนท่ีงอกเงย และน�ำมาเฉลีย่
กลบัคืนให้กับผูท้ีล่งทนุไว้ ผลตอบแทนจะไม่อยู่ในรูปแบบของดอกเบ้ีย แต่จะอยู่
ในมูลค่าหน่วยลงทุนที่เพิ่มขึ้น ยิ่งกว่านั้นหากคุณจ�ำเป็นต้องใช้เงิน ก็สามารถ
ขายคืนได้ในเวลาที่ต้องการโดยไม่ต้องกังวลเรื่องระยะเวลาในการลงทุน 
	 ถ้าอยากทราบรายละเอยีดของกองทนุหรืออยากปรกึษาเรือ่งการลงทุน 
ที่ปรึกษาทางการเงินของ กรุงเทพประกันชีวิต ยินดีให้บริการค่ะ  

ทีป่รกึษาการเงนิ กรงุเทพประกันชวิีต พร้อมตอบทกุค�ำถาม

100 คนแรก รบัฟร!ี Gift Voucher KFC มลูค่า 100 บาท             

หากคุณมีข้อสงสัย 
เกี่ยวกับการวางแผนการเงิน

อยากวางแผนอนาคตให้กับลูกชาย 
(ตอนนี้อายุเดือนเศษค่ะ) ควรเริ่มต้น
วางแผนการท�ำประกันหรือการออม
อย่างไรดีคะ?
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	 ก่อนอืน่คณุแม่ต้องจดัการรายรบั-รายจ่ายของครอบครวัต่อเดือน 
ต้ังเป้าหมายอนาคตของลูกให้ไกลและใหญ่พอควร ว่าอยากเห็นเขาเป็น
เช่นไร จากนั้นเก็บเงินเพื่อออมให้ลูกไว้เป็นทุนการศึกษาผ่านเครื่องมือ
ทางการเงินที่เหมาะสม เช่น กองทุนรวม การลงทุนในหุ้น ซึ่งการลงทุน
ทั้ง 2 แบบนี้ ควรใช้วิธีการซื้อเฉลี่ยเป็นรายเดือนอย่างต่อเนื่อง อย่ากลัว
ความเสีย่งระยะสัน้ นัน่คอืความผนัผวนของราคาท่ีข้ึนๆ ลงๆ  แต่ให้กลวั
ความเสี่ยงระยะยาวที่เราจะไม่มีเงินมากพอส่งเสียลูกในอนาคต หากมี
เงินเหลือ จะซื้อที่ดินไว้ให้ลูกในอนาคตก็ได้ เพราะที่ดินมีคุณค่าเพิ่มขึ้น
ในอนาคตและสามารถใช้ท�ำอะไรได้หลายอย่าง ทั้งนี้ก็แล้วแต่ถนัดนะคะ
	 อย่างท่ี 2 ต้องบริหารความเสี่ยงภัยของชีวิต โดยเฉพาะของ
ผู้ปกครองค่ะ ตรงนี้ต้องใช้สินค้าประกันชีวิตแบบเพื่อเป็นทุนการศึกษา 
หรือประกันแบบสะสมทรัพย์ท่ีสามารถน�ำมาออกแบบได้ ท่ีส�ำคัญประกัน
ชีวิตที่ท�ำต้องมีสัญญาประกันภัยเพิ่มเติมคุ้มครองการช�ำระเบี้ยผู้ปกครอง
แนบสญัญาไว้ด้วย เพือ่ให้มผีลความคุ้มครองต่อเนือ่ง แม้ว่าผูป้กครองจะ
อยู่หรือไม่ก็ตาม	
	 อีกทางเลือกหนึ่ง ถ้ามีเงินเหลือ โดยส่วนตัวของดิฉันเองจะท�ำ
ประกันชีวิตแบบตลอดชีพให้มีวงเงินความคุ้มครองสูง เช่น 10 ล้านบาท
ให้กับลูกไว้ค่ะ เพราะจะได้อัตราเบี้ยประกันที่ถูก ท�ำครั้งเดียวสบายใจไป
จนถึงลูกหลาน เป็นแนวคิดง่ายๆ ว่าท�ำให้ลูก เป็นมรดกให้หลาน สร้าง
ความมั่งคั่งให้วงศ์ตระกูล เรียกว่าท�ำทีเดียวได้ประโยชน์ 3 ช่ัวอายุ
คน เป็นสัญญารักแห่งความผูกพันของครอบครัว 
	 ส่วนประกันสขุภาพส�ำหรับเด็กเป็นเร่ืองส�ำคญั เพราะเดก็มกัจะ
เข้าโรงพยาบาลบ่อย เจบ็นดิ เจบ็หน่อย พ่อแม่ส่วนใหญ่ก็พาเข้าโรงพยาบาลหมด 
เป็นค่าใช้จ่ายที่มากพอสมควร จึงควรท�ำประกันสุขภาพไว้ด้วยค่ะ ส่วน
จะท�ำมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับก�ำลังเงินของเราค่ะ

ผมมีเงินเก็บอยู่หนึ่งก้อน ซ่ึงดอกเบี้ยเงิน
ฝากสมัยนี้ค่อนข้างน้อย เลยอยากทราบ
เรื่องการลงทุน พอจะแนะน�ำเบื้องต้นได้
มั้ยครับ?

2

สะดวก ไม่ต้องพกพา อ่านวารสารผ่านอเีมล์

เพยีงลกูค้าแจ้งความประสงค์ในการรบัวารสาร HappyLife ผ่านทางอเีมล์ของท่าน โดยระบ ุชือ่จรงิ-นามสกลุ, 
เลขประจ�ำตวัประชาชน, เลขทีก่รมธรรม์ แจ้งความประสงค์ดงักล่าวมาที ่crm.happylife@bangkoklife.com
ตัง้แต่วนัที ่1 มนีาคม 2559 เป็นต้นไป

สมคัรเลย

วนันี!้
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