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	 เคยนึกภาพตัวเองในอนาคตหรือไม่ว่าเป็นอย่างไร? มีครอบครัว 
มีลูกหลาน มีบ้าน มีรถ? แต่ละท่านอาจจินตนาการไปได้แตกต่างกันมากมาย 
แต่ส่ิงหน่ึงท่ีต้องเกิดข้ึนแน่ๆ ในอนาคตของทุกท่านก็คือการมีอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน

	 ประเทศไทยกำ�ลงัเปลีย่นไปตามเทรนดโ์ลก คอืเปลีย่นจากสงัคมของ
คนหนุม่สาววัยทำ�งาน มาสูส่งัคมผูส้งูวัย ซ่ึงหลายๆ ภาคสว่นทัง้ในระดับเลก็
และใหญ่ ก็กำ�ลงัตืน่ตัวและวางแผนเตรยีมพรอ้มรบัมอืกับการเปลีย่นแปลงนี ้
แล้วตัวท่านเองล่ะ...มีความพร้อมแค่ไหนในการรับมือกับความเปลี่ยนแปลง 
ที่กำ�ลังเดินทางมาถึงในสักวันหนึ่ง ไม่ช้าก็เร็ว

	 กรุงเทพประกันชีวิต เช่ือว่า การดำ�เนินชีวิตในช่วงสูงวัยไม่ใช่ 
เรื่องยากและน่ากลัว หากมีการวางแผนรอบด้าน เตรียมตัวรับมือต้ังแต่ 
ในวันท่ียังมีความพร้อม ท้ังเร่ืองการวางแผนการเงิน และการดูแลสุขภาพกาย 
สุขภาพใจ เราเชื่อว่าทุกๆ ท่าน จะสามารถก้าวเข้าสู่ช่วงสูงวัยและใช้ชีวิต 
ในช่วงเวลานั้นได้อย่างมีความสุข
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HappyLife
วารสารราย 3 เดือน จัดทำ�ข้ึนเพ่ืออภินันทนาการ
แก่ลูกค้า ตัวแทน เจ้าหน้าที่ ผู้บริหาร และ
พันธมิตรของบริษัท บทความและรูปภาพใน
วารสาร HappyLife สงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย 
การนำ�บทความหรือรูปภาพในวารสารไป 
เผยแพร่ ต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์
อักษรจากบริษัทเท่านั้น
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รถเมล์-รถไฟ ฟร ี6 เดอืน

เที่ยวไทย ช้อปเพลิน ได้คืนภาษี
	 เมื่ อ เ กิดสถานการณ์ เศรษฐ กิจไม่ สู้ ดี  
การท่องเที่ยวของไทยมักเป็นอัศวินช่วยกระตุ้น
เศรษฐกิจไทยมาหลายต่อหลายครั้ง เนื่องจากการ
ท่องเที่ยวมีอุตสาหกรรมและธุรกิจเกี่ยวเนื่องจำ�นวน
มาก เช่น สายการบนิ โรงแรม รา้นอาหาร การขนสง่
คมนาคม ร้านขายของทีร่ะลกึ สปา คา่เข้าชมสถานท่ี 
ท่องเที่ยวทั้งเชิงวัฒนธรรม แหล่งธรรมชาติ และ
สถานท่ีจดัสรา้งข้ึนมาใหม ่ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ดชันช้ีีวัด
ความสำ�เร็จในการส่งเสริมการท่องเที่ยวไม่ได้วัด
เฉพาะปริมาณนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางเข้ามาประเทศไทย
แต่วัดค่าใช้จ่ายต่อหัวของนักท่องเที่ยวด้วย 

เพื่อเป็นการดึงเม็ดเงินการท่องเที่ยวเข้าสู่ประเทศ
มากข้ึน กรมสรรพากรจงึได้ปรบัลดหลกัเกณฑ์ในการ 
ขอเป็นผู้ประกอบการขายสินค้าให้นักท่องเที่ยวชาว
ต่างชาติ (VAT Refund for Tourists) โดยผู้ขอ
อนุมัติคืนภาษีให้นักท่องเท่ียว เพียงเป็นบริษัทหรือ
ห้างหุ้นส่วนนิติบุคคลท่ีจดทะเบียนภาษีมูลค่าเพิ่ม 
ไม่กำ�หนดเรื่องทุนจดทะเบียน เพื่อกระตุ้นให้ 
ผู้ ประกอบการทั่ วประเทศสนใจเ ข้า ร่วมเ ป็น 
ผู้ประกอบการขายสินค้าให้นักท่องเที่ยวและนำ�เงิน
ตราเข้าประเทศมากขึ้น

	 การลดค่าครองชีพเป็นมาตรการหนึ่ ง
ที่ รั ฐ บ าลพยายาม ช่ วย เหลื อผู้ มี ร า ยไ ด้น้ อ ย 
ซ่ึง“ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง”ของไทย นับว่าเป็น
ค่าใช้จ่ายที่สูงเมื่อเทียบกับค่าใช้จ่ายท่ีจำ�เป็นใน 
แต่ละวัน ซึ่งหากลองรวมค่าใช้บริการขนส่งมวลชน
ทุกระบบสำ�หรับผู้ ท่ีต้องเดินทางไปทำ�งานทุกวัน
แล้วอาจสูงมากกว่า 100 บาทขึ้นไป หรือมากกว่า 
ค่าอาหารจานด่วน 2 มื้อ
	 คณะรัฐมนตรีจึงเห็นชอบมีมติขยายเวลา
มาตรการลดภาระค่าครองชีพของประชาชนใน 
การเดินทางออกไปอกี 6 เดือน ตัง้แต่ 1 พฤษภาคม - 
31 ตุลาคม 59 ตามที่กระทรวงการคลังเสนอ ซึ่งมี
วงเงินที่รัฐบาลต้องช่วยในการลดภาระค่าครองชีพ 
ดังกล่าวรวม 2,258 ล้านบาทสงัคมสงูอายุ ต้องเตรยีมมากกว่าทีค่ดิ

	 เป็นท่ีทราบกันดีแล้ว
ว่าประเทศไทยกำ�ลังก้าวเข้าสู่
สังคมสูงอายุ ซึ่งจากงานวิจัย
ทั้งในและต่างประเทศ สิ่งที่ 
ผู้สูงอายุต้องการไม่ใช่เพียง
สวัสดิการ แต่ความในใจ
ลึกๆ ของผู้สูงอายุคือ “กลัว
เหงา” และ “กลัวไม่มีคุณค่า” 
การสร้างงาน สร้างโอกาส 
หรือสร้างเวทีให้ผู้สูงอายุได้

ใช้ภูมิปัญญาของตนเองและ
ถ่ายทอดให้คนรุ่นหลังจึงเป็น
หนทางหนึ่งในการส่งเสริม
คณุคา่ผูส้งูอายุ หลายประเทศ
จึงมีนโยบายส่งเสริมให้ผู้สูง
อ า ยุ ไ ด้ ใ ช้ศั กยภาพพึ่ งพิ ง
ตนเอง กระทรวงการคลังโดย
สำ�นักงานเศรษฐกิจการคลัง 
(สศค.) เป็นหน่วยงานหนึ่งท่ี
ศกึษามาตรการต่างๆ เช่น การ 

กระ ตุ้นให้ภาคเอกชนจ้าง
งานคนสูงอายุให้มีรายได้ของ
ตนเองในแง่หนึ่งเพื่อลดภาระ
การคลังในการจ่ายสวัสดิการ 
แต่ที่สำ�คัญกว่านั้นคือ เพื่อ
เป็นการเตรียมพร้อมผู้สูงอายุ
และลูกหลานให้มีทัศนคติ 
เก่ียวกับผู้สูงอายุอย่างถูกต้อง
ว่าเป็น “กำ�ลงั” หนึง่ของสงัคม
ไม่ใช่ภาระแต่อย่างใด
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การวางแผนคือการคำ�นึงถึงอนาคต ณ ปัจจุบัน เพื่อที่คุณจะได้ทราบว่าควรทำ�อะไรบ้างในตอนนี้

Planning is bringing the future into the present
so that you can do something about it now.

2คน พร้อมสตาร์ทอพั
	 การสนับสนุนธุรกิจสตาร์ทอัพ เป็นมาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจของ 
รัฐบาลชุดนี้ โดยล่าสุดคณะรัฐมนตรีได้อนุมัติแก้ไขกฎหมายแพ่งให้การ 
จดทะเบยีนบริษทัสามารถกระทำ�การได้ตัง้แต่ 2 ข้ึนไป จากเดมิทีก่ฎหมายกำ�หนด
ให้ต้องมีบุคคลตั้งแต่ 3 คนขึ้นไปจึงจะจดทะเบียนตั้งบริษัทได้ รวมถึงแก้ไขให้ 
การประชุมใหญ่ต้องมีผู้ถือหุ้นเข้าร่วมประชุมอย่างน้อย 2 คน เพื่อให้สอดคล้อง
กับจำ�นวนบุคคลที่ย่ืนจดทะเบียนต้ังบริษัท ตลอดจนปรับปรุงประเด็นการ
จ่ายปันผลให้ผู้ถือหุ้น และการควบรวมกิจการ ท้ังหมดเพื่อลดอุปสรรคให้กับ 
ผู้มีไอเดียธุรกิจและมีความคิดสร้างสรรค์ให้สามารถทำ�ตามความฝันและ 
เป้าหมายได้ อันจะเป็นการช่วยให้เกิดการจ้างงาน การลงทุนทำ�การค้า 
ซึ่งเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศโดยรวม 

เลือกลงทุนอะไรดี?

1.เงินฝาก 3.อสังหาริมทรัพย์ 
ไม่ว่าจะเป็นที่ดินหรือ
สิ่งปลูกสร้าง ให้ผล

ตอบแทนการลงทุนสูง 
อย่างไรก็ตามในการ

เลือกซื้อ ควรพิจารณา
ตัวแปรต่างๆ ด้วย เช่น 
ท�ำเล ความสะดวกใน
การเดินทาง ระบบ
สาธารณูปโภคที่

เหมาะสมกับการใช้งาน
อสังหาริมทรัพย์ผืนนั้น 

เป็นต้น

วิธีคิดดั้งเดิมซึ่งอาจ 
ล้าสมัยในปัจจุบัน 
เพราะแม้จะมั่นคง 

แต่ให้ผลตอบแทนต�่ำ 
ปัจจุบันดอกเบี้ยไม่เกิน 

4% ต่อปี

2.ตราสารหนี้
มีมากมายหลายชนิด 
เช่น สลากออมสิน 

พันธบัตรรัฐบาล หุ้นกู้
เอกชน เป็นต้น ให้ผล
ตอบแทนสงูกว่าการ
ออมในระยะเวลาที่
แน่นอน แต่บาง

ผลติภัณฑก์ม็คีวามเสีย่ง 
เช่น หุน้กูเ้อกชนที่อาจมี

มูลค่าลดลง หรือไม่
เหลือค่าหากมี

การประกอบการที่ไม่ดี

4.หุ้น
ให้ผลตอบแทนใน
หลากหลายระดับ 

ส�ำหรับผู้ที่วิเคราะห์
และเลือกถูก อาจได้รับ

ผลตอบแทนสูง
มากกว่า 100% แต่

ข้อเสียคือมีความเสี่ยง
สูงมากเช่นกัน

หากวิเคราะห์ผิด 
สินทรัพย์อาจหมดค่า

มมีากมายหลายชนดิ 
เช่นกองทุนอสังหา-

ริมทรพัย์ กองทุนที่ลงทุน
ในตราสารหนี ้กองทุนหุน้

กองทนุรวมอาจให้ผล
ตอบแทนน้อยกว่าหุ้น 

แต่ลงทุนอย่างอุ่นใจกว่า 
เพราะมีนักลงทุน
มืออาชีพดูแล

แต่ขึน้ชือ่ว่าการลงทุนแล้ว 
ต้องเตรียมใจ

รับความเสี่ยงได้เสมอ

5.กองทุนรวม
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อย่างไรจึงเรียกสังคมสูงอายุ

ปรับกาย ปรับใจ
รับมือชีวิตช่วงสูงวัยอย่างมีความสุข

	 ไม่ต้องต่ืนเต้นตกใจถ้ามีคนมาบอกคุณว่า 
“คุณกำ�ลังอยู่ในสังคมสูงอายุ (Aging society)” ทั้ง
ทีคุ่ณเพิง่จะอายุ 20 กว่า ยังเพลนิกับชีวิตลัน้ลาแบบ
วัยรุ่น หรืออายุ 30 เศษ ที่กำ�ลังสนุกกับงาน เฮฮา
กับเพื่อนฝูง นั่นเพราะการนิยามสังคมสูงอายุนั้นดู 
ค่าเฉลี่ยอายุของประชากรทั้งประเทศเป็นหลัก 
	 อง ค์การสหประชาชา ติ ไ ด้นิ ยาม ว่า 
สังคมผู้สูงอายุคือสังคมที่มีประชากรอายุมากกว่า 
60 ปีข้ึนไปจำ�นวนมาก โดยแบ่งเป็นสามระดับคือ
	 1) สังคมท่ีกำ�ลังก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุ 

(Aging society) หมายถึง สังคมหรือประเทศที่มี
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 หรือ
มีประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปีมากกว่าร้อยละ 7 ของ
ประชากรทั้งประเทศ  
	 2 )  สั ง ค ม ผู้ สู ง อ า ยุ โ ด ย ส ม บู ร ณ์
(Aged society) หมายถึงสังคมท่ีมีประชากรอายุ 
60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20 หรือมีประชากรอายุ 
ตัง้แต ่ 65 ปี มากกว่าร้อยละ 14 ของประชากรท้ังประเทศ 
	 3) ระดับสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่  
(Super-aged society) หมายถึงสงัคมทีม่ปีระชากร

    สิบปีทีแ่ล้ว ในสงัคมไทยไม่มี
ใครพูดถึงเรื่อง “สังคมสูงอายุ” 
มาก่อน

	 ห้าปีที่แล้วก็ไม่มีใครในสังคมไทยพูดถึง
สังคมสูงอายุมาก่อน ในวงวิชาการอาจมีการทำ�วิจัย
เร่ืองผูส้งูอายุ แตไ่มไ่ดน้ำ�มาเผยแพรห่รือจดุประกาย
ประเด็นให้สังคมตื่นตัวเพื่อเตรียมพร้อมตนเอง
	 สามปีที่แล้ว อาจมีการพูดถึงบ้างแต่ก็เป็น
เพยีงลมผา่นหู ประเด็นสงัคมสงูอายุมกัถูกหยิบยกข้ึน
มาพดูถึงเฉพาะในวาระสำ�คญั เช่น วันที ่13 เมษายน 
วันผู้สูงอายุ
	 เพิ่ งจะปีสองปีมานี้ เอง ท่ี เรื่ องสั งคม 
สูงอายุถูกหยิบยกมาพูดถี่ขึ้น แน่นอน…ประเทศไทย
ไม่เคยอยู่ในสถานการณ์สังคมสูงอายุ เราจึงอาจ 
จินตนาการไม่ออกว่าทั้งรัฐและประชาชนจะต้อง
มีการเตรียมพร้อมในรายละเอียดมากมายเพื่อให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ สังคมไทย
ควรปรับควรเตรียมอะไรบ้างไปดูกัน

Live Long
and Prospe r
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บ้านเมืองพร้อมหรือยัง

	 เมื่อโครงสร้างประชากรประเทศไทย 
เปลี่ ย นจึ ง มี หล ายสิ่ ง หลายอ ย่ า ง ท่ี น่ า กั ง วล 
ตามมา เ ช่น ประชากรวัยแรงงานน้อยลง 
ในรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ.2557 โดย
มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทยระบุว่า 
ปี 2557 คนวัยแรงงาน 4.3 คน ต่อผู้สูงอายุ 1 คน
ปี 2563 คนวัยแรงงาน 3.4 คน ต่อผู้สูงอายุ 1 คน
ปี 2573 คนวัยแรงงาน 2.2 คน ต่อผู้สูงอายุ 1 คน
	 นั่นหมายถึงฐานจำ�นวนแรงงานท่ีจะ
นำ�ส่งภาษีเข้าประเทศน้อยลง ขณะเดียวกันรัฐ 
มีภารกิจที่ต้องดูแลผู้สูงอายุมากข้ึนโดยต้องคำ�นึง
ถึงสวัสดิการในทุกๆ ด้านเท่าที่สิทธิของประชากร
สูงอายุคนหนึ่งจะพึงมี เร่ืองเบ้ียยังชีพนั้นเป็น
เพียงกระผีก แต่ควรคำ�นึงถึงการดูแลคุณภาพ
ชีวิตในระยะยาว ไม่ว่าจะเป็นการสาธารณสุข
การคมนาคมเดินทาง การพัฒนาศักยภาพ 
ผู้สูงอายุในด้านต่างๆ การส่งเสริมเรื่องการออมเงิน
ตั้งแต่ยังอยู่ในวัยแรงงาน เป็นต้น 
	 ในประเทศที่ เ ข้าสู่สั งคมสูงอายุ ก่อน
ประเทศไทย เช่น ญ่ีปุ่นหรือสิงคโปร์ อาจเป็น
กรณีศึ กษาที่ ดี เพื่ อ การ เตรี ยมพร้ อม ร่วม กัน 
เพราะการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมสูงอายุ 
นั้นไม่ใช่ภาระของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง แต่ต้องเป็นการ
มองเห็นร่วมกันถึงศักยภาพของผู้สูงอายุ ไม่มอง
ว่าเป็น “ภาระ” แต่เป็น “กำ�ลัง” ของประเทศ 
ที่ช่วยเติมเต็มกำ�ลังของหนุ่มสาว 
	 HappyLife ได้รวบรวมประเด็นน่าสนใจ
ที่มีการเปลี่ยนแปลงแล้วในประเทศเพื่อนบ้านมา 
นำ�เสนอไว้ ณ ที่นี้
	 • ภาครัฐ ในฐานะผู้ออกกฎหมาย 
ควรหยิบกฎหมายมาปัดฝุ่นพิจารณาใหม่ เช่น 

การปรับเกณฑ์อายุการเกษียณราชการ เพื่อ 
ขยายโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ใช้ประสบการณ์ท่ีเป็น
ประโยชน์แก่องค์กรและประเทศ การเตรียม 
ปรับถนนหนทางหรือสาธารณูปโภคต่างๆ เพื่อ
รองรับสังคมผู้สูงอายุ เช่น การปรับภูมิสถาปัตย์ 
สร้างทางเดิน ทางลาด สำ�หรับรถเข็นหรือผู้ใช้
ไม้เท้า หรือจัดหาสิ่งอำ�นวยความสะดวกสำ�หรับ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาหูหรือตาเสื่อมลง เป็นต้น ซ่ึง
ประเทศญ่ีปุ่นเป็นตัวอย่างของประเทศท่ีออกแบบ
สิ่งเหล่านี้ได้ดี 
	 • ภาคเอกชน ควรมองผู้สูงอายุว่าเป็น
ทั้ง “แรงงาน” และ “ผู้บริโภค” ซึ่งเป็นฐานตลาด 
ที่กว้างมหาศาล และมีผลิตภัณฑ์มากมายที่ผู้สูง
อายุต้องการ แต่บางครั้งผลิตภัณฑ์ที่มีในตลาด
ตอนนี้ไม่ตอบโจทย์ เช่น ผลิตภัณฑ์ทางการเงิน 
การประ กัน ชี วิต การออม การท่ อ ง เที่ ย ว 

สำ �หรั บผู้ สู ง อ า ยุ  ของใ ช้ ใน ชี วิ ตประจำ � วัน 
ที่พิ ถีพิ ถันและอ่อนโยน เ ช่น โล ช่ันสำ�ห รับ 
ผู้สูงอายุ ที่มักผิวบางลงและแห้งคัน ชุดครัว 
ชุดสขุภณัฑ์ทีเ่หมาะกับสรรีะของผูส้งูอายุ เฟอรน์เิจอร์
ต่างๆ แฟช่ันสำ�หรับผู้สูงอายุท่ีหัวใจยังเปรี้ยว 
สถานีโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ หรือแม้แต่
โรงเรียนและคอร์สอบรมที่เหมาะกับสภาพร่างกาย
และจิตใจผู้สูงอายุ เป็นต้น
	 • ภาคสังคม ในการก้าวเดินเข้าสู่สังคม
สูงอายุอย่างมีคุณภาพ สังคมควรตระหนักถึงการ
เปลี่ยนแปลงนี้ร่วมกัน และปลูกฝังค่านิยมให้รัก
และเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ เช่นเดียวกับท่ีเราเคย 
สง่เสรมิเดก็และเยาวชนของชาติ โดยการสรา้งสรรค์
กิจกรรมต่างๆ ให้เหมาะกับไลฟ์สไตล์ผู้สูงอายุ เพื่อ
เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้เข้าสังคมและไม่หยุดที่จะ
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ

อีกไม่ถึง 10 ปีข้างหน้า โครงสร้างประชากรไทยจะเปลี่ยนไป 
จากยุคอดีตที่ครอบครัวหนึ่งจะมีผู้ใหญ่ 2 คนดูแลเด็ก 3-4 คน 

จะกลายเป็น เด็ก 1 คนต้องดูแล
ผู้สูงอายุประมาณ 5 คน

อายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากร
ทั้งประเทศ 
	 ขณะนี้ประเทศไทยอยู่ในระดับที่ 1 และ
หน่วยงานต่างๆ คาดการณ์ว่าจะเข้าสู่ระดับ 3 ในปี 
2564 แต่บางหน่วยงานระบุว่าเป็นปี 2568 แม้จะ
แตกต่างกันในรายละเอียด แต่สรุปได้เหมือนกันว่า
อีกไม่ถึง 10 ปีข้างหน้า โครงสร้างประชากรไทยจะ 
เปลี่ยนไปจากยุคอดีต ที่ครอบครัวหนึ่งจะมีผู้ใหญ่ 
2 คน ดูแลเด็ก 3-4 คน จะกลายเป็น เด็ก 1 คน
ต้องดูแลผู้สูงอายุประมาณ 5 คน
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ครอบครัว - ตัวเอง ต้องเตรียม

	 อย่างไรก็ตาม ในท้ายท่ีสุดแล้ว การเรียกร้อง 
“ความเข้าใจ” และกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
นโยบายของรัฐ หรือการปรับตัวของสังคมโดยรวม 
เพือ่คุณภาพชีวิตทีด่ขีองผูส้งูอายุนัน้ ไมสู่ก้ารเตรยีมพรอ้ม 
จาก “ครอบครัว” และ “ตัวคุณเอง”
	 หากใครเคยดูแลผู้สูงอายุ หรือตนเองจัดเป็น 
ผูส้งูอายุแลว้ หากไมเ่ข้าใจหรอืรับมอืไดไ้มดี่พอ อาจพบกับ 
“สภาวะความเครียด” ได้ง่าย โดยเฉพาะในครอบครัวที่
มีผู้สูงอายุเจ็บป่วย จึงควรศึกษาข้อมูลและเตรียมพร้อม
ภายในครอบครัวอย่างเหมาะสม

	 • การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 
ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 
สูงมาก เช่น ภาวะหลับยากข้ึนอันเนื่องจาก 
สารเคมีในสมองเปลี่ยนแปลง เข่าเสื่อมหรือ
รู้สึกเจ็บฝืดเนื่องจากน้ำ�หล่อเลี้ยงข้อต่อน้อยลง 
หรือบางรายอาจพบกับปัญหาภาวะกระดูกพรุน 
กระดูกทรุด ในบางรายตาอาจเป็นต้อทำ�ให้
มองเห็นได้ชัดเจนน้อยลง การได้ยินเสื่อมลง 
ฟนัหรอืการบดเคีย้วไมด่ดีงัเดมิ น้ำ�ลายนอ้ยลงทำ�ให้
กลืนอาหารยากข้ึน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้
เป็นไปตามธรรมชาติ จำ�เป็นที่ผู้สูงอายุและ

ลูกหลานควรเรียนรู้และแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
เช่น ในการเตรียมอาหารควรห่ันผักเป็นช้ินเล็กๆ 
เพือ่เค้ียวง่ายข้ึน การลอกต้อทีวิ่ทยาการการแพทย์
ปัจจุบันช่วยให้การมองเห็นดีข้ึนมาก การใช้ยา 
ฉีดพ่นเพื่อเพิ่มน้ำ�ลาย การออกกำ�ลังกายอย่าง 
พอเหมาะกับผู้สู งอายุ เพื่ อใ ห้หลับสบายข้ึน 
การปรับเฟอร์นิเจอร์ให้เหมาะสม เช่น ปรับ
เตียงนอนให้มีความสูงไม่เกิน 42 เซนติเมตร 
เพื่อใช้กำ�ลังในการลุกข้ึนจากเตียงและลงนั่ง 
น้อยลง เป็นต้น



กับจริตตนเองและไม่หักโหมเกินไป การเรียน
นอกจากทำ�ให้ไม่เหงาแล้ว ยังช่วยเปิดหูเปิดตา 
และเพิ่มกำ�ลังให้สมองอีกด้วย
	 3. สร้างอาชีพใหม่ ผู้สูงอายุท่ียังมีกำ�ลัง 
วังชาดี อาจเริ่มต้นทำ�งานใหม่ของตน เช่น ค้าขาย
เลก็ๆ นอ้ยๆ รบัทำ�งานฝมีอื รบัสอนหนงัสอื เป็นตน้ 
	 พ่อแม่มักกล่อมเกลี้ยงทะนุถนอมเลี้ยงดู
ลูก พยายามสังเกตเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการของเด็กน้อยเพื่อส่งเสริมศักยภาพของ
เด็กให้มากท่ีสุด เพราะมองว่า “เด็กคืออนาคต
ของชาติ” ขณะที่ผู้สูงอายุ บางครั้งถูกมองว่าเป็น
วัยไม้ใกล้ฝั่งที่มีแต่นับถอยหลัง แต่…สังคมทุก
สังคมจะเดินหน้ามาถึงทุกวันนี้ไม่ได้เลย ถ้าไม่มี
เจเนอเรช่ันของวันวานวางรากฐาน ปูทางต่างๆ  
ไว้ให้ อย่าลืมสังเกตเรียนรู้การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
กับผูส้งูอายุท่ีบ้าน เพือ่สง่เสรมิศักยภาพและคุณภาพ
ชีวิตที่ดี 
	 คุณพร้อมหรือยังสำ�หรับการดูแลผู้สูงอายุ 
และดูแลตนเองท่ีจะเป็นผู้สูงอายุในวันข้างหน้า..
Happy Aged Society

	 • การเปลี่ ยนแปลงทางด้านจิตใจ 
สำ�หรับผู้สูงอายุที่ ยังคงทำ�งานหรือมี กิจกรรม
สม่ำ�เสมอ เช่น ค้าขาย ออกกำ�ลังกาย มีก๊วน
หรือสมาคมที่ได้พบปะสังสรรค์กันอยู่เนืองๆ จะ
ไม่มีปัญหาทางด้านจิตใจมากนัก แต่ผู้สูงอายุ
ที่อ ยู่ลำ�พังหรือเปลี่ยนสภาพแวดล้อมจากเดิม 
ที่เคยเป็นอยู่มักเกิดปัญหาทางด้านอารมณ์และ
จิตใจ งานวิจัยหลายช้ินระบุว่าสิ่งที่ผู้สูงอายุกลัว
ที่สุดไม่ใช่การกลัวไม่มีเ งินออมหรือไม่มีรายได้ 
แต่กลัว “ความเหงา” ที่สุด ซ่ึงสภาพครอบครัว
ไทยในปั จจุ บัน เ ป็นลั กษณะครอบค รัว เดี่ ย ว 
(Nuclear Family) ทำ�ให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเผชิญกับ 
การอยู่ลำ�พงัมากข้ึน อย่างไรก็ตาม ปัจจบัุนเทคโนโลยี
ก็เอื้อให้การติดต่อสื่อสารง่ายข้ึนและรวมกลุ่ม 
ทำ�กิจกรรมไดไ้มย่าก หากรูส้กึวา่เหงาแนะนำ�ให้ลอง
ปรับจิตใจดังต่อไปนี้
	 1. เข้ากลุม่ ชมรม หรอืสมาคม ในละแวก
ที่อ ยู่อาศัย เช่น ชมรมผู้สูงอายุ ชมรมกีฬา 
ชมรมทำ�กิจกรรมเพื่อสาธารณะ วงลีลาศ ก๊วน 

คาราโอเกะ เป็นต้น โดยควรศึกษาหรือพิจารณาให้ 
ถ้วนถ่ีถึงจุดประสงค์ของหน่วยงานและชมรมท่ี
เข้าไปร่วมว่าไม่เป็นพิษภัยต่อตนเองและสังคม 
นอกจากนั้น ปัจจุบันยังมีชมรมหรือกลุ่มผู้สูงอายุ
ในโลกออนไลน์ท่ีน่าสนใจมากมาย เช่น เฟซบุ๊ก
เพจ “เกษียณแล้วทำ�อะไรดีวะ” ซ่ึงมีสมาชิก
หลายหมื่นคน เพจ “olunlaclub” ที่มีเนื้อหา
เก่ียวกับไลฟ์สไตล์ผู้สูงอายุ เพจ “แม่เราชัดๆ” 
ที่คู่หูแม่ลูกมีเรื่องสนุกๆ มาเล่าให้ฟังเสมอ ทำ�นอง
เดียวกับเพจ “เบ๊น อาปาเช่” ท่ีเป็นเร่ืองราวสุดฮา 
ของอาม่าและหลาน เป็นต้น โซเชียลมี เดีย 
หากเลือก ท่ีมีสาระและบันเทิ งแล้ว จะช่วย
คลายเหงาให้ผู้สูงอายุได้ดี และอาจทำ�ให้ได้พบ 
เพื่อนใหม่ด้วย
	 2. อบรมหรือเรียนรู้สิ่งต่างๆ ปัจจุบัน
มีคอร์สอบรมมากมาย ท้ังแบบมีค่าใช้จ่ายสูง
และไม่สูง เช่น โรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร 
หรืออบรมฟรี เช่น งานอบรมสัมมนาต่างๆ 
ผู้สูงอายุควรพิจารณารายละเอียดที่ เหมาะสม

9

การเรียกร้องความเข้าใจและกระตุ้นให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงนโยบายของรัฐ หรือการปรับตัวของ

สังคมโดยรวมเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุนั้น 
ไม่สู้การเตรียมพร้อมจากครอบครัวและตัวคุณเอง
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   เตรียมสุขรับเกษียณ

ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพต่อคนต่อปีตามอายุ

นรวีร์ วงศ์สมมาตร CFP®

ที่มา: www.forbes.com Carnegie Mellon University professor Paul Fischbeck – and reported by Mark Roth of the Pittsburgh Post-Gazette (December, 2009)

เปรียบเทียบการใช้เวลาในวันทำ�งาน (นาที) กับกิจกรรมยอดนิยม
ระหว่างเช้า - ค่ำ� ของคนอเมริกันวัยทำ�งานและวัยเกษียณ
ที่มา: หนังสือพิมพ์ “Wall Street Journal 2014 โดย Glenn Ruffenach

	 “เม่ือถึงเวลาเกษียณ ควรมีเงินไว้ใช้หลังเกษียณเท่าไร?” เป็นคำ�ถามท่ีมักจะถูกถามบ่อยคร้ัง การมองว่าเราควรจะมีเงินใช้หลังเกษียณเป็นจำ�นวนเงินเท่าไรน้ัน
เป็นเร่ืองเฉพาะของแต่ละบุคคล อาจเป็นภาพท่ีไม่ชัดเจนนักว่าเท่าไรถึงจะพอ หลายท่านอาจลืมคิดค่าใช้จ่ายบางอย่าง ขณะท่ีหลายท่านอาจคิดว่าจะใช้เงินน้อยมากไม่ต้อง
กังวล บางท่านไปทำ�ไร่ทำ�สวน เพราะฉะน้ันในเบ้ืองต้น ผมอยากให้ท่านผู้อ่านลองจินตนาการกิจกรรมรายวันหลังเกษียณก่อนว่ามีอะไรบ้าง หรือจะทำ�อะไรบ้าง จากน้ัน
ให้นึกถึงค่าใช้จ่ายหลังเกษียณท่ีเกิดจากกิจกรรมต่างๆ เหล่าน้ัน แนวทางน้ีอาจทำ�ให้สามารถประมาณค่าใช้จ่ายก้อนน้ันได้ง่ายข้ึน 
	 นอกจากน้ี การท่ีท่านประมาณเงินท่ีต้องใช้หลังเกษียณจากไลฟ์สไตล์การใช้ชีวิตในปัจจุบันเป็นท่ีต้ัง อาจทำ�ให้ท่านประมาณเงินท่ีจะใช้หลังเกษียณคลาดเคล่ือน
ไปจากส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนจริงในอนาคต ณ ช่วงเวลาหลังเกษียณได้ 
	 หากยังนึกภาพไม่ชัด ผมมีตัวอย่างกิจกรรมก่อนและหลังเกษียณของคนอเมริกันให้ท่านพิจารณาว่า เขาทำ�อะไรกันบ้างในแต่ละวัน ต้ังแต่เช้าถึงดึกเลยครับ

	 ข้อมูลข้างต้นเป็นตัวอย่างให้ท่านมองภาพได้ 
ชัดเจนและคาดเดาการใช้เงินหลังเกษียณได้อย่าง
แม่นยำ�ข้ึน ไม่เช่นน้ันหากประมาณการเงินก้อนน้ี
ผิดพลาด ชีวิตหลังเกษียณจะกลายเป็นฝันร้ายท่ีคอย
หลอกหลอนท่านอย่างแน่นอน
	 นอกจากน้ี ค่าใช้จ่ายหลังเกษียณหลายๆ อย่าง
ท่านสามารถควบคุมได้ด้วยตัวเองโดยใช้หรือลด
กิจกรรมน้ันลง แต่หลายอย่างก็อาจไม่สามารถ
ควบคุมได้ เน่ืองจากจำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิต อีกท้ัง
ค่าใช้จ่ายเหล่าน้ันยังมีการปรับตัวสูงข้ึนแบบ
ก้าวกระโดด เช่นอายุท่ีมากข้ึน ค่าใช้จ่ายในการรักษา
พยาบาลย่ิงเพ่ิมสูงข้ึนตามไปด้วย ไม่ว่าจะในเยอรมัน 
อังกฤษ สเปน โดยเฉพาะอย่างย่ิงสหรัฐอเมริกา
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ค่าใช้จ่ายจำ�เป็น
เมื่อฉุกเฉิน (Emergencies)

ค่าใช้จ่ายในการรักษา
พยาบาล (Health care)

	 หลายท่านสงสัยว่าเม่ือเกษียณแล้วทำ�ไมยังต้องมีค่าใช้จ่ายสำ�รองเผ่ือฉุกเฉินอีก ท้ังๆ ท่ีเราไม่ได้ทำ�งานแล้ว
ผมอยากให้ท่านนึกถึงการซ่อมแซมบ้าน ไม่ว่าจะเป็น หลังคาร่ัว ป๊ัมน้ำ�เสีย ค่าทำ�ความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศ 
ทีวีดับ กำ�แพงชำ�รุด แม้กระท่ังค่าส่วนกลาง หากท่านอยู่อาศัยในหมู่บ้านหรือคอนโดมิเนียม ส่ิงเหล่าน้ีไม่ได้
หยุดอยู่กับท่ี เม่ือท่านเกษียณจึงอาจจะมีการปรับตัวสูงข้ึน และสามารถเกิดข้ึนได้ตลอดเวลาโดยไม่คาดคิด ท่าน
ควรประมาณค่าใช้จ่ายเหล่าน้ีเป็นจำ�นวนเงินอย่างน้อยเท่ากับ 6 เดือนของค่าใช้จ่ายหลังเกษียณแต่ละเดือน 

	 หลายท่านอาจแย้งว่าได้มีการเตรียมความพร้อมเร่ืองค่ารักษาพยาบาลโดยการทำ�ประกันสุขภาพครบถ้วน 
อันน้ีเป็นส่ิงท่ีดีมากเน่ืองจากค่ารักษา ค่ายา ค่าผ่าตัดต่างๆ ปรับตัวสูงข้ึนอย่างแน่นอนในอนาคต ทว่าผมอยาก
ให้ท่านเตรียมค่าใช้จ่ายสำ�หรับเบ้ียประกันสุขภาพของท่านในแต่ละปีหลังเกษียณด้วย อาจจะทำ�ได้โดยการลงทุน 
หรือการทำ�ประกันบำ�นาญท่ีออกแบบมาเพ่ือการเตรียมความพร้อมสำ�หรับการเกษียณอายุโดยเฉพาะด้วยย่ิงดีครับ 
นอกจากน้ียังต้องมีการเผ่ือค่ารักษาในกรณีท่ีต้องรักษาอย่างต่อเน่ืองด้วยครับ 

	 ช่ืออาจฟังดูไม่คุ้นแต่มีโอกาสเกิดข้ึนพอสมควรครับ ท่านท่ีมีบุตรหลานและหวังพ่ึงพายามแก่เฒ่า เร่ืองน้ีอาจกลับกลายเป็นภาระได้นะครับ บุตรหลานของท่าน
หลายคนอาจยังต้องการการสนับสนุนค่าใช้จ่าย ไม่ว่าจะค่าใช้จ่ายด้านการศึกษาบุตรท่ียังเรียนไม่จบ ค่างานแต่งงาน ค่าดาวน์รถคันแรก หรือบ้านหลังแรกให้บุตรหลาน 
หรือแม้แต่เงินลงทุนต้ังต้นทำ�ธุรกิจเม่ือบุตรหลานเรียนจบ เป็นต้น จึงมีความจำ�เป็นท่ีจะต้องเตรียมเงินก้อนน้ีไว้ด้วยนะครับ

	 ต้ังแต่อดีตแล้วท่ีเงินของท่านด้อยค่าลงเน่ืองจากอิทธิพลของเงินเฟ้อ ในอนาคตก็เช่นกัน เงินเฟ้อจะทำ�ให้เงินหลังเกษียณของท่านมีมูลค่าน้อยลงเร่ือยๆ 
เม่ือเทียบกับราคาอาหารและค่ารักษาพยาบาลต่างๆ ดังน้ันท่านต้องบริหารจัดการเงินออมของท่านให้สามารถชนะเงินเฟ้อได้ผ่านการลงทุนท่ีมีหลากหลายรูปแบบ เช่น
การลงทุนผ่านกองทุนรวม หรือกองทุนรวมท่ีออกแบบสำ�หรับคนเกษียณเป็นการเฉพาะ ซ่ึงคนท่ีเกษียณอายุแล้วสามารถลงทุนในสินทรัพย์ท่ีหลากหลายมากกว่าแค่เงินฝาก 
พันธบัตรรัฐบาล แต่ต้องม่ันคงปลอดภัยเอาไว้ก่อน เพราะเป็นเงินก้อนสุดท้ายก็ต้องรักษาเงินต้นเอาไว้ให้ได้นานท่ีสุด

	 สดุทา้ย ทา่นตอ้งไมล่มืนะครบัว่าเงินเราจะต้องไมม่วัีนเกษยีณ ตอ้งให้เงินทำ�งานเพือ่สรา้งผลตอบแทนท่ีเพยีงพอสำ�หรบัเป็นคา่ใชจ้า่ยในแตล่ะวัน จนถึง
วันสุดท้ายของเรา และส่ิงสำ�คัญมากของการออมเพ่ือการเกษียณคือต้องมีวินัยทางการเงินอย่างเคร่งครัดและต้องอดทน เน่ืองจากการออมเพ่ือใช้หลังเกษียณเป็นการ
ออมเงินท่ีใช้ระยะเวลานานพอสมควรครับ

เม่ือคิดถึงเงินท่ีต้องใช้หลังเกษียณ ผมมีข้อมูลท่ีหลายๆ ท่านอาจลืมนึกถึงไป 
คร่าวๆ ดังน้ีครับ

1

2

ค่าสนับสนุนครอบครัว 
(Supporting family)

เงินเฟ้อ (Inflation)

3

4

สิ่งส�ำคัญมากของ
การออมเพื่อการ
เกษียณคือต้องมี
วินัยทางการเงิน

อย่างเคร่งครัดและ
ต้องอดทน เนื่องจาก

เป็นการออมเงนิ
ทีใ่ช้ระยะเวลานาน
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1. โปรดแสดงบัตรประจำ�ตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ไม่สามารถใช้ร่วมกับส่วนลดการตลาดอื่นๆ ได้
3. ขอสงวนสิทธิในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
4. กำ�หนดเข้ารับบริการตั้งแต่วันนี้ - 31 ธันวาคม 2559
5. สอบถามรายละเอียดและนัดหมายล่วงหน้า โทร 0 2434 1111

เงื่อนไขการใช้สิทธิ

1. โปรดแสดงบัตรประจำ�ตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ไม่สามารถใช้ร่วมกับส่วนลดการตลาดอื่นๆ ได้
3. ขอสงวนสิทธิในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
4. กำ�หนดเข้ารับบริการตั้งแต่วันนี้ - 31 ธันวาคม 2559
5. วัน, เวลา, สถานที่  ที่ให้บริการ  : สำ�หรับโปรแกรมตรวจสุขภาพ 15 รายการ
-  Wellness Center  ชั้น 5  เวลา 07.00 – 15.00 น.  
-  ทุกวันไม่มีวันหยุด
6. สอบถามรายละเอียดและนัดหมายล่วงหน้า โทร 0 2596 7888

เงื่อนไขการใช้สิทธิ

รับสิทธิพิเศษ จากโรงพยาบาลเจ้าพระยา

• ส่วนลด 10% สำ�หรับโปรแกรมตรวจสุขภาพหลัก

• ส่วนลด 5% สำ�หรับแพ็คเกจสุขภาพผิวและความงาม
    ยกเว้น Botox, Laser Co2 และ Filler

สิทธิพิเศษ

1. โปรดแสดงบัตรประจำ�ตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ไม่สามารถใช้ร่วมกับส่วนลดการตลาดอื่นๆ ได้
3. ขอสงวนสิทธิในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
4. กำ�หนดเข้ารับบริการตั้งแต่วันนี้ - 30 กันยายน 2559
5. สอบถามรายละเอียดและนัดหมายล่วงหน้า โทร 0 2734 0000 ต่อ 2222

เงื่อนไขการใช้สิทธิ

1. โปรดแสดงบัตรประจำ�ตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ไม่สามารถใช้ร่วมกับส่วนลดการตลาดอื่นๆ ได้
3. ขอสงวนสิทธิในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
4. กำ�หนดเข้ารับบริการตั้งแต่วันนี้ - 31 ธันวาคม 2559
5. วันและเวลาให้บริการ จันทร์ - ศุกร์  เวลา 09.00 น. - 15.00 น.
6. สอบถามรายละเอียดและนัดหมายล่วงหน้า โทร 0 7765 8555 ต่อ 0, 844 (ฝ่ายธุรกิจสัมพันธ์ และการตลาด)

เงื่อนไขการใช้สิทธิ

• รับสิทธ์ิโปรแกรมตรวจสุขภาพข้อเข่า 
   ในราคาพิเศษ 1,299 บาท (ปกติ 1,700 บาท)
   รายละเอียดรายการ 1. พบแพทย์เฉพาะทางข้อเข่า 
                              	2. X-ray เข่าท้ังสองข้าง

คุณมีอาการเช่นน้ีหรือไม่ ??
 	- มีอาการปวดเข่าเวลาลุกยืน เดิน
  - มีเสียงดังในข้อเวลาเคล่ือนไหวเข่า
  - ข้อเข่าบวม มีน้ําในข้อเข่า
  - เข่าโก่งงอ ผิดรูปร่าง

รับสิทธิพิเศษ จากโรงพยาบาลเวชธานี

รับสิทธิพิเศษ จากโรงพยาบาลธนบุรี-ชุมพร

รับสิทธิพิเศษ จากโรงพยาบาลนนทเวช

	 สทิธพิเิศษสำ�หรับลกูคา้กรุงเทพประกันชีวิต

HAPPY HEALTH

• ส่วนลดค่ายา 5%
• ส่วนลดค่ายาและค่าห้อง 10% (สำ�หรับผู้ป่วยใน IPD)              
• รับสิทธ์ิตรวจสุขภาพ Mammogram และ Ultrasound 
   โดยรังสีแพทย์ ในราคาพิเศษ 1,900 บาท (ปกติ 3,000 บาท)

ส่วนลดค่ายา 10% เม่ือชำ�ระด้วยเงินสด และ 5% เม่ือชำ�ระ
ด้วยบัตรเครดิต (สำ�หรับผู้ป่วยนอก OPD) (ยกเว้นยาบางรายการ)

•

ส่วนลดค่ายาและค่าห้อง 10% เม่ือชำ�ระด้วยเงินสด
และ 5% เม่ือชำ�ระด้วยบัตรเครดิต
(สำ�หรับผู้ป่วยใน IPD) (ยกเว้นยาบางรายการ)

•

มอบส่วนลดโปรแกรมตรวจสุขภาพ 15 รายการ INC2.0133
ในราคา 2,500 บาท (ปกติ 4,980 บาท) / ชำ�ระเงินสด

รายละเอียดรายการ PE, x-ray, EKG, CBC, FBS, Chol., TG, HDL-C, 
LDL-C(Direct), SGOT, SGPT, BUN, Creatinine, Uric Acid, UA

•
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สุข

ปฏิทินกิจกรรม กรุงเทพประกันชีวิต

12 กรกฎาคม 2559 ศูนย์บริการโลหิตสภากาชาดไทย กรุงเทพฯ
กรงุเทพประกนัชวีติ เชิญชวนผูม้จีติศรัทธาและมสีขุภาพแข็งแรง 
ร่วมบริจาคโลหิตเพื่อแบ่งปันน้ำ�ใจให้กับเพื่อนมนุษย์ ในกิจกรรม
สาธารณกุศล เพื่อให้มีโลหิตเพียงพอต่อการรักษาผู้ป่วย และ
อีกส่วนหนึ่งสำ�หรับเก็บสำ�รองไว้ใช้ในยามฉุกเฉิน นอกจากจะได้่
ช่วยเหลือผู้ท่ีต้องการโลหิตแล้ว ผู้บริจาคยังได้มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรงขึ้นอีกด้วย

งานวันประกันชีวิตแห่งชาติ

ปันน�้ำใจด้วยการบริจาคโลหิต

30 - 31 กรกฎาคม 2559 กรุงเทพฯ เซ็นทรัลพลาซา เวสต์เกต
รู้จักการประกันชีวิตให้ดีีกว่าเดิมกับ ‘งานวันประกันชีวิตแห่งชาติ 
ครัง้ที ่17’ งานท่ีรวมพลงัความสามคัคขีองบุคลากรในธรุกิจประกัน
ชีวิต ผ่านกิจกรรมต่างๆ งานนี้ กรุงเทพประกันชีวิต เตรียมทีม 
ทีป่รึกษาทางการเงินเพือ่มอบความรู้ให้ประชาชนตระหนกัถึงความ
สำ�คัญและเข้าใจถึงประโยชน์ของการทำ�ประกันชีวิตมากขึ้น

30
กรกฎาคม

12
กรกฏาคม

เทศกาล                           งานกระบี่เบิกฟ้าอันดามัน

1 - 30 พฤศจิกายน 2559     หาดนพรัตน์ธารา 
จ.กระบี่
หาดนพรัตน์ธารา หรือท่ีชาวบ้านเรียกว่า “หาดคลองแห้ง”  
นัน่เพราะช่วงน�ำ้ลง น�ำ้คลองทีไ่หลมาจากภเูขาทางด้าน
เหนอืจะแห้งขอด กลายเป็นหาดทรายขาวเหยียดทอดลงไป
ในทะเล สามารถเดินไปยังเกาะเลก็ๆ บรเิวณหน้าชายหาด
ได้ เหมาะสมส�ำหรับการพกัผ่อนหย่อนใจได้เป็นอย่างดี แต่
อย่ามวัเพลดิเพลนิแต่กับน�ำ้ทะเลและหาดทราย เพราะใน
งานยังมขีบวนแห่สสีนั Miracle of Krabi และขบวน 
ศลิปวัฒนธรรมประจ�ำอ�ำเภอต่างๆ ทีร่อให้ชาว HappyLife 
ได้ไปสมัผสัอยู่เหมอืนกัน
สอบถามข้อมูลก่อนเดินทางได้ที่ :

ททท. ส�ำนกังานกระบ่ี โทรศพัท์ 0 7562 2163, 0 7561 2811-2

เทศกาล งานนกเขาชวาเสียงชิงแชมป์ภาคใต้

1 - 30 กันยายน 2559     จ.นราธิวาส
หากคุณยังไม่เคยได้ยินเสียงนกเขาชวาตัวจริงเสียง
จรงิระดบังานประกวดแล้วละก็ งานนกเขาชวาเสยีง
ชิงแชมป์ภาคใต้ น่าจะเป็นหนึ่งในเทศกาลที่น่าสนใจ
ไม่น้อย เพราะงานนี้เป็นเทศกาลเก่าแก่ท่ียังคง
เอกลกัษณ์เฉพาะตัวไว้ได้อย่างด ีนอกเหนอืจากเสยีง
เพราะๆ ของนกเขาชวา สิง่ท่ีชาว HappyLife จะได้
สมัผสัคอืบรรยากาศความคกึคักสนกุสนาน รอยย้ิมที่
ทกัทายกันด้วยความรกั ความเป็นมติรของผูค้นมากมาย 
ที่ไม่ได้ค�ำนึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา และฐานะ ที่เกิดขึ้น
เป็นประจ�ำทกุปีในงานนกเขาชวาเสยีงชิงแชมป์ภาคใต้ 
สอบถามข้อมูลก่อนเดินทางได้ที่ :

ททท. ส�ำนักงานนราธิวาส โทรศัพท์ 0 7352 2411

ประเพณี  	                          ประเพณีแห่ปราสาทผึ้ง

11-16 ตุลาคม 2559    สนามมิ่งเมือง และ 
สวนสมเดจ็พระศรนีครนิทร์ จ.สกลนคร
ในช่วงออกพรรษา ชาวสกลนครมเีอกลกัษณ์ท่ีน่าสนใจท่ี
เรียกว่าประเพณกีารแห่ปราสาทผ้ึง ทีม่าจากความเช่ือถึง
การเสด็จลงมาจากสวรรค์ของพระพทุธเจ้าในวันออกพรรษา 
นอกจากความต่ืนตาต่ืนใจจากขบวนแห่ปราสาทผึง้  ในงาน
ยังมกีารจดัแข่งขันเรือยาวชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระ
เทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี และยังจดัเต็มกับ
การแสดงร�ำหางนกยูง การแสดงมวยไทยโบราณ และการ
แสดงประจ�ำเผ่าต่างๆ ทีห่าดูไม่ได้ง่ายๆ แล้วในปัจจบุนั  
รับรองเลยว่างานนีอ้ิม่ท้ังบุญอิม่ทัง้ความสนกุแน่นอน
สอบถามข้อมูลก่อนเดินทางได้ที่ :

ททท. ส�ำนักงานนครพนม โทรศัพท์ 0 4251 3490-1

ประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา

9 - 20 กรกฎาคม 2559 จ.อุบลราชธานี
กรุงเทพประกันชีวิต ร่วมสนับสนุนกิจกรรมแห่เทียนเข้าพรรษา 
ประเพณีไทยที่แสดงให้เห็นถึงความผูกพันของชุมชนท้องถ่ินและ
ความสามัคคีกลมเกลียวกันในหมู่คณะ พบกับความสวยงามของ
ลวดลายที่แกะสลักลงบนต้นเทียนพรรษา งานที่มีการผสมผสาน
ความคิดระหว่างคนรุน่เก่ากับคนรุน่ใหม ่โดยมเีปา้หมายร่วมกันคอื
การอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นให้สืบทอดต่อไป

ประเพณีแข่งขันเรือยาว

3 - 4 กันยายน 2559 จ.พิจิตร
กรุงเทพประกันชีวิต ร่วมสืบสานส่งเสริมและรักษาไว้ซ่ึง
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของชาติให้คงอยู่ต่อไป กับประเพณี
แข่งขันเรือยาววัดท่าหลวง จังหวัดพิจิตร ที่จัดข้ึนตามวันทาง
จันทรคติ คือ ขึ้น 6 ค่ำ� เดือน 10 หรือวันเสาร์ - อาทิตย์ ของ
ต้นเดือนกันยายนของทุกปี

3
กันยายน

9
กรกฎาคม

เทศกาล           ขนอมเฟสติวัล (KHANOM FESTIVAL)

1 - 31 สงิหาคม 2559     อทุยานแห่งชาตหิาดขนอมหมูเ่กาะทะเลใต้ จ.นครศรธีรรมราช
“ขนอม” อาจจะเป็นช่ือท่ีไม่คุ ้นหูของใครหลายๆคน แต่หากพูดถึง “โลมาสีชมพู” พระเอกแห่งทะเล
ขนอมแล้วละก็ หลายๆ คนคงจะร้องอ๋อกันเลยทีเดียว การได้มาเที่ยวชมทะเลขนอมเพื่อชม 
โลมาสีชมพูถือเป็นประสบการณ์ท่ีหาท่ีอื่นไม่ได้ในประเทศไทย เพราะโลมาสีชมพูอาศัยอยู่เฉพาะ
บริเวณปากแม่น�้ำที่มีความอุดมสมบูรณ์ เช่นบริเวณแหลมประทับและอ่าวแขวงเภา หาดขนอม 
เนื่องจากเป็นแหล่งอาหารจ�ำพวก ปลากด กุ้ง ปลาหมึก งานนี้มีโอกาสพบทั้งโลมาสีเทาและโลมา
สีชมพู แหวกว่ายเข้ามาปรากฏโฉมให้เห็นในระยะใกล้ชิดด้วย 
                     สอบถามข้อมูลก่อนเดินทางได้ที่ : ททท. ส�ำนักงานนครศรีธรรมราช โทรศัพท์ 0 7534 6515-6,
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	 ฝนโปรยลงดินโชยกล่ินป่าคละคลุ้งท่ัวดอยอินทนนท์ 
จ.เชียงใหม่ สมกับเป็นธรรมชาติหน้าฝน ท่ีเผยความเขียวชะอุ่ม
ให้ชุ่มฉ่ำ�และเป็นโมงยามของสายหมอกที่จะออกมาเริงระบำ�
โชว์นักท่องเที่ยว

อินทนนท์
แม่กลางหลวง
ความสุขบนขุนเขากลางสายฝน



	 จากน้ันไต่ระดับข้ึนไปจนถึงยอดดอยอินทนนท์ 
จุดที่ทุกคนต่างมุ่งหน้าไปถ่ายรูปคู่กับป้าย ‘สูงสุดใน
สยาม’ โดยไม่ทราบว่าที่อยู่ใกล้เคียงกันยังมีเส้นทาง
ศกึษาธรรมชาตอ่ิางกา ป่าดบิช้ืนทีส่มบูรณป์ระหนึง่
ยังอยู่ในยุคดึกดำ�บรรพ ์นัน่เป็นเพราะระบบนเิวศนท์ี่
ตั้งอยู่บนความสูง 2,500 เมตรจากระดับน้ำ�ทะเล มี
น้ำ�ทว่มขังตลอดปี มคีวามช้ืนสงู ทำ�ให้เป็นแหลง่ของ 
มอส เฟร์ิน กุหลาบพนัป ีและทีห่าชมไดย้ากคือ ข้าว
ตอกฤาษี พืชเฉพาะถิ่นที่เลือกขึ้นบนที่สูงและจะอยู่
รอดในระบบนิเวศน์ที่บริสุทธ์เท่านั้น เส้นทางศึกษา
ธรรมชาติมรีะยะทางประมาณ 300 เมตร แต่อดัแนน่
ไปด้วยความรู้ทางธรรรมชาติและยังเป็นแหล่งดูนกป่า 
หายากถึง 385 ชนิด เมื่อสูดอากาศให้ปอดชุ่มชื่น
เตม็ทีก็่ถึงเวลาเดนิทางตอ่สู ่บา้นแม่กลางหลวง เพือ่
ไปชมนาข้ันบันไดสีเขียวกลางขุนเขาของชาวปกากะญอ 
ผู้รักษ์ธรรมชาติ บ้านแม่กลางหลวงต้ังอยู่ในหุบเขา
บนพืน้ทีร่มิลุม่แมน่้ำ�แมก่ลาง ประกอบดว้ย 4 ชุมชน 
ชาวบ้านมีอาชีพทำ�การเกษตรโดยเฉพาะการทำ�นา 
ข้ันบันได นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่จะรอไปชมทุ่งนาสี
ทองในหน้าหนาวช่วงปลายตุลาคมถึงต้นพฤศจิกายน 
ทว่าในช่วงหน้าฝนเช่นนี ้ทุง่นาสเีขียวขจสีดช่ืนสบาย
ตาท่ามกลางสายหมอกสีขาว ก็เป็นความสวยงาม
และสัญลักษณ์ของฤดูกาลที่พลาดไม่ได้เช่นกัน
	 อีกหน่ึงไฮไลท์ของบ้านแม่กลางหลวงอยู่ท่ี น้ำ�ตก
ผาดอกเสี้ยว น้ำ�ตกขนาด 10 ช้ันท่ีกำ�ลังปล่อยกระแส
น้ำ�ร่วงลงมาสาดเป็นละอองสวยงามและอนุญาตให้

นักท่องเท่ียวสามารถข้ึนไปได้ถึงช้ัน 7 เพ่ือสัมผัสละออง
สีขาวท่ีลอยละล่องอยู่ในอากาศ และไม่ว่าใครที่มา
เยือนก็ต้องไม่พลาดที่จะไปข้ามสะพานไม้ตัดลำ�ธาร 
ท่ีดูแล้วช่างคลาสสิคเหมือนฉากในหนังอินเดียน่าโจนส์
นอกจากนี้ในหมู่บ้านชาวปกากะญอยังมีร้านกาแฟ
ให้นั่งจิบเครื่องด่ืมอุ่นๆ มองวิวนาข้ันบันได สัมผัส
ความสดช่ืนจากสายฝน และท้ิงเวลาเสพความ
ร่ืนรมย์ให้เต็มจิตใจ ชาว HappyLife สามารถ 
พักแรมได้ ท่ีโฮมสเตย์บ้านแม่กลางหลวง เปิด
ประสบการณก์ารใช้ชวิีตอยู่กับชาวบา้น กินอย่างเขา 
นอนอย่างเขา และอยู่ให้รู้ว่าชีวิตของชาวปกากะญอ 
ช่างสมถะและอยู่กับธรรมชาติฉันท์ญาติมิตรได้อย่างไร

	 อินทนนท์มีสิ่ง ท่ีน่าสนใจมากมายตั้งแต่ 
ยอดดอยไปจนถึงบ้านแม่กลางหลวง สามารถไล่เรียง
ค้นหาความสุขบนขุนเขาได้ตลอดเส้นทาง คร้ังน้ีเราเร่ิม
ทริปด้วยการไปสักการะ พระมหาธาตุเจดีย์นภเมทนีดล
- พระมหาธาตเุจดย์ีนภพลภูมิสริ ิสิง่ศักด์ิสทิธ์ิคูด่อย
อินทนนท์ โดยพระมหาธาตุเจดีย์นภเมทนีดล สร้าง
ถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
เนือ่งในวโรกาสทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 5 รอบ 
เมือ่ปี พ.ศ. 2530 และพระมหาธาตุเจดย์ีนภพลภมูสิริิ 
สร้างถวายสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ 
ในวโรกาสทรงเจรญิพระชนมพรรษาครบ 5 รอบ เมือ่ปี 
พ.ศ. 2535 โดยพระมหาธาตุเจดีย์ทั้ง 2 น้ี มีรูปทรง 
คล้ายคลึงกัน คือ ฐานเป็นรูป 12 เหลี่ยม มีระเบียงแก้ว 
โดยรอบเป็น 2 ระดับ และยอดปลีขององค์เป็นที่
ประดิษฐานพระบรมสารรีกิธาตแุละพระพทุธรูปบูชา 
โดยรอบพระมหาธาตุเจดีย์ยังประดับด้วยดอกไม้ 
เมืองเหนือ ถือเป็นจุดชมทิวทัศน์ดอยอินทนนท์ 
ท่ีสวยงาม ซ่ึงหากเราไปเยือนในช่วงหน้าฝนเช่นนี้ 
ก็จะเห็นหมอกหนาปกคลุมทั่วบริเวณ

บ้านแม่กลางหลวง น้ำ�ตกผาดอกเสี้ยว

พระมหาธาตุเจดีย์นภเมทนีดล - พระมหาธาตุเจดีย์นภพลภูมิสิริ
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• ตัวเมืองเชียงใหม่ ถึง พระมหาธาตุเจดีย์

นภเมทนีดล – นภพลภูมิสิริ: จากตัวเมือง

เชียงใหม่เดินทางไปตามทางหลวงแผ่นดิน

หมายเลข 108 (เชียงใหม่-ฮอด) ผ่านอ�ำเภอ

หางดง อ�ำเภอสันป่าตอง ก่อนถึงอ�ำเภอ

จอมทองประมาณ 2 กิโลเมตร ให้เลี้ยวขวา

ตามทางหลวงหมายเลข 1009 (จอมทอง-

ดอยอินทนนท์) ตรงไปอีกประมาณ 42 

กิโลเมตร จะถึงจุดจอดรถ

• พระมหาธาตเุจดย์ีนภเมทนดีล – นภพล

ภูมิสิริ ถึง เส้นทางศึกษาธรรมชาติอ่างกา: 

ขับรถต่อไปตามถนนเส้นเดิม ทางหลวง

หมายเลข 1009 (จอมทอง-อินทนนท์) จนถึง

ยอดดอยอินทนนท์ เส้นทางศึกษาธรรมชาติ

อ่างกาจะอยู ่ตรงข้ามกับทางขึ้นยอดดอย 

• เส้นทางศกึษาธรรมชาตอ่ิางกา ถงึ บ้าน

แม่กลางหลวง: ย้อนกลับมาใช้เส้นทางหลวง

หมายเลข 1009 (จอมทอง-อินทนนท์) มุ่ง

หน้าไปทางด่านตรวจที่ 1 มีป้ายให้เลี้ยวซ้าย

ที่กิโลเมตรที่ 26 เข้าสู ่บ้านแม่กลางหลวง 

• บ้านแม่กลางหลวง ถงึ น�ำ้ตกผาดอกเสีย้ว: 

เริ่มเดินเท ้าจากศูนย์ท ่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

ประมาณ 1 กิโลเมตร จะถึงน�้ำตกผาดอก

เสี้ยวชั้นแรก

• น�ำ้ตกผาดอกเสีย้ว ถงึ สถานเีกษตรหลวง

อนิทนนท์:  จากบ้านแม่กลางหลวงใช้ทางหลวง

หมายเลข 1009 (จอมทอง-ดอยอินทนนท์) 

เมื่อผ่านกิโลเมตรที่ 31 แยกขวาไปทางสถานี

เกษตรหลวงอินทนนท์

รถยนต์ส่วนตัว

จากตัวเมืองเชียงใหม่ ไปขึ้นรถสองแถวสี

เหลือง สายเชียงใหม่ – จอมทอง หน้าประตู

เมืองเชียงใหม่ ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง รถ

สองแถวจะไปจอดที่วัดพระธาตุศรีจอมทอง 

จากจดุนีถ้้าต้องการไปเทีย่วตามจดุต่างๆ ของ

ดอยอนิทนนท์จะต้องเหมารถ แต่หากต้องการ

ไปบ้านแม่กลางหลวง สามารถเดินเท้าต่อไปได้

อีกประมาณ 500 เมตร

รถสาธารณะ
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ท่องเที่ยวเชียงใหม่ได้เพลิดเพลินยิ่งขึ้น 
ด้วยสิทธิพิเศษเฉพาะสมาชิก BLA Happy Life Club

ณ เชียงใหม่ ฮิลล์ 2000 ณ ครัวเพรชดอยงาม ณ วนาลี สปา 
โทร. 0 5340 0601-5 โทร. 0 5381 2051 โทร. 0 5322 3184

ส่วนลด 10% ส่วนลด 10%
สำ�หรับท่ีพัก สำ�หรับค่าอาหาร

ส่วนลด 30%
สำ�หรับสปา

	 หากยังช่ืนชมธรรมชาติไม่เต็มอิ่ม บนยอด
เขาแห่งนี้มีที่พักอย่าง สถานีเกษตรหลวงอินทนนท์ 
ที่เปิดให้บริการบ้านพักริมสวนดอกไม้ เมื่อมอง
ออกจากบ้านในยามพักผ่อนคราใดก็สามารถชม 
ความสวยงามของทัศนียภาพอย่างสวนดอกไม้ 
ในสถานีเกษตรฯ ได้เลยทันที ทั้งยังสามารถเดิน 
ไปเที่ยว น้ำ�ตกสิริภูมิ น้ำ�ตกที่มีลักษณะเป็นน้ำ�ตกคู่
ไหลลงมาจากหน้าผาสูงชันได้ภายใน 5 นาที และ
ข้างกันนัน้ยังม ีสวนหลวงสริภูิมิ (ภายใตศ้นูย์พฒันา

โครงการหลวงอินทนนท์) เป็นแหล่งท่องเที่ยว 
ทางธรรมชาติในวันสบายๆ สำ�หรับผู้ที่ไม่อยากเดิน
ทางไปไหนไกลจากที่พัก
	 แม้ใครๆ จะพากันแย่งไปเยือนเชียงใหม่
ชว่งหน้าหนาว แตช่ว่งฝนพรำ�เชน่น้ีกเ็ปน็โอกาสทอง 
เช่นกันที่ชาว HappyLife จะได้สัมผัสบรรยากาศ
ของเชียงใหม่สีเขียวท่ามกลางสายหมอกขาว ช่วง
เวลาความสุขเพียงเดี๋ยวเดียวที่เราแนะนำ�ให้รีบ 
คว้าไว้ก่อนที่เมฆฝนจะจางหายไป

วิธีการเดินทาง
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	 ท่ามกลางกระแสสังคมสูงอายุที่กำ�ลังถาโถมเข้าสู่ประเทศไทยในขณะนี้ บางท่านอาจยังไม่ทันรู้เนื้อรู้ตัวว่าคืออะไร
บางท่านอาจมองว่าเป็นเรื่องไกลตัว และบางท่านอาจเริ่มฉุกคิดถึงบั้นปลายชีวิตของตัวเองกันมากขึ้น ว่าเราจะรับมือช่วงเวลานั้น
ที่ต้องมาถึงแน่ๆ ได้อย่างไร ถ้ายังไม่ได้คำ�ตอบ HappyLife ขอแชร์เรื่องราวของผู้หญิงคนหนึ่ง ที่ได้ใช้ชีวิตในช่วงวัยเกษียณ

อย่างมีความสุข คุณขาว ระวีวรรณ บางน้อย หญิงสูงวัยอารมณ์ดี เจ้าของบ้านสวนอบอุ่นวัย 65 ปี
ที่ปัจจุบันเธอใช้ชีวิตวัยเกษียณได้อย่างมีอิสระ มีความสุข ได้ทำ�กิจกรรมที่เธอรัก

และเป็นคุณป้าที่น่ารักสำ�หรับหลานๆ ของเธอ

	 จากท่ีเคยยุ่งและหมดเวลาแต่ละวันไปกับ
การทำ�งาน การมีสังคมต่างๆ ทำ�ให้หลายคนบอกว่า
ชีวิตวัยเกษยีณนัน้เหงา แต่นัน่ไมใ่ช่กับคุณระวีวรรณ 
	 “คนจะพูดอย่างน้ันว่าแล้วจะเบ่ือ ไม่มีอะไรทำ� 
แต่เราคิดแล้วว่าเร่ืองที่เราจะทำ�มีเยอะ ไม่เหงาแน่ 
ลกูหลานเราอกี เด๋ียวบ้านนูน้มาหา เดีย๋วบ้านนีม้าหา 
ไมม่เีวลาท่ีนัง่ว้าเหว่เลย ถึงไมม่ลีกูแต่เราก็ยังมหีลาน
ทีท่ำ�ให้เราแฮปปีม้คีวามสขุ หลานแต่ละคนก็ติดเรานะ 
เวลามีปัญหาก็มาปรึกษา ชวนไปนู่นนี่ ไปซ้ือของ 
เขาไม่ชวนพ่อแม่นะ มาชวนป้า” คุณระวีวรรณพูด
พลางหัวเราะ 
	 อาจด้วยความท่ีเธอเป็นคนอารมณ์ดี และชอบ
ช่วยเหลอื เธอจงึเปิดตวัเองกับทุกโอกาส ทกุกิจกรรม 
ที่เข้ามาในชีวิต

ชวีติสงูวยั แสนสขุ 	 “ความที่เราไม่มีห่วง ลูกไม่มีเราก็ไม่ห่วงละ 
ดังนั้นมีอะไรเราก็ทำ�ได้หมด อะไรยื่นมา ใครขอร้อง
ให้ช่วยงาน งานวัด งานชาวบ้าน ชุมชน หรือทั่วไป
มาขอเราก็ทำ�ได้หมด ก็ไม่ได้เก็บตัวอยู่แต่ในบ้าน 
ก็มสีงัคม ทำ�ให้เรามคีวามสขุ ยังไดคุ้ยกับคนโนน้คนนี ้
ไดไ้ปไหนมาไหน ยังเป็นประโยชนกั์บคนอืน่ ไปเทีย่ว
ก็ไปได้ คือทำ�ได้ทุกอย่าง”
	 หนึ่งในกิจกรรมท่ีคุณระวีวรรณเข้าร่วม 
เป็นประจำ�  นั่นคืองานฝีมือในชมรมแม่บ้าน 
ตำ�บลบางไผ่ 
	 “ตอนนั้นเจออะไรเราก็เอาหมด พร้อมไง 
อย่างน้อยเราก็คิดว่าเรามีงานอดิเรกแล้วคือปลูก
ต้นไม้ ก็สวนที่ได้มาจากคุณพ่อคุณแม่ แล้วอย่างอื่น
มันก็ตามมาเรื่อยๆ อย่างชมรมงานฝีมือ เราก็ไปเข้า
ร่วมกับเขา มีถักโครเชต์ สานตะกร้า อะไรทำ�นองนี้ 
ก็เพลินดี บางทีทำ�ถึงตี 1 - 2 ก็ทำ�ไปเรื่อยๆ”

เราไม่ต้องรวยล้นฟ้า
แค่อยู่ได้ทุกวันโดยไม่เดือดร้อน

ไม่ต้องไปเบียดเบียนใคร
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	 นอกจากความสุขสบายในการใช้ชีวิต เรื่อง
การดูแลสุขภาพคุณระวีวรรณก็ไม่ละเลย มีการ
วางแผนและดูแลตัวเองเป็นอย่างดี
	 “ช่วงนี้ยังไม่ค่อยห่วง แต่ก็เคยคิดว่าถ้า 80 
ไปแล้วเนี่ยใครจะดูแล คิดว่าถ้าไม่มีจะจ้างพยาบาล
มาประจำ�บ้าน ก็เตรยีมเงินไว้แลว้ ตอ้งใช้เงินเทา่ไหร ่
เราต้องพึ่งเขาไปกี่ปี ก็วางแผนไว้เรียบร้อย เพราะ
ไม่มีลูกเราเลยต้องคิดเผื่อไว้”
	 ไม่เพียงแค่เตรียมการเผื่ออนาคต เรื่อง
ดูแลตัวเองให้ร่างกายสุขภาพแข็งแรงได้มากท่ีสุด 

อสิระเกดิขึน้ได้
จากการวางแผน

สขุภาพ เร่ืองต้องใส่ใจ

	 ก่อนจะมีชีวิตที่มีความสุขเช่นทุกวันนี้ได้
คุณระวีวรรณเล่าย้อนให้เราฟังถึงสมัยที่ยังทำ�งาน
เป็นพนักงานบริษัทโลจิสติกส์ที่ขอบอกว่างานหนัก
ไม่ใช่เล่น
	 “จบรัฐศาสตร์แต่ไปทำ�งานด้านขนส่ง 
ก็ทำ � งาน เ ป็นพนั กงานออฟฟิศมาโดยตลอด 
คุมเรื่องเงิน เป็นแผนกขนส่ง พวกค่าใช้จ่าย ค่ารถ 
รายได้ คิดหมดทำ�หมดทุกอย่าง งานเราต้องใช้ความ
คิด ความรับผิดชอบสูง ก็เครียดเพราะเป็นเรื่องเงิน 
เร่ืองทอง ตอนทำ�งานเวลาเราให้เขาหมดนะ เช้ายันเย็น 
เลยคิดว่าเกษยีณออกมาแลว้ถ้าเราอยากทำ�ไรก็จะทำ� 
อยากเที่ยวก็เที่ยว ทำ�ไรทำ�เลย เต็มที่ของเรา”
	 เมื่อมีเป้าหมายเช่นนั้น คุณระวีวรรณจึง
เริ่มวางแผนเพื่อไปให้ถึงจุดหมาย คือมีชีวิตในยาม
เกษียณที่เป็นอิสระและสบาย 
	 “ก็รู้จักเก็บเงินมาตั้งแต่เด็กๆ นะ ไม่ได้เพิ่ง
มาเร่ิมคิดตอนเกษยีณ เพราะวา่เริม่ได้เงินต้ังแตเ่ด็กๆ 
คือไม่ได้เยอะนะ แต่พ่อแม่มีสวน ขายส้มได้ ขายผักได้
เขาก็ให้เราไปจัดการไปเก็บกันเอาเอง แล้วคือมี
ลูกหลายคนพ่อก็ให้ทุกคน แล้วพ่อบอกว่าเด๋ียวพ่อ 

จะถามนะว่าใครมีเงินเท่าไหร่พ่อจะให้อีกเท่าตัว 
ทุกคนก็ใช้หมด มีเราเก็บอยู่คนเดียว เราก็ได้จาก
พ่อเบ้ิลอีกเท่าตัว...ก็แบบเนี้ย ปลูกฝังนิสัยออมมา 
ตั้งแต่เด็ก เก็บมาเรื่อยๆ เลย”
	 แ ม้ จ ะ เ ป็ น อ น า ค ต อี ก ไ ก ล สำ � ห รั บ 
คุณระวีวรรณในขณะทำ�งาน แต่เรื่องวางแผนหลัง
เกษียณเป็นเร่ืองที่เธอให้ความสำ�คัญ และเร่ิมต้น
ลงมือทำ�ตั้งแต่เริ่มทำ�งาน
	 “จริงๆ อยู่ที่ตัวตนว่าฟุ่มเฟือยหรือว่าใช้จ่าย
ยังไง เขาบอกว่าหาได้เท่าไหร่ไม่สำ�คัญเท่าเก็บได้ 
เท่าไหร่ รายได้เท่าน้ีจะใช้ยังไงให้ลงตัว บางคนรายได้ 
เยอะแต่ว่าไม่เหลือ ได้มากใช้มากก็ไม่มีประโยชน์
	 “ตอนนั้นคิดว่าถ้าเรามัวแต่รอปล่อยให้เวลา
ผา่นไปวันๆ ก็ไมไ่ด้อะไรข้ึนมา คิดแลว้ต้องทำ� บางคน 
คิดตอนใกล้เกษียณมันก็ไม่ทัน 40 - 50 นี่แทบจะ
ไม่ทันนะ สมัยนี้ค่าครองชีพก็สูง อยากบอกหลายๆ 
คนให้วางแผนเกษียณ ไม่ใช่วางแผนใกล้เกษียณ 
ต้องวางแผนต้ังแต่เร่ิมต้นทำ�งาน ลำ�บากก่อนแล้ว
ชีวิตเกษียณจะมีความสุข ไม่ใช่ใช้แบบฟุ้งเฟ้อ เรา
ฟุ้งเฟ้อก่อนก็ทำ�ได้นะ แต่อนาคตก็จะไม่มีไง อยาก
ไดอ้ะไรไมใ่ช่ตามใครเขาหมด เราต้องดูดว้ยว่าเหมาะ
กับเราหรือเปล่า ถ้าใช่ก็โอเค ความสุขของเราอ่ะ 
เต็มที่ไม่อั้นเหมือนกัน”

ในปัจจบุนัก็สำ�คญัสำ�หรบัคุณระวีวรรณเช่นกัน “ช่วง
สาวๆ นี่บำ�รุงแต่ของดีๆ มีไปเล่นแบดที่สมาคม 
แต่ตอนนี้อายุเยอะแล้วก็ออกไม่ได้เยอะ มีไปเต้น
แอโรบิคกับชุมชน   หรืออย่างเลี้ยงหลานนี่ก็เป็น 
การออกกำ�ลังกายแล้วนะ” เธอกล่าวติดตลก 
	 “อาหารก็ทำ�เองเป็นส่วนใหญ่ ซ้ือทาน
น้อยมากทั้งๆ ที่เราก็ไม่เก่งหรอก แต่เน้นเรื่อง 
ความสะอาด เราไมอ่ยากซ้ือพวกของมนัๆ เราก็เลีย่ง
ทำ�เองดีกว่า แล้วพืชผักสวนครัวก็มีรอบบ้านถ้าเรา
ปลกูเองมนัก็สะอาดอยู่แลว้ ไมม่กีารใสปุ๋่ย ไมฉ่ดียา”

พอเพยีง กเ็พยีงพอ
	 แค่ได้ใช้ชีวิตทกุๆ วันอย่างมคีวามสขุ 
คุณระวีวรรณก็ถือว่าเธอประสบความสำ�เร็จ
แล้วในชีวิตนี้ ซึ่งเธอก็ขอแชร์แนวคิดที่จะทำ�
ให้ทุกๆ คนมีความสุขได้เช่นเดียวกัน	
	 “เร่ืองวางแผนนีแ่หละสำ�คญั ถ้าไมม่ี
การวางแผนมาต้ังแต่เราทำ�งานเช่ือว่าชีวิต
ตอนนี้ต้องเป็นทุกข์อย่างแน่นอน เพราะเรา
ไม่มีรายได้ แล้วเราก็ต้องทำ�ให้ได้ตามแผนที่
วางไว้ วางแผนไว้อย่างดีถ้าไม่ทำ�แล้วมัน 
จะช่วยอะไร
	 “แล้วก็ต้องมีทัศนคติที่ดี มีมนุษย- 
สัมพันธ์กับคนอื่น อยู่แบบไม่ทุกข์ ไม่เครียด 
มคีวามสขุ อยู่แบบสบายใจ ไมต่อ้งเอาตัวเอง
ไปเปรียบเทียบกับใคร ก็จะใช้ชีวิตเกษียณได้
อย่างมีความสุข พอใจตามที่เรามี เราอยาก
ให้ตัวเองมีความสุขแค่ไหน มันอยู่ที่ตัวเรา
	 “เราไมต่อ้งรวยลน้ฟา้ แคอ่ยู่ไดทุ้กวัน
โดยไม่เดือดร้อน ไม่ต้องไปเบียดเบียนใคร”



HAPPY ACTIVITIES

เดิน-ว่ิง เพ่ือสุขภาพการกุศล กรุงเทพประกันชีวิต ฮาล์ฟ มาราธอน คร้ังท่ี 3

โครงการดีๆ จาก
BLA Happy Life

	 กลับมาอีกเป็นคร้ังท่ี 3 กับงาน  “เดิน – ว่ิงเพ่ือสุขภาพการกุศล กรุงเทพประกันชีวิต ฮาล์ฟ มาราธอน 2016” ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ณ สะพานพระราม 8 กิจกรรมดีๆ ที่ กรุงเทพประกันชีวิต ร่วมกับ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สมาคมสร้างสรรค์ไทย (ตาวิเศษ) และ
กรงุเทพมหานคร จดัข้ึนเพือ่รณรงค์ให้คนไทยหันมาออกกำ�ลงักายเสรมิสร้างสขุภาพท่ีดี โดยปีนีม้ผีูส้นใจเข้ารว่มสมคัรมากกว่า 5,000 คน ซ่ึงรายได้จากค่าสมคัรในรายการนี ้
ยังได้นำ�ไปร่วมสมทบทุนกับโครงการ “สวนสุขภาพเพื่อชีวิตท่ีมีความสุขมากกว่า” จัดทำ�เคร่ืองออกกำ�ลังกายในสวนสาธารณะและชุมชนต่างๆ ทั่วประเทศ 
โดย กรุงเทพประกันชีวิต ได้ดำ�เนินการมาแล้วกว่า 2 ปีอีกด้วย 
	 กิจกรรมในคร้ังน้ีถือว่าได้รับความสนใจและความร่วมมือจากประชาชนจำ�นวนมาก โดยมีจำ�นวนผู้สมัครเข้ามาร่วมแข่งขันมากกว่าทุกปีท่ีผ่านมา แสดงให้เห็น
ว่าคนไทยจำ�นวนมากหันมาใส่ใจสุขภาพกันมากขึ้น และยังเป็นการกระตุ้นให้คนทั่วไปในสังคมไทยได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของการออกกำ�ลังกายที่เหมาะสมเพื่อ
รักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอ เป็นอีกหน่ึงวิธีท่ีจะทำ�ให้ผู้คนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ปลอดจากโรคภัยไข้เจ็บ และจากความสำ�เร็จในคร้ังน้ีทำ�ให้เรามีกำ�ลังใจท่ีจะจัดทำ�กิจกรรมดีๆ 
ที่สร้างสรรค์สังคมอีกต่อไป

กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี

	 เพราะความสุขท่ีมากกว่าของทุกคนเป็นแรงผลักดันให้  กรุงเทพประกันชีวิต ไม่หยุดย้ังท่ีจะพัฒนาต่อยอดกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์และครอบคลุมในทุกๆ ด้าน 
รวมถึงรักษามาตรฐานในการดำ�เนินงานอย่างสม่ำ�เสมอ โดยในช่วงเดือนที่ผ่านมามีการจัดกิจกรรมต่างๆ ดังต่อไปนี้
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	 กรุงเทพประกันชีวิต จัดกิจกรรมให้บริการตรวจวัดสายตา และมอบแว่นสายตาคุณภาพดีให้กับผู้สูงอายุ 
เพื่อให้สามารถดำ�เนินชีวิตประจำ�วันได้อย่างมีความสุขมากขึ้น ภายในงานมีการให้ความรู้ด้านสุขภาพ 
รวมถึงทำ�กิจกรรมสันทนาการต่างๆ เพ่ื่อสร้างสีสันและความสนุกให้กับผู้สูงอายุด้วย

โครงการร่วมสร้างความสุข โลกสดใส สำ�หรับผู้สูงวัย 

โครงการสุขภาพดี...ห่างไกลเบาหวาน
	 เพราะเบาหวานไม่ใช่เร่ืองไกลตัวเลยสำ�หรับการใช้ชีวิตของคนในปัจจุบัน กรุงเทพประกันชีวิต จึงจัด
กิจกรรมมอบความรู้เกี่ยวกับโรคซึ่งเกิดจากพฤติกรรมที่ไม่ดีของตัวเราเอง ผู้ร่วมกิจกรรมภายในงานจะได้รับ
การตรวจระดับน้ำ�ตาลในเลือดฟรี และได้รับความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การออกกำ�ลังกาย รวมถึงเรื่อง
การวางแผนการเงินด้วย นอกจากนี้ภายในงานยังมีกิจกรรมเล็กๆ ให้ร่วมสนุกเพื่อชิงของรางวัล

23 เมษายน  2559 โรงพยาบาลศิครินทร์
4  มิถุนายน  2559 โรงพยาบาลกรุงเทพหาดใหญ่

6  มิถุนายน  2559 ที่ว่าการอำ�เภอควนกาหลง อ.ควนกาหลง จ.สตูล
22 มิถุนายน  2559 วัดตาลถ้อย อ.แม่ใจ จ.พะเยา

23
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Money Expo Bangkok
	 ยังคงเดนิหนา้สร้างความมัน่คงทางการเงินให้กับประชาชนทกุกลุม่ วันที ่12-15 
พฤษภาคม ที่ผ่านมา กรุงเทพประกันชีวิต จึงได้นำ�ทีมที่ปรึกษาการเงินมืออาชีพ 
ไปให้บรกิารวางแผนการเงินรอบดา้นในงาน Money Expo ณ อาคารชาเลนเจอร ์2-3 
อิมแพ็ค เมืองทองธานี ภายใต้แนวคิด “บ้านแห่งความสุข กับอนาคตทางการเงิน 
เริ่มต้นท่ีการวางแผน” และยังมีการแนะนำ�ผลิตภัณฑ์ซ่ึงสามารถตอบโจทย์ทุกความ
ต้องการของทุกช่วงชีวิต ทั้งระยะสั้นและระยะยาว โดยเลือกให้เหมาะสมกับลูกค้า
แต่ละบุคคล โดยภายในงานมีประชาชนให้ความสนใจและเข้าร่วมรับคำ�ปรึกษาที่บูธ
อย่างคับคั่ง

รางวัลตัวแทนคุณภาพ
ดีเด่นแห่งชาติ TNQA

	 นายโชน  โสภณพนิช อดีตกรรมการผู้จัดการใหญ่ 
และคณะผู้บริหาร กรุงเทพประกันชีวิต ร่วมแสดง
ความยินดีกับทีมตัวแทนประกันชีวิต และที่ปรึกษา
การเงินคุณภาพของ กรุงเทพประกันชีวิต ในโอกาส
ข้ึนรับรางวัลตัวแทนคุณภาพดีเดน่แห่งชาติครัง้ที ่33 
หรอื Thailand National Quality Awards (TNQA) จาก
สมาคมประกันชีวิตแห่งชาติ ซ่ึงมอบให้เพ่ือเชิดชูเกียรติ
ตวัแทนประกันชีวติท่ีมผีลการปฏบิตังิานดเีดน่เข้าข้ัน
มาตรฐานตามหลกัเกณฑ์ของสมาคมประกันชีวติไทย 
และเพ่ือเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ตัวแทนประกันชีวิตคนอ่ืนๆ
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	 กรงุเทพประกนัชวีติ เดนิสายสง่มอบความสขุ
ให้กับลูกค้าภาคอีสาน ที่ได้ให้ความไว้วางใจบริษัท
ในการสร้างหลักประกันที่มั่นคงมาโดยตลอด ด้วย
มหกรรมฟรีคอนเสิร์ตคร้ังย่ิงใหญ่ ‘ประถมบันเทิงศิลป์’ 
สุ ดยอดหมอลำ � เ รื่ อ ง ต่อกลอนอัน ดับหนึ่ งแ ห่ ง
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย

	 ในครัง้นี ้กรงุเทพประกนัชวีติ จดัมหกรรมฟรคีอนเสร์ิตดว้ยกันถึง 2 จงัหวัด เร่ิมท่ีจงัหวดัอดุรธาน ี
ซ่ึงไดร้บัเกียรตจิาก นายนยิม เทพบปุผา ประธานใหญ่ในเครอืนยิมกรุป๊, ทีป่รกึษาพเิศษนายอำ�เภอบ้านผอื, 
ท่ีปรึกษาพิเศษนายกเทศมนตรีเทศบาลตำ�บลบ้านผือ เป็นประธานเปิดงานเม่ือวันท่ี 22 เมษายน 2559 งานน้ี
มีตัวแทนประกันชีวิตและลูกค้าผู้ถือกรมธรรม์ร่วมชมการแสดงกว่า 20,000 คน 

“ประถมบันเทิงศิลป์” ส่งสุขผ่านคอนเสิร์ตหมอลำ�เร่ืองต่อกลอน

กิจกรรมดีๆ
จาก BLA Happy Life Club

	 และเดินสายความสนุกสนานไปต่อกันที่จังหวัดชัยภูมิ ที่มีประธานเป็นนายเจนเจตน์ เจนนาวิน
นายอำ�เภอเมืองชัยภูมิ ให้เกียรติมาร่วมเป็นประธานเปิดงาน ก่อนที่ความสนุกสนานบนเวทีคอนเสิร์ตจะ
ขับกล่อมให้ลูกค้าผู้ถือกรมธรรม์กว่า 20,000 ชีวิต ม่วนซื่นกันเต็มที่เมื่อวันที่ 29 เมษายน ที่ผ่านมา

สนใจร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการทำ�กิจกรรมดีๆ กับ BLA Happy Life Club
เพียงสมัครสมาชิกคลับหรือติดตามรายละเอียดได้ท่ี www.facebook.com/BLAHappyLife
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3 เป็นสาวโสดสตรองค่ะ ไม่มีภาระต้องรบัผดิชอบ 
อยากทราบแนวทางในการวางแผนการเงิน 
วางแผนชวิีต เผือ่ตอนแก่ตวัไปในวนัข้างหน้า จะ
ได้ดูแลตวัเองในอนาคตได้แบบสบายๆ ค่ะ

	 ขอบอกว่าอิจฉาจังเลยค่ะ คนโสดและสตรอง ขอแนะนำ� 
ข้ันตอนชีวิตด๊ีดียามเกษียณสำ�หรับคุณ ตามแนวทางของตลาดหลกัทรพัย์
แห่งประเทศไทย มี 6 ขั้นดังนี้ค่ะ

	 1.กำ�หนดเป้าหมายและอายุที่ต้องการจะเกษียณ อายุที่จะ
เกษียณรวมถึงประมาณการอายุขัย
	 2.คำ�นวณเงินที่ต้องการใช้ในวัยเกษียณ ประมาณการเป็น
รายเดือนแล้วคำ�นวณเป็นปี คูณจำ�นวนปีหลังเกษียณ อย่าลืมคำ�นึง
ถึงเรื่องเงินเฟ้อด้วยนะคะ
	 3.คำ�นวณเงินออมที่มีเพื่อวัยเกษียณจากแหล่งต่างๆ เช่น 
ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์ แบบบำ�นาญ ประกันสังคม กบข. 
กองทุนสำ�รองเลี้ยงชีพ กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) 
	 4.คำ�นวณเงินที่ต้องออมเพิ่มเพื่อวัยเกษียณ โดยนำ�จำ�นวน
เงินที่ต้องใช้ลบจำ�นวนเงินที่มี
	 5.กำ�หนดแนวทางการออมและการลงทนุ โดยการจดบันทกึ
รายรับรายจ่าย การออม อย่างต่อเนื่อง เลือกช่องทางการออมและ
การลงทุนท่ีเหมาะสมกับตนเอง เขียนแผนเป็นลายลักษณ์อักษร 
และปฏิบัติตามแผน 
	 6.ทบทวนและปรับปรุงแผนอย่างสม่ำ�เสมอ

ท่ีปรึกษาการเงิน กรุงเทพประกันชีวิต พร้อมตอบทุกคำ�ถาม

หากคุณมีข้อสงสัย
เกี่ยวกับการวางแผนการเงิน

	 ช่วงอายุของคุณเปน็วัยเพิง่เริม่ทำ�งาน รายไดอ้าจจะไมม่ากก็จรงิ
แต่ก็ไมค่วรละเลยเร่ืองการทำ�ประกันชีวิตนะคะ ถ้าให้แนะนำ� อยากให้คณุ
เร่ิมทำ�ประกันต้ังแต่วันน้ีเลยค่ะ ไม่ต้องเร่ิมท่ีทุนประกันสูงจนคุณเอ้ือมไม่ไหว 
หรือตอ้งจา่ยเบ้ียประกันจนคณุเดอืดร้อน เริม่ตน้จากความคุม้ครองสงูๆ 
เบ้ียประกันถูกๆ เนน้คุ้มครองชีวิตเพยีงอย่างเดียวก่อนก็ได้ค่ะ อย่างนอ้ย 
เราก็ได้ช่ือว่า มีประกันชีวิตไว้ทดแทนบุญคุณของพ่อแม่ท่ีท่านส่งเสีย
เลี้ยงดูเรามาเมื่อไหร่ท่ีเราอายุมากข้ึน รายได้มากข้ึน ภาระความ 
รับผิดชอบมากขึ้นก็ค่อยๆ ซื้อ ค่อยๆ เลือกแบบประกันที่ตรงกับความ
ต้องการของคุณวันนี้  ลองสอบถามเข้ามาที่กรุงเทพประกันชีวิตถามถึง 
แบบประกัน บีแอลเอคุ้มครองสูง ดูสิคะ เบ้ียถูก ความคุ้มครองสูง 
และสามารถซื้อประกันสุขภาพแนบควบคู่ไปด้วยได้ค่ะ

1 เราควรเริ่มท�ำประกันชีวิตตอนอายุเท่าไหร่ดีคะ  
ตอนนีเ้พิง่เริม่ท�ำงาน รายได้ยงัไม่มากนกั ควรเลือก 
ท�ำประกนัชวิีตหรือประกนัสุขภาพในรูปแบบใดดี

	 ขอตอบว่าแลว้แตค่วามตอ้งการของคุณเลยคะ่ ซ้ือประกันสขุภาพ 
ที่แนบกับสัญญาประกันชีวิตก็ถือว่าเป็นความคุ้มครองท่ีครอบคลุมทั้ง
ด้านชีวิต และสุขภาพ แต่เบี้ยประกันก็จะสูงกว่าการซื้อประกันสุขภาพ
เพียงอย่างเดียว เพราะรวม 2 สัญญาเข้าด้วยกัน และหากคำ�ถามของ
คุณมาจากความกังวลเร่ืองเบ้ียประกัน ขอแนะนำ�ว่าแบบประกันหลัก 
ทีส่ามารถแนบกับสญัญาเพิม่เติมสขุภาพนัน้ สามารถเลอืกไดห้ลากหลาย
คะ่ ไมว่่าจะเป็นแบบชัว่ระยะเวลา แบบตลอดชีพ หรอืแบบสะสมทรัพย์ 
คุณสามารถเลือกทุนประกันชีวิต ที่จ่ายเบ้ียประกันไม่สูงมากนัก เพื่อ
ที่คุณจะได้นำ�เงินส่วนที่เหลือมาเลือกซ้ือความคุ้มครองเรื่องค่ารักษา
พยาบาลไดม้ากข้ึนค่ะ ขอแนะนำ�แบบประกัน หว่งรกัคุม้ครองครบ ทีใ่ห้
ความคุ้มครองชีวิตถึงอายุ 90 เบี้ยประกันไม่สูงมากนัก แนบกับสัญญา 
เพิ่มเติม บีแอลเอ รักษ์สุขภาพ ที่มีผลประโยชน์ค่าห้อง ค่าอาหาร และ
ค่าบริการพยาบาล ที่เหมาะสมกับค่าใช้จ่ายท่ีเกิดข้ึนจริง ในปัจจุบัน 
มีแผนความคุ้มครองให้เลือก 3,000 บาท และ 5,000 บาทค่ะ สนใจ
ติดต่อตัวแทนประกันชีวิตและที่ปรึกษาการเงินกรุงเทพประกันชีวิต 
ได้เลยค่ะ

2 ผมก�ำลงัจะท�ำประกนัสขุภาพครับ ระหว่างประกัน
สุขภาพที่ผูกสัญญากับประกันชีวิต กับที่แยกซ้ือ
ต่างหากได้ ผมควรซือ้แบบไหนดคีรับ

หากต้องการคำ�ปรึกษา เกี่ยวกับแหล่งสร้างเงินออม
เพื่อวัยเกษียณ กรุงเทพประกันชีวิต สามารถให้คำ�แนะนำ� 

ทั้งทางด้านการออม และการลงทุนนะคะ
ตัวแทนประกันชีวิต และที่ปรึกษา

การเงินกรุงเทพประกันชีวิต ยินดีให้บริการค่ะ
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