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	 ตลอดหลายปีท่ีผ่านมา	กรุงเทพประกันชีวิต ได้มุ่งม่ันพัฒนากลยุทธ์ทุกด้าน	เพื่อการ

เติบโตอย่างต่อเนื่อง	รวมทั้งการปรับแผนพัฒนาเพื่อให้สอดคล้องกับสภาวะตลาดและความ

ต้องการของผู้บริโภค	 จนทำาให้การดำาเนินงานโดยรวมในปีที่ผ่านมาประสบความสำาเร็จตาม

เป้าหมายท่ีวางไว้	โดยมีสินทรัพย์รวมเพ่ิมข้ึน	

	 ในปีนี้บริษัทมุ่งตอกย้ำาภาพลักษณ์การเสริมสร้างความมั่นคงทางการเงินให้

ประชาชน	 เพื่อรับมือกับความเปลี่ยนแปลงในทุกช่วงชีวิต	 ผ่านการวางแผนการเงินรอบ

ด้าน	การยกระดับการบริการลูกค้า	พร้อมดำาเนินแผนการตลาดแบบรุก	พัฒนาผลิตภัณฑ์

ใหม่ตอบโจทย์ความต้องการของลูกค้า	 สร้างบุคลากรและตัวแทนคุณภาพเพื่อขยายฐาน

ลูกค้าไปพร้อมๆ	 กับการสร้างสัมพันธ์ท่ีดีกับพันธมิตรคู่ค้า	 และการสร้างรากฐานท่ีม่ันคงเพื่อ

รองรับการเติบโตอย่างยั่งยืน	

 กรุงเทพประกันชีวิต ยังให้ความสำาคัญในการดำาเนินธุรกิจภายใต้แนวคิดการสร้าง 

ความสุขอย่างยั่งยืน ส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม และธรรมาภิบาล โดย 

เริ่มจากภายในสู่ภายนอกองค์กร และขยายต่อไปยังชุมชน ผ่านโครงการเพื่อสังคมครอบ 

คลุมทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ สร้างความมั่นคงทางการเงิน การสนับสนุนการศึกษา การส่งเสริม 

สุขภาพและกีฬา การดูแลด้านสิ่งแวดล้อม การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ และการส่งเสริม

ศิลปวัฒนธรรมไทยอย่างต่อเนื่องผ่านกิจกรรมต่างๆ ตลอดทั้งปี เพื่อชีวิตที่มีความสุขรอบ

ด้านของทุกคนในสังคมไทย

วิพล  วรเสาหฤท

กรรมการผู้จัดการใหญ่

บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จำากัด (มหาชน)

"ในปีนี้บริษัทมุ่งตอกยํ้าภาพลักษณ์
การเสริมสร้างความมั่นคงทางการเงิน

ให้ประชาชน เพื่อรับมือกับ
ความเปลี่ยนแปลงในทุกช่วงชีวิต
ผ่านการวางแผนการเงินรอบด้าน"
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Happy
Scoop

LOVE of Family
The life’s Greatest Power

พลังอันยิ่งใหญ่
มาพร้อมความรักจากครอบครัวอันใหญ่ยิ่ง!

24 ชั่วโมงของแต่ละวัน เรื่องราวต่างๆ มากมายทั้งสุข เศร้า โกรธ 

เครียด นอยด์ แวะเวียนมาทักทายเราเสมอ ในบางเวลาที่เราไม่

สามารถรับมือกับสิ่งต่างๆ เหล่านี้ได้เพียงลำาพัง เราต้องการใคร

สักคนที่จะอยู่เคียงข้าง แชร์ความคิด ความรู้สึก ต้องการ

การเติมเต็มกำาลังใจ เติมพลัง เพื่อให้เดินหน้าต่อไปได้...

ณ เวลานั้น ครอบครัวจะอยู่นั่น เคียงข้างเราเสมอ

ไม่มีอะไรเป็นไปไม่ได้
ถ้ามีพลังรักจากครอบครัว

นักร้อง	นักแสดง	และผู้กำากับ	หลากหลายบทบาท

ในชีวิตของผู้ชายอย่าง	“อ๊อฟ พงษ์พัฒน์”	ที่ตัวเขา

เองออกมายอมรับแบบแมนๆ	ว่าเป็นคน	“กลัวเมีย” 

แต่นิยามความกลัวเมียของพ่อบ้านใจกล้าคนนี้	คือ

การให้เกียรติ	“แดง ธัญญา วชิรบรรจง”		ภรรยา

คู่ชีวิต	ผู้ที่เขาบอกใครๆ	ว่าเป็นผู้อยู่เบื้องหลังความ

สำาเร็จทั้งหมดทั้งมวล	เพราะด้วยนิสัยเหลวไหลและ

มักง่ายในการใช้ชีวิต	หากไม่มีคนข้างๆ	คอยดึงสติ	

ช่วยวางแผน	และย้ำาเตือนเรื่องราวต่างๆ	เราคงไม่

ได้ยินชื่อเสียงของ	อ๊อฟ	พงษ์พัฒน์	มายาวนานจน

กระทั่งทุกวันนี้

อ๊อฟ
พงษ์พัฒน์ วชิรบรรจง
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สัญญาณเตือน!
ความสัมพันธ์ของคุณ
กับครอบครัวยังดีอยู่มั้ย?

ทานอาหารร่วมกันครั้งสุดท้ายเมื่อไหร่จำาไม่ได้

ทะเลาะกันวันเว้นวัน

ไม่เคยสอนการบ้านลูกเลย

ขาดการแสดงความรักระหว่างกัน

ลืมวันเกิดลูก

มีปัญหามือที่	3

ใช้คำาหยาบกับคนในครอบครัว

เกิดปัญหาแล้วไม่ทำาความเข้าใจกัน

ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา

หลายคนอาจยังไม่รู้ว่าบุคคลสำาคัญท่ีมีส่วนปลุกป้ันให้	 “เจ ชนาธิป” 

หรือท่ีเราๆ	ขนานนามให้ว่า	“เมสซ่ีเจ”	น้ัน	มีอนาคตในวงการ

ฟุตบอลท่ีสดใสสวยงาม	คือ	คุณพ่อ	“ก้องภพ สรงกระสินธ์”	ท่ีเป็น

ผู้คอยปลูกฝังความรักในกีฬาฟุตบอลต้ังแต่เขาอายุเพียง	4	ขวบ	

เค่ียวกรำาฝึกสอนเทคนิคต่างๆ	ท่ีขวนขวายศึกษามาด้วยตัวเอง	

เสียสละเวลาในการพาเขาไปตระเวนแข่งขันฟุตบอล	อยู่เคียงข้าง

เขาทุกช่วงเวลา	จนทำาให้วันนี้	พวกเรามีนักกีฬาซูเปอร์สตาร์ขวัญใจ

ชาวไทยโดดเด่นประดับวงการฟุตบอลไทย	และสร้างชื่อเสียงไปไกล

ถึงระดับโลก

ชนาธิป สรงกระสินธ
เ์จ

หันมาที่ตัวเรา! วันนี้ คุณให้ความสำาคัญ ให้ความสนใจ

กับคนที่ใกล้ชิดคุณที่สุดแค่ไหน??
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แค่คิดว่าอยากทำาให้แต่ละฝ่ายมีความสุข

นึกถึงใจเขาใจเรา ไม่มัวแต่เขินที่จะแสดงออกถึงความรัก ความห่วงใยระหว่างกัน

แล้วจะรู้ว่าความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว เป็นขุมพลังที่ยิ่งใหญ่และสำาคัญกับใจมากแค่ไหน

รีบเติมพลังให้ครอบครัว
กลับมาอบอุ่นอีกครั้ง

ก่อนจะสายเกินไป

พลัง
คําพูด

พลัง
การสัมผัส

กอด	จับมือ	หอมแก้ม	นวดผ่อนคลายให้

กันและกัน	การสัมผัสกันบ่อยขึ้นจะทำาให้

ต่างฝ่ายต่างรู้สึกสบายใจต่อกัน	เปิดใจให้

กันมากขึ้น	และยังรักกันมากขึ้นกว่าเดิม

ด้วย

คำาชื่นชม	พูดกันด้วย

ถ้อยคำาที่ไม่หยาบคาย	พูด

คุยสอบถามกันในทุกๆ	วัน

ว่าเป็นอย่างไรบ้าง	เพื่อให้

อีกฝ่ายทราบว่าเรายังรัก

และเป็นห่วงอยู่เสมอ

หาเวลาว่างหรือวันหยุดพากันออกไปทาน

ดินเนอร์มื้อพิเศษเพื่อความผ่อนคลาย	หรือ

ชวนกันเข้าครัวช่วยกันทำาอาหาร	อาหาร

อร่อยๆ	ย่อมทำาให้อารมณ์ดี	และยังมีช่วง

เวลาพิเศษให้พูดคุยกันมากขึ้น

พลังอาหารพลัง
เสียงหัวเราะ 

ผลัดกันสร้างเสียงหัวเราะและรอยยิ้มให้กัน

ในครอบครัว	เล่าเรื่องตลก	เล่นจั๊กจี้	หรือจะ

นั่งดูหนังตลกร่วมกันก็ยังได้

พลังเวลา
ให้เวลา	เอาใจใส่ทั้งกับคนรัก	ลูก	หรือแม้กระทั่ง

พ่อแม่	ไต่ถามความเป็นไปซึ่งกันและกัน	หรือพา

กันออกเดินทางเที่ยวพักผ่อน

พลัง
การเซอร์ไพรส์
อยู่ด้วยกันจนเคยชินก็อาจทำาให้บรรยากาศ

จืดชืดไปบ้าง	สร้างเซอร์ไพรส์ด้วยการซื้อของ

ขวัญให้	หรือการพาไปเที่ยวแบบไม่ทันตั้งตัว	

ก็อาจจะทำาให้สีสันแห่งความสุขของครอบครัว

กลับมาอีกครั้ง
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	 ต่อไปน้ีใครจะพกเงินเข้าออกประเทศ	ลองมาอ่านข่าวน้ีกันดูก่อน	เพราะ

เมื่อวันท่ี	23	ก.พ.	60	ธนาคารแห่งประเทศไทย	แจ้งประกาศกระทรวงการคลัง	

เก่ียวกับการปรับปรุงหลักเกณฑ์การนำาเงิน	ตราสารเปล่ียนมือ	เข้าออกประเทศ	ใน

กรณีท่ีเกิน	450,000	บาท	หรือ	1,5000	เหรียญสหรัฐฯ	ต้องแจ้งรายการต่อพนักงาน

เจ้าหน้าท่ีศุลกากร	เพื่อให้ทราบท่ีมาท่ีไปของเงิน	ซ่ึงเป็นการทำาตามมาตรฐานการ

ป้องกัน	และปราบปรามการฟอกเงิน	และการต่อต้านการสนับสนุนทางการเงินแก่

การก่อการร้ายสากล	หากไม่มีการแจ้งเจ้าหน้าท่ี	จะมีความผิดอาญา	รู้แบบน้ีแล้วก็

ควรปฏิบัติตามกฏให้ถูกต้อง	จะได้ไม่มีปัญหาตามมาภายหลัง

	 หลังเป็นกระแสดุเดือดท้ังในโลกความเป็นจริง	และโลกออนไลน์	เมื่อมีข่าวออกมาว่า	กรมสรรพสามิตเตรียมปรับข้ึน	"ภาษีเหล้า-เบียร์" 

คร้ังใหม่	ทำาให้ราคาพุ่งพรวดจนนักดื่มต่างพากันตกใจ	ด้านอธิบดีกรมสรรพสามิต	จึงได้ออกมาเปิดเผยว่าอัตราภาษีใหม่	เป็นเพดานอัตราภาษีสูงสุด

ท่ีวางแผนจะจัดเก็บในอีก	20	ปีข้างหน้า	แต่การจัดเก็บจริงๆ	น้ัน	จะไม่สูงตามเพดาน	ซ่ึงต้องรอดูกันอีกคร้ังว่าจะเก็บเท่าไร

รู้หรือยัง? นำาเงินเข้าออกประเทศ
เกิน 4.5 แสนบาท ต้องแจ้งศุลกากร

ปรับขึ้นภาษีเหล้า-เบียร์ ใช้อีก 20 ปีข้างหน้า

เพดานภาษีเหล้า-เบียร์ 
แบบใหม่

เเส
น

บ
าท4.5 

เบียร์	3.5	ดีกรี	0.62	ลิตร	

ราคาเดิม	41.60	บาท	เป็น	78.50	บาท

เบียร์
ดีกรี 78.50.-3.5

เบียร์	5.8	ดีกรี	0.62	ลิตร	

ราคาเดิม	40.70	บาท	เป็น	123	บาท 

เบียร์
ดีกรี 123.-5.8

เบียร์	5	ดีกรี	0.62	ลิตร	

ราคาเดิม	42.10	บาท	เป็น	108	บาท

เบียร์
ดีกรี 108.-5

สุราขาวชุมชน	0.625	ลิตร	เริ่มจาก	28	ดีกรี	

ราคาเดิม	98	บาท	เป็น	199	บาท

สุราขาวชุมชน ดีกรี 199.-28

สุรา	35	ดีกรี	

ราคาเดิม	121	บาท	เป็น	244	บาท 

สุรา ดีกรี 244.-35

สุราขาว	40	ดีกรี	

ราคาเดิม	137.50	บาท	เป็น	277	บาท

สุราขาว ดีกรี 277.-40

สุรากลั่นอื่นๆ	0.70	ลิตร	เริ่มจาก	35	ดีกรี

ราคาเดิม	160	บาท	เป็น	312	บาท

สุรากลั่นอื่นๆ ดีกรี 312.-35

Money 
Matter

ต้องแจ้งศุลกากร
เกิน
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คนบนโลกนี้มีทั้งคนที่ประสบความสำาเร็จ	 และคนที่ล้มเหลว	 แต่

ถ้าใครอยากเป็นแบบแรก	 ลองมาเช็กกันดูหน่อยว่าคุณมีนิสัย

เหล่านี้ครบหรือยัง	?

เช็กลิสต์นิสัย
คนที่ประสบความสำาเร็จ

	 นอกเหนือจากจดว่าจ่าย

อะไร	รับอะไรบ้างแล้ว	แอปฯน้ียัง

สามารถเลือกตัวเลือกว่า	รายจ่ายน่ี

คือการยืมเงินของเพื่อน	หรือมีบัตร

เครดิตเท่าไหร่ท่ีต้องจ่าย	นอกจาก

น้ียังเลือกแสดงตารางโดยรวมให้

เห็นสภาพรายรับรายจ่ายท้ังเดือน

ได้อีกด้วย

	 แอปฯถูกออกแบบมา

อย่างงดงามและลื่นไหล	ทำาให้การ

ใช้งานเป็นเร่ืองง่ายและน่าสนุก	

เพียงแค่กรอกตัวเลขลงไป	 และ

ดูการวิเคราะห์ด้านการเงินผ่าน

อินโฟกราฟิกท่ีเข้าใจง่าย

	 เป็นแอปฯท่ีได้รับความ

นิยมอีกเช่นกัน	 เพราะว่าใช้งาน

ง่ายและเลือกแสดงผลแต่ละเดือน

เป็นตาราง	 เข้ากับไลฟ์สไตล์ของ

คนไทยสุดๆ	ถ้าไม่อยากปวดหัวกับ

ภาพกราฟิกดูยาก	 แอปฯน้ีคือคำา

ตอบสำาหรับคุณ

แบงก์เข้ม! เตือนรูดเพลินไม่ยอมจ่ายคืน 
ถูกตัดสิทธิ์เป็นลูกค้า 2 ปี

หมดปัญหาเงินหาย! 3 แอปพลิเคชัน จัดการเงินแบบมือโปร

	 สำาหรับคนไหนท่ีคิดจะรูดอย่างเดียวแต่ไม่อยากจ่ายคืน	ต่อไปน้ีระวังถูกข้ึนบัญชีดำา	และจะ

ทำาให้ถูกตัดสิทธ์ิยื่นขอสินเชื่อและบัตรเครดิต	2	ปี	โดยบริษัทข้อมูลเครดิตแห่งชาติ	จำากัด	หรือเครดิต

บูโร	เปิดเผยว่าปัจจุบันลูกหน้ีท่ีเป็นหน้ีท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได้	หรือ	เอ็นพีแอล	หากเข้าสู่กระบวนการปรับ

โครงสร้างหน้ีแล้วและชำาระหน้ีได้ตามกำาหนด	ลูกหน้ีกลุ่มน้ีก็ยังไม่สามารถกลับมาเป็นลูกหน้ีธนาคาร

ได้เลยทันที	เนื่องจากปัจจุบันเศรษฐกิจยังอยู่ในภาวะชะลอตัว	ทำาให้สถาบันการเงินระมัดระวังในการ

คัดเลือกกลุ่มลูกค้ามากข้ึน	ธนาคารจะพิจารณาอนุมัติสินเชื่อใหม่ให้กับลูกค้ากลุ่มน้ีจะต้องใช้เวลาดูใจ

ถึง	24	เดือน	เพราะฉะน้ันใช้จ่ายอย่างมีวินัยจะดีกว่า	ไม่ใช้เงินเกินตัวไม่เสียประวัติแน่นอน
ถูกขึ้นบัญชีดำา ปี2

1. Money Lover 2. Spendee 3. NoteAccount

เรียนรู้จากความ

ผิดพลาด	เก็บ

ประสบการณ์ไว้เป็น

บทเรียนเพื่อก้าวต่อไป

กำาหนดเป้าหมาย	มี

ข้ันตอนการลงมือทำา

ชัดเจน	และทำาได้

จริง

ชอบอ่านหนังสือ	

เสาะแสวงหาความรู้

เพ่ิมเติมอยู่เสมอ

เห็นคุณค่าของเงิน	

ไม่ใช้เงินให้เสียไปโดย

เปล่าประโยชน์

ทำางานหนักไม่ใช่

เรื่องน่ากลัว	ทำาด้วย

ความกระตือรือร้น

และสนุกสนาน

จัดสรรแบ่งเวลาเป็น	

เวลาไหนต้องทำา

อะไร	เวลาไหนควร

จะหยุดทำา

เอาใจใส่ผู้อื่น	ถ้าคุณ

ไม่เห็นใจใคร	ก็จะ

ไม่มีใครเห็นใจคุณ

เช่นกัน
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โรคร้ายแรง
กับผลกระทบความมั่นคงทางการเงิน

คุณรู้หรือไม่?

	 คนไทยป่วยด้วยโรคร้ายแรงเพิ่มข้ึนอย่าง

ต่อเนื่อง	 โรคร้ายแรงส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรม

การใช้ชีวิตมากกว่าการถ่ายทอดทางพันธุกรรม	

โรคร้ายแรงยังเป็นสาเหตุสำาคัญของการเสียชีวิต

ในปัจจุบัน	โรคมะเร็งเป็นสาเหตุที่คร่าชีวิตคนไทย

เป็นอันดับ	 1	 ในขณะที่โรคหลอดเลือดในสมอง	

และโรคหัวใจก็เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆ	

ของคนไทย

	 ปจัจบุนันีโ้รคร้ายแรงกับความเส่ียงเหลา่นี้

ไม่ได้เกิดเฉพาะคนสูงอายุเท่านั้น	เพราะพบว่าคน

ที่อายุไม่มากก็เป็นโรคร้ายแรงถึงข้ันเจ็บป่วยหนัก

หรือเสียชีวิตได้เช่นเดียวกัน	

	 สิ่งที่น่าหนักใจ	 คือค่าใช้จ่ายในการรักษา

พยาบาลที่สูงข้ึนทุกปี	 เราจึงควรหลีกเล่ียงความ

เส่ียงของการเกิดโรคร้ายแรงเหล่าน้ีด้วยการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตของเราให้เหมาะสม		

Money 
Plan 360

อันดับ

1

อันดับ

3
อันดับ

4

อันดับ

2
โรคมะเร็ง

ความดันโลหิตสูง
และโรคหลอดเลือด

ในสมอง

โรคหัวใจ

อุบัติเหตุ

4คนไทยมากที่สุด
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	 เราหลีกเล่ียงความเส่ียงและลดโอกาส

ในการเกิดโรคร้ายด้วยการดูแลสุขภาพ	 ทั้ง

ร่างกายและจิตใจ	 การรับประทานอาหารท่ีดี

การพักผ่อนให้เพียงพอ	 การออกกำาลังกาย

อย่างเหมาะสม	 และดูแลสุขภาพจิตให้สดใส	

เมื่อเรามีสุขภาพที่ดี	 เราก็สามารถทำาตาม

ความฝันและเป้าหมายในชีวิตต่างๆ	 ได้อย่าง

เต็มที่	 สำาหรับผู้ที่มีภาระความรับผิดชอบด้าน

ครอบครัวก็จะสามารถหารายได้เพ่ือเลี้ยง

ครอบครัว	 เพ่ือการศึกษาของลูก	 หรือเพ่ือ

แผนการในอนาคตต่างๆ			

	 แต่แม้เราจะหลีกเล่ียงความเสี่ยง 

ของการเกิดโรคร้ายแรง	 เราก็ยังมีโอกาส

ที่ จ ะพบ กับปัญหา โ รค ร้ า ยดั ง กล่ า ว ไ ด้  

เราจึงต้องเตรียมการปัองกันผลกระทบ 

ต่อเงินสะสมของเราหรือผลกระทบที่อาจเกิด

กับครอบครัวที่เรารักอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได	้

	 โรคร้ายแรงเป็นโรคท่ีมีค่าใช้จ่ายใน

การรักษาพยาบาลท่ีสูงมากและอาจต้องมี

การดูแลรักษาต่อเน่ือง	 หากได้รับการรักษา

อย่างทันท่วงที	 ก็อาจจะมีโอกาสหายได้เช่นกัน	 

การวางแผนจัดการในเรื่องโรคร้ายแรงจึงไม่ใช่

เพียงการวางแผนจัดการเพ่ือลดความเส่ียง 

ของการเกิดโรคร้ายแรงเท่าน้ัน	 แต่ยังรวมถึง

การเตรียมพร้อมด้านการเงินสำาหรับค่ารักษา

พยาบาลท่ีเพียงพอควบคู่กันไปด้วย		

 การวางแผนป้องกันและเตรียมรับมือกับเร่ืองร้ายไปพร้อมๆ กัน ควบคู่กับการหลีกเลี่ยงหรือลดโอกาสที่จะทำาให้เกิดความเสี่ยง 

นอกจากจะทำาให้เรามีชีวิตที่มีความสุข ยังเป็นการสร้างหลักประกันเสริมให้กับชีวิตและสุขภาพไปพร้อมๆ กันอีกด้วย

	 ปัจจุบันคนไทยส่วนใหญ่มีสิทธิการ 

รักษาพยาบาลข้ันพ้ืนฐานตามกลุ่มอาชีพ	 เช่น	

สิทธิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ,	 สิทธิ

การรักษาพยาบาลในระบบของประกันสังคมของ 

ผู้ประกันตน	 และสิทธิการรักษาพยาบาลใน

ระบบประกันสุขภาพของประชาชนต่างๆ		 

การมีหลักประกันเพ่ิมเติมท่ีครอบคลุมภัยจาก

โรคร้ายแรงจะช่วยให้เราม่ันใจว่าจะได้รับการ

รักษาพยาบาลได้ในแบบท่ีเราเลือก	หากวันท่ีโรค

ร้ายมาเยือนจริงๆ	เราก็จะม่ันใจได้ว่าจะมีเงินพอ

รักษาตัว	 โดยไม่กระทบกับความม่ันคงทางการ

เงินของคุณและครอบครัว

 แบบประกันสุขภาพท่ี คุ้มครอง

ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลมีรูปแบบ

ท่ีหลากหลายเพ่ือเป็นทางเลือกสำาหรับ

รูปแบบความต้องการของแต่ละบุคคล 

แผนคุ้มครองสุขภาพโครงการ บีแอลเอ  

อุ่นใจ โรคร้าย เป็นแผนคุ้มครองสุขภาพท่ี

ครอบคลุม 5 กลุ่มโรคร้ายแรง รวม 11 โรค 

ยาวนานถึงอายุ 90 ปี และมีข้อดีคือเบ้ีย

ประกันภัยท่ีคงท่ีตลอดสัญญา จึงเป็น 

อีกทางเลือกสำาหรับการสร้างหลักประกัน

เพื่อชว่ยดูแลค่าใชจ้า่ยในการรกัษาพยาบาล

"หลีกเลี่ยงความเสี่ยงโรคร้าย 
เพื่อจะได้ทำาตามเป้าหมาย 

ชีวิตของเรา"

"วางแผนสร้างหลักประกันช่วย
ดูแลค่าใช้จ่าย"

"การหาหลักประกันเพื่อช่วย 
ดูแลค่าใช้จ่าย"
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Life
spiration

บัณฑิตรั้วแม่โดม
พลิกผืนดินครอบครัว

สู่อาชีพชาวนา

“หนูดี จิตชนก”

	 บัณฑิตสาวสวยหน้าใสจากคณะสังคมสงเคราะห์

ศาสตร์	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 ผู้ที่เลือกเส้นทางชีวิตใน

แบบของตัวเอง	นั้นก็คือ	“ชาวนา”	กระดูกสันหลังของชาติ

ที่หลายคนมองข้าม	จนดังกระหึ่มในโลกออนไลน์	พร้อมได้

รับฉายาว่า	 “ชาวนาหน้าสวย”	 มาฟังจากปากของเธอกันดี

กว่าว่าเพราะอะไรถึงตัดสินใจเลือกทางเดินนี้

  “เรียนจบก็กลับมาท่ีบ้านโดยทันที ไม่ได้ลังเล

อะไรเลย ย่ิงเรากลบัมาเร็วเท่าไหร่ ท่ีน่ีก็ยิง่สดใสข้ึนเท่าน้ัน  

ท่ีสำาคัญครอบครัวของเราก็อยู่ท่ีน่ันด้วย” ต้องบอกก่อน

ว่าท่ีบ้านแต่ก่อนไม่ได้เป็นแบบปัจจุบันนะคะ	เป็นแค่บ้านสวน	

คุณแม่ก็มีอาชีพเป็นครู	 และไม่มีใครในบ้านเป็นเกษตรกร

เลย	เนื่องจากบ้านที่	อ.ภูเรือ	จ.เลย	เป็นเมืองท่องเที่ยว	ที่มี	

Low	season	ยาวกว่า	High	season	ชาวบ้านเริ่มเปลี่ยน

แนวความคิด	 อยากจะขายที่นาเข้าสู่สังคมเมืองแทน	 แต่

เราปรับจากบ้านสวนให้มีลานกางเต็นท์	 มีที่พักเล็กๆ	 จาก

พื้นที่	3	ไร่	เราก็ค่อยขยับขยาย	จนปัจจุบันมีเนื้อที่ประมาณ	

15	ไร่	และก่อร่างสร้างตัวมาเป็น	“ภูเรือเรือนไม้รีสอร์ท” 
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“คุณแม่เป็นสิ่งเดียวที่สำาคัญที่สุดใน

ชีวิตที่ไม่สามารถทิ้งได้”

	 คุณพ่อเสียตั้งแต่เด็ก	 เลยอยู่ กับ

คุณแม่มาตลอด	ท่านเลยเป็นสิ่งเดียวที่สำาคัญ

ที่สุดในชีวิตที่เราไม่สามารถทิ้งได้	 คุณแม่เปิด

กว้างมากค่ะ	 ทั้งหมดที่เราทำาเราร่วมกันสร้าง	 

คุณแม่จะให้เราลงมือทำาด้วยตัวเอง	 อาจมี

สำาเร็จบา้ง	ลม้เหลวบา้ง	แตท่า่นก็ยงัอยูกั่บเรา

เสมอ	เป็นเหมือนกำาลังใจที่สำาคัญที่สุดในชีวิต	

ตลอดเวลาท่านไม่เคยบังคับว่าจะต้องกลับมา

ทำางานที่น่ีนะแต่เราอยากกลับมาเอง	 กลับมา

ดูแลท่านด้วยไม่อยากให้ท่านอยู่คนเดียว

 

“ใครจะเช่ือวา่จบสงัคมสงเคราะห์ จะมา

เป็นเกษตรกร เป็นชาวนาได้”

	 สังคมสงเคราะห์	มนัเปน็ศาสตร์ในการ

ทำางานร่วมกับหลายๆ	สาขาวิชาชีพ	เพราะเรา

ไม่ได้ทำาเกษตรอย่างเดียว	 เราทำาหลายอย่าง	

และต้องพบเจอกับคนหลายๆ	 แบบ	 แต่เรา

เลือกทำาการเกษตรตามที่ถนัด	 เราไม่เก่งการ

เลี้ยงสัตว์	 เราก็จะไม่เลี้ยง	 ตอนนี้เราถนัดใน

เรื่องทำานามาก	แตเ่ราก็รู้ว่าเราไมส่ามารถทีจ่ะ

ทำาได้ทุกอย่าง	 เราก็ต้องแบ่ง	 แจกจ่ายหน้าที่

ต่างๆ	 เพราะฉะนั้นศาสตร์ท่ีเราเอามาปรับใช้

ทกุอยา่งนัน้คอื	สังคมสงเคราะห	์แทบทัง้หมด

15



“อยากให้ลองพยายามหา 

จุดที่อยู่ตรงกลางระหว่างงานกับ

ครอบครัวให้เจอ แล้วจะพบว่า

นั่นแหละคือความสุข”

Life
spiration

“ไม่อยากให้คนตีกรอบอาชีพเกษตรกร

ว่าต้องเป็นคนจนเท่านั้น”

	 แรกๆ	 เราก็ลองทำานากันเองในครัว

เรือนก่อน	 คิดแค่ว่าจะได้ประหยัดไม่ต้อง

ซ้ือข้าว	 แต่เอาเข้าจริงมันใช้เงินมากกว่าที่คิด	

สุดทา้ยก็คน้พบว่าเงนิทีเ่สยีไปสว่นใหญจ่ะเปน็ 

ค่าสารเคมี	 เราเลยใช้การเกษตรแบบผสม

ผสาน	หันมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทน	ส่วนคนที่ชอบ

คิดว่าอาชีพเกษตรกรเป็นคนจน	 ไม่มีความรู้	 

เป็นเร่ืองไม่จริงค่ะ	 เพราะอย่างที่เราทำาเรา

ไม่ใช่แค่ปลูกข้าว	ปลูกผัก	แต่นำาสิ่งที่เรามีอยู่

มาเพิ่มคุณค่า	เพิ่มรายได้	สร้างผลิตภัณฑ์จาก

ผลผลิตทางการเกษตร	หนูดีคิดว่าในเมื่อเรามี

สิ่งเหล่านี้อยู่	ทำาไมเราต้องไปขายให้กับคนอื่น

ในราคาถูกเพ่ือให้เขานำาไปแปรรูปแล้วขาย

แพงๆ	ยังงี้เราทำาเองไม่ดีกว่าหรอ

“เราต้องหาจุดตรงกลางระหว่างงาน

กับครอบครัวให้เจอ และนั่นแหละคือ 

ความสุขที่แท้จริง” 

	 คนเรามีต้นทุนชีวิตที่ ไม่เหมือนกัน 

อยา่งหนดูเีองตน้ทนุชีวิตคอืครอบครัว	ทกุอยา่ง 

ทีม่วัีนนี้ไดเ้ราเร่ิมตน้กันมากับคณุแม	่แตต่น้ทนุ 

ชีวิตมันก็ต้องเหมาะสมกับความชอบ	 และ

ความถนัดของเราด้วย	 อย่างตัวหนูดีเองก็

ไม่ใช่ว่าจะชนบทจ๋าขนาดนั้น	 เราก็ยังเล่น

เฟซบุ๊ก	 เล่นไลน์อยู่	 แต่ก็อย่าลืมเร่ืองของ

ความรับผิดชอบด้วย	 ตรงที่ครอบครัวต้องมา

ก่อน	 ถ้าเราเลือกในส่ิงที่ชอบแต่กลับละเลย

ครอบครัวอันนั้นก็ไม่ถูกต้อง	 อยากให้ลอง

พยายามหาจุดที่อยู่ตรงกลางระหว่างงานกับ

ครอบครัวให้เจอ	 ถ้าเราเจอจุดนี้เราจะรู้ว่า	

เฮ้ย!	 เราก็สามารถกลับมาดูแลครอบครัวได้	 

โดยไม่ต้องท้ิงส่ิงท่ีเราชอบ	งานท่ีเรารัก
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• หลังจากเรียนจบถ้ายังไม่รู้ว่าจะ

ทำางานอะไร ให้ลองหาดูว่าอะไรที่เรา

ชอบ และถนัด แล้วให้ลองทำาดูเลย  

ถ้าไม่ใช่เราก็จะได้รู้แล้วหาสิ่งอื่นทำา

ต่อไป

• ถ้าอยากจะทำาธุรกิจอะไรเรา

ต้องศึกษาและเราเข้าใจในทุกขั้น

ตอนการทำางานอย่างแท้จริง ต้อง  

เป็นทั้งคนงาน และผู้บริหารได้ใน

เวลาเดียวกัน

• การทำาประกันแผนการออม

และลงทุนก็สำาคัญ เพราะว่าการ

ทำาธุรกิจเป็นเร่ืองที่ต้องวางแผน

ให้รอบคอบ โดยเฉพาะเรื่องเงิน  

การทำาประกันก็เป็นอีกวิธีที่ช่วย

สร้างความม่ันใจให้กับเราได้ ไม่ว่า

จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต

The Plan



Eat 
Am Are

ทริคสุดคุ้ม

เปลี่ยนปิ้งย่าง เป็นจิ้มจุ่ม

เบคอนจ๋า
พี่ลาก่อน!

กินเยอะ
ก็ต้องเดินเยอะ

จานเล็ก หลอกตา

นำ้าเปล่า
เยียวยาทุกสิ่ง

บุฟเฟต์จัดหนัก
แต่ไม่ยักอ้วน!

	 หลายครอบครัวมกัฉลองความสขุดว้ยการจดัหนกัอาหารบฟุเฟตม์ือ้ใหญ	่ยิง่กินยิง่อร่อย	

ยิง่แพงยิง่ตอ้งอดัใหคุ้ม้	กลบักลายเปน็พฤตกิรรมทีเ่สีย่งตอ่ความอว้นและก่อใหเ้กิดโรคร้ายตาม

มา	ดงันัน้	ลองชักชวนคณุนา้คณุอาของเรา	มาเปลีย่นพฤตกิรรมการกินอาหารบฟุเฟตสั์กนดิเพื่อ

ให้ชีวิตได้สังสรรค์กันได้อีกนานๆ	ด้วย	5	ทริคกินบุฟเฟต์ให้คุ้มแต่ไม่อ้วน!

บุฟเฟต์สมัยนี้ไม่ได้มีแค่ปิ้งย่างเท่านั้น	ลอง

เลือกบุฟเฟต์ที่มีของกินให้เลือกหลากหลาย	

ยิ่งถ้าเป็นบุฟเฟต์ชาบู	จิ้มจุ่มกับน้ำาซุปก็ยิ่งดี 

เพราะไม่ต้องเสี่ยงกับน้ำามันปริมาณมากๆ	

อย่างบุฟเฟต์ปิ้งย่าง แม้ว่าเบคอนจะอร่อย	เนื้อวัวจะรสดีแค่ไหน	

ก็ต้องลองตัดใจบ้าง	เพราะเป็นเนื้อสัตว์ที่

มีไขมันสูง	ลองลดปริมาณลงสักนิด	แล้ว

หันไปกินเนื้อปลาที่ให้แคลอรี่น้อยกว่า	

หรือแยกหนังไก่ออกก่อนกินก็ช่วยเลี่ยง

การกินไขมันจากเนื้อสัตว์ได้

จริงๆ	แล้วการออกกำาลังกายที่ง่ายที่สุดคือ	

การเดิน	ดังนั้นระหว่างทานบุฟเฟต์ลองลุก

เดินให้เยอะขึ้น	หรือเดินก่อนและหลังกิน

บุฟเฟต์ก็เป็นการออกกำาลังกายไปในตัว

การหยิบจานใบเล็กหลายใบมาตัก

อาหาร	จะทำาให้เรามองเห็นจำานวนจาน

ที่มีเยอะขึ้น	ทำาให้คิดว่าเรากินมาเยอะ

มาก	จากการศึกษาพบว่า	การลดขนาด

จานลง	2	นิ้ว	ช่วยให้เรากินอาหารลด

ลงถึงร้อยละ	22	เลยนะ!

สายสังสรรค์คงจะเคยชินกับการดื่ม

แอลกอฮอล์และน้ำาอัดลมคู่กับบุฟเฟต์

ซึ่งกลายเป็นรสนิยมอ้วนหมู่ที่อันตรายต่อ

สุขภาพสุดๆ	เปลี่ยนมาดื่มน้ำาผลไม้

หวานน้อย	หรือน้ำาเปล่าก็จะดีที่สุด

01

02

04

0503

5
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Happy
Go Round

When:	16	-	18	มิ.ย	2560

Where:	รอยัล	พารากอน	ฮอลล์

Why:	 งานท่ีรวบรวมแหล่งท่องเท่ียวคุณภาพท่ี

หลากหลายในราคาประหยัดสำาหรับครอบครัว	

ให้ได้ใช้เวลาร่วมกันอย่างมีคุณค่า	 และเสริม

สร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัวให้แน่นแฟ้น

ย่ิงข้ึน	 เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในชีวิตให้แก่

เด็กและเยาวชน

Get Ready:	 ครอบครัวไหนท่ีพาลูกไปด้วยก็

ไม่ต้องห่วง	 เพราะงานน้ีมีโซนตะลุยเล่น	 พ้ืนท่ี

สนามเด็กเล่นท่ีจัดเตรียมไว้สำาหรับเด็กให้

สนุกสนานเพลิดเพลิน	 เพ่ือให้คุณพ่อคุณแม่

ได้มีเวลาให้กับการเลือกแพ็กเกจท่องเท่ียวได้

อย่างเต็มท่ี		

When:	1	-	4	มิ.ย.	2560

Where:	ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์

Why:	พบกับกิจกรรมเพื่อผู้สูงวัยท่ีอัพเดท

ล่าสุดในทุกมิติ	 ท้ังสาระและความบันเทิง	

บริการตรวจร่างกายฟรีจากโรงพยาบาล

ช้ันนำา	 พร้อมจำาหน่ายสินค้าและบริการ

ด้านสุขภาพกว่า	 200	 บูธ	 และแพ็กเกจ

สุขภาพจากโรงพยาบาลช้ันนำา	ราคาพิเศษ

สุดในรอบปี

Get Ready:	 ก่อนเลือกซื้อแพ็กเกจ

สุขภาพควรเลือกให้เหมาะสมกับเพศ	

อายุ	 และไลฟ์สไตล์ของเราจึงจะดีที่สุด	

ถ้าพร้อมแล้วก็มาเจอกันเลย	ที่งานแฟร์

สุขภาพอันดับ	1	ของประเทศ

มหกรรมสุขภาพเฮลท์แคร์ 

(Healthcare 2017)

มหกรรมพาลูกเที่ยวดะ ครั้งที่ 1 

When:	2	ก.ค.	2560	

Where:	สะพานพระราม	8

Why:	 งานน้ีจะทำาให้คุณได้สุขภาพ	 และได้

บุญไปพร้อมๆ	 กันกับงานว่ิงท่ีมีช่ือไทยเกร๋ๆ	

ว่า	 "ว่ิงเพื่อผม"	 โดยรายได้หลังหักค่าใช้จ่าย

มอบให้ศูนย์มะเร็ง	โรงพยาบาลรามาธิบดี	เพื่อ

สมทบทุนจัดซ้ือวิกผมให้กับผู้ป่วยโรคมะเร็งท่ี

ขาดทุนทรัพย์

Get Ready:	 มือใหม่หัด ว่ิงลองสมัคร

ระยะ	 5	 กิโลเมตร	 ดูก่อนก็ได้งานน้ีเปิด

รับสมัครจำานวน	 2,000	 คน	 ติดตามราย

ละเอียดได้ท่ี	 www.hairworldplus.net

Hairworld RUN 2017 
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When:	24	-	26	มิ.ย.	2560

Where:	 วัดโพนชัยและหน้าท่ีว่าการ

อำาเภอด่านซ้าย	จังหวัดเลย

Why:	เป็นประเพณีท่ีคนไทยควรจะไปให้

เห็นกับตาสักคร้ัง	 เพราะนอกจากจะได้

รับความสนใจจากนักท่องเท่ียวชาวไทย

แล้ว	ยังโด่งดังไปถึงเมืองนอกเลยทีเดียว	

โดยไฮไลท์อยู่ท่ีขบวนแห่ผีตาโขน	ซ่ึงเป็น

กิจกรรมท่ีสืบทอดกันมานับร้อยปี	

Get Ready:	ประเพณีบุญหลวงและการ

ละเล่นผีตาโขนมีการจัดงานข้ึนท้ังหมด	4	

วัด	 ได้แก่	 วัดโพนชัย	 วัดโพธ์ิศรี	 วัดศรี

สะอาดและวัดศรีภูมิ		สอบถามข้อมูลเพ่ิม

เติมได้ท่ีเบอร์	0-4289-1266

When:	1	-	4	มิ.ย.	2560

Where:	ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ

Why:	จัดใหญ่	จัดเต็ม	มางานน้ีมีความสุข

ท้ังครอบครัว	เพราะนอกจากจะช้อปสินค้า

ของแม่และเด็กทุกแบรนด์ดัง	 แบบลด

กระหน่ำาสูงสุดถึง	 80%	 ยังมีความน่ารัก

แจกกันฟรีๆ	 กับกิจกรรมแข่งคลาน

ของน้องๆ	หนูๆ	อายุ	6	-12	เดือน	พร้อม

กิจกรรมอ่ืนๆ	 ให้ร่วมสนุกชิงรางวัล

มากมาย

Get Ready:	 เดินทางด้วยรถไฟใต้ดิน

ได้เลย	เพราะช้อปเสร็จมีบริการส่งสินค้า

ถึงบ้าน	ไม่ต้องห้ิว	อุ่นใจ	ใกล้ไกลส่งถึงท่ี

When:	29	มิ.ย.	-	2	ก.ค.	2560

Where:	ไบเทค	บางนา	

Why:	 ไม่มีงานไหนจะให้คุณได้มากเท่าน้ี

ท้ังส่วนลด	 และโปรโมช่ันโดนใจสำาหรับ

คนชอบเท่ียว	ไม่ว่าจะข้ึนเขาลงห้วย	ดำาน้ำา

ดูปะการัง	 แหวกว่ายมหาสมุทร	 ลองพา

กันไปจับจองเลือกท่ีพักกันเป็นครอบครัว

ก็น่าสนุกไม่น้อย

Get Ready:	เช็กวันหยุด	วันลาพักร้อน

กันให้ดี	 ก่อนตีต๋ัวจองไปเท่ียว	 จะได้ไม่

เสียใจภายหลัง

ประเพณีบุญหลวง และ
การละเล่นผีตาโขน

ช้อปเพื่อลูก By Baby 
Best Buy 2017 

งานไทยเที่ยวไทย 
ครั้งที่ 43 
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Live 
Offline

บัตรเดียว เที่ยวเพลิน เดินยลโฉม 

56 พิพิธภัณฑ์ทั่วไทย
	 ถ้าครอบครัวไหนกำาลังมองหาความคุ้มค่าในการท่องเที่ยวอยู่	เราขอเชิญมาทางนี้เลย	

ไม่ว่าจะเป็นความคุ้มทั้งเวลา	และคุ้มเงิน	คำานวณแล้วคุ้มกว่าความบันเทิงใดๆ	ทั้งปวงในราคา

เท่ากัน	 เพราะเชื่อหรือไม่ว่ามีบัตรอยู่	 1	 ใบ	ที่จะสามารถพาเราไปเที่ยวได้	 56	พิพิธภัณฑ์	 ทั่ว

ประเทศไทยดว้ยราคาเพยีงใบละ	199	บาท	แถมยงัไดค้ปูองส่วนลดร้านคา้ตดิมาดว้ย	งานนีเ้รียก

ว่าคุ้มเกินคุ้ม	เที่ยวกันแบบจัดเต็มแบบ	"บุฟเฟต์"	กันไปเลย	และเพื่อไม่ให้เป็นการเสียเวลาเรา

จะพาทา่นไปเยอืน	3	พิพิธภณัฑ	์ทีเ่หมาะไปเทีย่วทัง้ครอบครัว	เปน็การเรียกน้ำายอ่ยกันก่อน	บอก

เลยงานนี้รับประกันความสนุกแน่นอน
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เส้นทางที่ 2

บอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกับวิถีชีวิตและความ

เป็นอยู่ของคนไทย	 ด้วยการจำาลองการล่อง

เรือชมวิถีชีวิตริมสายน้ำา	 น่ังรถรางชมถนน

เจริญกรุง	พร้อมร่วมซาบซ้ึงถึงพระอัจฉริยภาพ

ของพระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์จักรี	 ทั้ง	

9	รัชกาล

ไฮไลท์: รัตนโกสินทร์ Sky View จากตรงน้ีเรา

จะเห็น ถนนราชดำาเนินกลาง ภูเขาทอง ป้อม

มหากาฬ โลหะปราสาท และลานพลับพลา

มหาเจษฏาบดินทร์ ในมมุท่ีสวยท่ีสุดท่ีไมเ่คย

เห็นมาก่อน

นิทรรศน์รัตนโกสินทร์

การเดินทาง: 

ใช้เส้นทางด่วนไปลงด่านยมราช	

ข้ามสะพานผ่านฟ้าลีลาศมายังถนน

ราชดำาเนินกลาง	อาคารอยู่ติดกับ

ลานพลับพลามหาเจษฎาบดินทร์		

เปิดให้บริการทุกวัน	ยกเว้นวันจันทร์	

ในเวลา	10.00	-	19.00	น.

สอบถามและดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่	

02-621-0044	หรือ	

www.nitasrattanakosin.com

	 เพราะแค่วันเดียวที่มาคือการเรียน

รู้ประวัติศาสตร์ของกรุงเทพมหานคร	 ในยุคที่

เราเรียกว่า	 "ยุครัตนโกสินทร์"	 เริ่มตั้งแต่การ

ออกแบบของอาคาร	 ที่ยึดแนวสถาปัตยกรรม

แบบคลาสสิกตะวันออก	 ทอดตัวอยู่บนถนน

ราชดำาเนิน	 ถึงแม้ภายนอกจะดูย้อนยุค	 แต่

การจัดแสดงในแต่ละส่วน	 บอกเลยว่าทันสมัย

เอามากๆ	 มีสื่อผสมอย่างครบครันท้ังรูป	 เสียง	

สัมผัส	ทำาให้การเย่ียมชมมีเสน่ห์	ชวนประทับตา

นา่ประทบัใจ	โดยแบง่การรับชมเปน็	2	เสน้ทาง	

แต่ละเส้นทางใช้เวลา	2	ชั่วโมง	(สามารถเข้า

ชมเฉพาะเส้นทางได้)

เส้นทางที่  1

บอกเล่าเรื่องราวของกรุงรัตนโกสินทร์	 ต้ังแต่

แรกเร่ิมสถาปนาจนถึงปัจจุบัน	 โดยเรียงร้อย

เรื่องราวต่างๆ	ในแต่ละยุคสมัยผ่าน	7	ห้องจัด

แสดง	ด้วยเทคโนโลยีทันสมัย	ท้ังสื่อจัดแสดง	

ด้วยสื่อผสมเสมือนจริง	4	มิติ	สื่อมัลติทัช	และ
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	 มาต่อกันเลยกับมิวเซียมที่	 2	

ขอกระซิบบอกไว้เลยว่าถูกใจทัง้คณุพ่อคณุ

แม่	 และคุณลูกแน่นอน	 เพราะเราจะ

พาทุกคนย้อนวันวานกลับไปเป็นเด็กอีก

สักคร้ัง	 ท่องไปในโลกของ	 "แบทแมน"	

อัศวินแห่งรัตติกาล	พร้อมเหล่าผองเพื่อน

ซูเปอร์ฮีโร่อีกเพียบ	 ผ่านช้ินงานของเล่น

สะสมจำานวนมากกว่า	 50,000	 ช้ิน	 ที่หา

ดูได้ยาก	และเยอะที่สุดในเอเชีย	อยากรู้

ว่าเป็นยังไง	 เยอะขนาดไหน	 ต้องมาดูให้

เห็นกับตา!!	 เพราะแค่ก้าวแรกเข้ามาก็มี

หุ่นไอรอนแมนขนาดใหญ	่ พร้อมกับเหล่า

ซูเปอร์ฮี โ ร่มากหน้าหลายตามาคอย

ต้อนรับ	 ก่อนย่างก้าวต่อไปในโซนที่เรียก

ว่า	 The	 Movie	 ซ่ึงเป็นแหล่งรวบรวม

ฮี โ ร่ทุกสายพัน ธ์ุ	 อาทิ 	 ซู เปอร์แมน	

สไปเดอร์แมน	 เอ็กซ์เมน	 รวมไปถึงตัว

การ์ตูนช่ือดังที่ เยอะจนระบุ ช่ือไม่ไหว	

และมีทุกขนาดทุกไซส์ตั้งแต่เล็กจิ๋วไป

จนถึงไซส์ใหญ่มโหฬาร	 ที่มีแอ็กชันเท่ๆ	

ไว้รอให้เราเก็บเป็นภาพที่ระลึกกลับบ้าน	

นอกจากจะเพลิดเพลินไปกับของเล่นของ

สะสมมากมาย	 เรายังได้รู้ประวัติ	 และ

วิวัฒนาการของการผลติของเลน่ในแตล่ะ

ยุคสมัยอีกด้วย

ไฮไลท์: ห้องแบทแมน และ 10 อันดับ

สุดยอดของเลน่สะสมหายากท่ีจดัอันดับ

โดยนิตยสาร Los Angeles Time อาทิ 

รถสังกะสี ปืนฉีดน้ำาแบทแมน

การเดินทาง: 

จากถนนสุขุมวิทเล้ียวขวาตรงไฟแดงพัทยา

เหนือ	ขับตรงไปผ่านโลตัส	ผ่านศาลาว่าการ

เมืองพัทยา	จะมีซอยซ้ายมือ	เขียนว่าทาง

ไปบ๊ิกซีพัทยาเหนือ	ขับตรงไป	300	เมตร	

จากน้ันก็จะถึงท่ีหมาย

เปิดทุกวัน	เวลา	09.00	-	21.00	น.	

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่	

0-3842-4500	

การเดินทาง: 

จากถนนศรีนครินทร์	มุ่งหน้าไปทาง

บางกะปิ	พิพิธภัณฑ์อยู่ทางด้านซ้ายมือ	

บริเวณเชิงสะพานข้ามแยกลำาสาลี	

เปิดทุกวัน	ยกเว้นวันจันทร์	

ในเวลา	9.00	-	17.00	น.	

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่	

02-375-9006

แบทแคทมิวเซียม
แอนด์ทอยส์ไทยแลนด์

Live 
Offline
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	 มาถึงที่สุดท้าย	 ถ้าใครเบื่อกรุงเทพ

ก็ขอเชิญชวนขับรถเล่นกินลมมาที่พัทยากัน

หน่อย	 สำาหรับใครที่ชอบถ่ายรูปที่นี่แหละคือ

คำาตอบ	 แต่ที่แน่ๆ	 เราไม่ได้ชวนมาถ่ายรูป

ทะเล	แตช่วนถ่ายภาพแบบแนวๆ	ทีพิ่พิธภณัฑ์

ภาพวาดสามมิติแห่งแรกในเมืองไทย	 ที่มีดี

มากกว่าความสวยสมจริง	 เพราะที่นี่จะทำาให้

เราสนุกและเพลิดเพลินไปกับการงัดลีลาท่า

ทางแปลกๆ	เพื่อมาแชะภาพ	ภายในพิพธิภณัฑ	์

จะแบ่งห้องแสดงภาพออกเป็น	 10	 ห้องด้วย

กัน	ในทกุหอ้งเราสามารถเข้าชมและสมัผสักับ

ศิลปะได้อย่างใกล้ชิด	 พร้อมทั้งโพสต์ท่าถ่าย

ภาพกับงานศิลปะได้อย่างอิสระ	 นอกจากจะ

ไดเ้สพศิลปะ	ตอ้งบอกว่าไดเ้สพรอยยิม้อกีดว้ย	

เพราะไม่ว่าจะมองไปทางไหน	แต่ละคนที่มาที่

นี่ก็ต่างมีความสุขกันทั้งนั้น	 งานนี้นอกจากได้

ภาพที่แสนประทับใจแล้วยังได้ภาพแห่งความ

ทรงจำาที่งดงามกลับไปเป็นของแถมอีกด้วย

ไฮไลท์: สามารถถ่ายรูปเล่นกับภาพศิลปะ

ได้อย่างอิสระ และจับต้องผลงานได้อย่าง

เต็มที่ โดยจะมีตัวอย่างการโพสท่าเอาไว้ให้ 

แต่ถ้าใครอยากสร้างสรรค์ท่าถ่ายรูปใหม่ๆ 

ก็เชิญเต็มที่ 

เดินทางสนุกกว่าเดิม เพิ่มเติมความสุขได้มากกว่าใคร 

ด้วยบัตรสมาชิก BLA Happy Life Club 

ที่ใช้รับส่วนลดและสิทธิพิเศษทั่วประเทศ

บัตรราคา 199 บาท มีอายุ 1 ปีนับจากวันท่ีเปิดใช้ 
ในแพ็คเกจจะมีบัตร Muse Pass 1 ใบ, แผนท่ี
เดินทาง และ คูปองส่วนลดร้านค้าท่ีร่วมรายการ

กรุงเทพฯและปริมณฑล
1.  มิวเซียมสยาม
2.  บ้านหมอหวาน
3.  นิทรรศน์รัตนโกสินทร์
4.  หอศิลป์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรม  
 ราชินีนาถ
5.  พิพิธภัณฑ์ตำารวจ วังปารุสกวัน
6.  พิพิธภัณฑ์ศิริราช
7.  นิทรรศการภายในอาคารพระมหามณฑปฯ วัด  
 ไตรมิตรวิทยาราม
8.  พิพิธภัณฑ์ตราไปรษณียากร สามเสนใน
9.  พิพิธภัณฑ์ชาวบางกอก
10. พิพิธภัณฑสถานเครื่องถ้วย   
 เอเซียตะวันออกเฉียงใต้
11. พิพิธภัณฑ์อัญมณีและเครื่องประดับ
12. พิพิธภัณฑ์กองทัพอากาศและการบินแห่งชาติ
13. พิพิธภัณฑ์ภาพวาด 3 มิติ อาร์ต อิน พาราไดซ์  
 กรุงเทพมหานคร
14. พิพิธภัณฑ์เรียนรู้การลงทุน
15. แบทแคท มิวเซียม แอนด์ ทอยส์ ไทยแลนด์
16. พิพิธภัณฑ์สุขสะสม
17. พิพิธภัณฑ์ของเล่นของสะสมตูนน่ี
18. พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ ธรณีวิทยา   
 เฉลิมพระเกียรติ จ.ปทุมธานี
19. พิพิธภัณฑ์โชคชัย รังสิต
20. พิพิธภัณฑ์การเกษตรเฉลิมพระเกียรติ   
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จ.ปทุมธานี
21. พิพิธภัณฑ์พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าฯ
22. พิพิธภัณฑ์เหรียญ
23. พิพิธภัณฑ์บางลำาพู
24. 3 ศิลป์รัตนโกสินทร์และพิพิธภัณฑ์อาคารสาย 
 สุทธานภดล มรภ.สวนสุนันทา
25. พิพิธภัณฑ์ด้านโกง
26. พิพิธภัณฑ์กรุงไทย
27. พิพิธภัณฑสถานธรรมชาติวิทยาแห่ง  
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
28. พระราชวังพญาไท
29. ศูนย์ประติมากรรมกรุงเทพ
30. อนุสรณ์สถาน

พิพิธภัณฑ์

รูปภาพสามมิติ 

(Art in Paradise)
ภาคกลาง
31. พิพิธภัณฑ์ภาพยนตร์ไทย จ.นครปฐม
32. หมู่บ้านโขน จ.นครปฐม
33. วู้ดแลนด์เมืองไม้ จ.นครปฐม
34. ตันแลนด์ ดินแดนแห่งความสมดุล   
 จ.พระนครศรีอยุธยา
35. หอนิทรรศการ ศูนย์ส่งเสริมศิลปาชีพระหว่าง 
 ประเทศ จ.พระนครศรีอยุธยา
36. เรียลซู สวนสัตว์แปลก จ.พระนครศรีอยุธยา
37. บ้านฮอลันดา (ศูนย์ข้อมูลประวัติศาสตร์ความ 
 สัมพันธ์ไทย-เนเธอร์แลนด์) จ.พระนครศรีอยุธยา
38. อุทยาน ร.2 จ.สมุทรสงคราม
39. พิพิธภัณฑ์ซับจำาปา จ.ลพบุรี
40. ศูนย์การเรียนรู้เมืองฉะเชิงเทรา จ.ฉะเชิงเทรา

ภาคตะวันออก
41. พิพิธภัณฑ์ ริบลีส์ เชื่อหรือไม่! พัทยา จ.ชลบุรี
42. สเปซอินสไปร์เลียม จ.ชลบุรี
43. พิพิธภัณฑ์ภาพวาด 3 มิติ อาร์ต อิน พาราไดซ์  
 จ.ชลบุรี

ภาคใต้
44. พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว จ.ภูเก็ต
45. สถานแสดงพันธุ์สัตว์นำาภูเก็ต จ.ภูเก็ต

ภาคเหนือ
46. สวนสัตว์แมลงสยาม จ.เชียงใหม่
47. พิพิธภัณฑ์ศิลปะร่วมสมัยใหม่เอี่ยม จ.เชียงใหม่
48. พิพิธภัณฑ์เซรามิคธนบดี จ.ลำาปาง
49. หอศิลป์ริมน่าน จ.น่าน
50. พิพิธภัณฑ์พื้นบ้านจ่าทวี จ.พิษณุโลก
51. อุทยานหลวงราชพฤกษ์ จ.เชียงใหม่
52. Art in Paradise Chiang Mai จ.เชียงใหม่

ภาคอีสาน
53. พิพิธภัณฑ์โชคชัย-ปากช่อง จ.นครราชศรีมา
54. พิพิธภัณฑ์ตราไปรษณียากร จ.ขอนแก่น
55. พิพิธภัณฑ์ไดโนเสาร์ภูเวียง จ.ขอนแก่น
56. พิพิธภัณฑ์สิรินธร จ.กาฬสินธุ์
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ดูแลครอบครัวอย่างไร 
ในความไวระดับ 4G

Family
in Love

เรื่อง	:	หมอโอ๋	เพจเลี้ยงลูกนอกบ้าน	

พญ.จิราภรณ์	อรุณากูร	กุมารแพทย์เวชศาสตร์วัยรุ่น

ภาควิชากุมารเวชศาสตร์	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	
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	 ต้องยอมรับว่าปัจจุบันสื่อเทคโนโลยี	

เข้ามามีบทบาทกับโลกแบบเล่ียงไม่ได้	 รวม

ไปถึงเข้ามามีบทบาทกับความสัมพันธ์ ใน

ครอบครัวแบบคาดไม่ถึง	 หลายครอบครัว	 ใช้

สื่อเทคโนโลยีในการเชื่อมถึงกัน	ส่งไลน์บอกรัก	

เล่นเฟสไทม์เชื่อมสัมพันธ์	 ใช้ โซเชียลมีเดีย

ในการอัพเดตชีวิตให้กับญาติที่อยู่ไกลได้เห็น

ความเปน็ไปของคนในครอบครัว	สื่อเทคโนโลย	ี

ทีเ่ข้ามามบีทบาททำาให้ไกลกลายเปน็ใกล	้แตใ่น

ขณะเดียวกัน	 สื่อเทคโนโลยีก็กลับกลายเป็น

ตัวกลางคั่นระหว่างความสัมพันธ์	 เราพบคน

ก้มหน้าบนโต๊ะอาหาร	มากกว่าการพูดคุยถาม

สารทุกข์สุขดิบ...	

เราพบคนเดินจับมือกัน แต่มืออีกข้างและ

ตาคู่นั้นกลับอยู่กับสิ่งอื่น... เราพบพ่อแม่ที่

ใช้เวลาน้อยนิดอันมีค่า ไปกับโลกออนไลน์ 

ไม่ใช่ “โลกที่เป็นของลูก” เราอ่านข่าวที่นำา

มาซึ่งความเศร้าสลด... “แม่มัวก้มหน้าเล่น

มือถือ ลูกจมน้ำาตายไร้คนช่วยเหลือ” “พ่อ

เล่นมือถือขณะข้ามถนน เด็กไม่เห็นรถ ถูก

ชนดับอนาถ” “พ่อโมโหเล่นเกมแพ้ ทุ่มลูก

สองขวบดับคาที่”

ในยุคที่ความรวดเร็วและความเร้าใจในโลก

ออนไลนเ์ข้ามามคีวามหมายกับชีวิตครอบครัว	

การเปดิใจ	การเข้าใจ	และการฝกึใจ	จงึมคีวาม

หมายกับความสัมพันธ	์หมอแนะนำาพ่อแมเ่รื่อง

การใช้เทคโนโลยีแบบนี้นะคะ	

“เปิดใจ”	 ว่าสื่อเทคโนโลยีไม่ได้มีแต่เรื่องเลว

ร้าย	หลายบา้นปดิก้ันกันจนอดึอดัใจ	“ห้ามเลน่

เกม”	 “ห้ามดูทีวีเด็ดขาด”	มองสื่อเทคโนโลยี

ด้วยมุมมองที่เป็นลบ	 จนตามมาด้วยความ

สัมพันธ์เชิงลบ	 การเปิดใจว่าเทคโนโลยี

สามารถช่วยให้เราพัฒนาข้ึนได้หลากหลาย

ด้าน	 เปิดโอกาสให้เราและลูกใช้โดยควบคุม

มันได้	 ดีกว่าปิดก้ันโลกของลูกไม่ให้รู้จักส่ิง

นั้นเลย	

“เข้าใจ” ว่าถึงแมส้ื่อเทคโนโลยจีะมปีระโยชน์

มากมาย	 แต่ก็เป็นมหันตภัยที่ยิ่งใหญ่	 เพราะ

การใช้ที่มากไป	 ก็ทำาให้ติดแบบเลิกไม่ได้ส่ง

ผลเฉพาะแง่ดีกับสมอง	 แต่ส่งผลลบ	 ทั้ง

ปัญหาด้านอารมณ์	วิตกกังวล	ซึมเศร้า	สมาธิ

ไม่ดี	ก้าวร้าวรุนแรง	ขาดการใช้เวลาไปพัฒนา

ทักษะด้านอื่นในชีวิต	การเข้าใจ	และรู้เท่าทัน

ที่จะควบคุมตัวเอง	 ไม่ให้สื่อเข้ามามีบทบาท

มากเกินไปในชีวิต	 จะช่วยให้เราได้รับพิษจาก

สื่อเทคโนโลยีแบบที่เรายังจัดการได้

“ฝึกใจ” การฝึกใจ	 ที่จะควบคุมการใช้สื่อ

เทคโนโลย	ีหลกีเลีย่งการใช้สื่อขณะทีเ่ปน็เวลา

ของครอบครัว	ไมเ่ลน่โทรศพัทข์ณะกินข้าว	ไม่

ก้มดหูนา้จอไปเลน่กับลกูไป	ไม่ใช้เวลาทีค่วรจะ

ได้พูดคุยกันส่วนใหญ่ไปกับใครที่ไม่ใช่คนใน

บ้าน	 การฝึกใจที่จะเคารพกติกาเพื่อการสร้าง

วินัยและเป็นตัวอย่างที่ดีแก่กันและกัน

สำาหรบัพอ่แมท่ีม่ลีกูในครอบครวั หมอ

มีคำาแนะนำาดังนี้นะคะ 

1.  ไม่แนะนำาให้เด็กอายุน้อยกว่า 3 ปี เล่น

 สื่ออิเล็กทรอนิกส์

2.  เด็กอายุ 3-6 ปี เล่นหน้าจอใดๆ ควรอยู่

 ภายใต้การดูแลใกล้ชิดของผู้ปกครอง

3.  เด็กอายุตำากว่า 13 ปี ไม่ควรมีสังคม 

 ออนไลน์ เช่น เฟสบุ๊ค เป็นของตนเอง

4.  พ่อแม่ควรช่วยลูกควบคุมเรื่องกติกาใน 

 การเล่น เวลาเล่น ปกติไม่ควรเกินวันละ 

 1 ช่ัวโมง ในวันธรรมดา 2 ช่ัวโมง ในวันหยุด

 เล่นหลังทำางานท่ีต้องทำาเสร็จ เช่น การบ้าน

 และงานบ้าน และไม่อนุญาตให้เล่นก่อน 

 เวลานอน

5.  ควรตั้งกติกาของบ้านที่จะ “ไม่มีหน้าจอ” 

 ซึ่งรวม ทีวี โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ ไว้ใน 

 หอ้งนอนลกู และสถานทีท่ีค่วรใชเ้วลารว่ม

 กัน เช่น บนโต๊ะอาหาร

6.  มีกติกาที่กำาหนดจริงจัง ว่าถ้าไม่ทำาตาม

 กตกิา อาจจะงดการใชไ้ปกอ่น เชน่ งดเล่น

 หน้าจอหนึ่งวัน 

7.  ควรมีกิจกรรมอย่างอ่ืนให้ลูกทำาทดแทนการ

 เล่นหน้าจอ โดยเฉพาะการเล่นกับพ่อแม่

เราทกุคนลว้นอยากมคีวามหมาย	อยากเปน็คน

สำาคัญ	อยากมีความสุข	อยากสนุก	และหลาย

คร้ังสื่อเทคโนโลยก็ีตอบสนองตอ่ส่ิงเหลา่นัน้ได้

เป็นอย่างดี	คงจะดีที่เราจะใช้	“สัมพันธภาพที่

ดี”	ตอบโจทย์เหล่านี้...แทนการใช้หน้าจอ
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•	เพราะความสุขของเขาคือการออกกำาลังกาย	เจเจ	-	เจตต์	กลิ่นประทุม	

จากเด็กชายเจเจผู้เป็นโรคภูมิแพ้	สู่เทรนเนอร์หนุ่มหล่อไฟแรง	ที่อยาก

ใช้ความรู้ที ่เล่าเรียนมาจากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา	จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย	ให้เกิดประโยชน์กับคนที่ต้องการออกกำาลังกาย	จนมีฟิตเนส	

ชื่อ	Fit-D	ถึง	3	สาขา	

The
Sixpack

	 จำาความได้ก็เล่นกีฬาทุกอย่างเพราะ

คุณพ่อของผมเป็นนักกีฬา	 และอีกสาเหตุ

สำาคัญท่ีคุณพ่ออยากให้ผมเล่นกีฬาก็เพราะว่า

ตอนน้ันผมเป็นเด็กท่ีไม่แข็งแรง	 เป็นภูมิแพ้	

หอบหืดอย่างรุนแรง	 ต้องพกเคร่ืองพ่นยา

ตลอด	แตห่ลงัจากทีเ่ลน่กีฬา	ร่างกายก็แข็งแรง

ข้ึนเรื่อยๆ	 จนช่วงมหาลัยผมก็ไม่ใช้ยาพ่นอีก

เลย	 แต่โรคนี้มันไม่ได้หายขาด	 พอร่างกาย

เราแข็งแรง	มนัก็จะไมแ่สดงอาการเทา่นัน้เอง	

"ผมได้ยินความเชื่อผิดๆ เกี่ยว

กับการออกกำาลังกายมาเยอะ 

เลยอยากให้ความรู้ที่ถูกต้อง" 

	 ตอนเรียนอยู่วิทยาศาสตร์การกีฬา	 ท่ี

จุฬาฯ	 ผมมีความคิดว่าอยากถ่ายทอดความรู้

ในด้านการออกกำาลังกายอย่างถูกต้อง	 เพราะ

สมัยก่อนเวลาผมได้ยินใครท่ีอยากลดความอ้วน

“ผมอยู่ในครอบครัวที่มีพ่อเป็นนักกีฬา 

ทำาให้ชอบออกกำาลังกายมาตั้งแต่เด็ก”

กิจกรรมออกกำาลังกาย
ที่ทำาได้ทั้งครอบครัว

3
ปั่นจักรยาน วิ่งจ๊อกกิ้ง คาร์ดิโอ

ภูมิแพ้แก้ได้ ด้วยยาวิเศษที่เรียกว่า การออกกำาลัง

“เจเจ กลิ่นประทุม”

ลดน้ำาหนักเนี่ย	 ก็มักจะต้องออกกำาลังกาย

หนักๆ	 งดแป้ง	 อดข้าวเย็น	 กินแต่ผลไม้	 ซ่ึง

จริงๆ	 แล้วมันคือความเชื่อที่ผิด	 เราควรออก

กำาลังกายแบบค่อยเป็นค่อยไปแต่สม่ำาเสมอ

และทานอาหารที่มีประโยชน์ครบ	5	หมู่	

“ไม่มีวิธีการออกกำาลังกายที่ดี

ที่สุดสำาหรับทุกคน” 

	 คนชอบมาถามผมว่าออกกำาลังกาย

อะไรดีท่ีสุด	ท่าไหนดีท่ีสุด	เวลาไหนดีท่ีสุด	สรุป

ให้เลยว่าเวลาไหนก็ได้ท่ีเหมาะกับเรา	 และ

กีฬาท่ีเราชอบครับ	 เราจะเอ็นจอยไปกับมัน

และทำาได้สม่ำาเสมอ	 ถ้าตอนแรกๆ	 ที่เรา

ออกกำาลังกายแล้วไม่ได้ผล	ไม่ต้องเครียดเลย	

ให้เราลองมองย้อนกลับไปดูว่าก่อนที่เราจะมา

ออกกำาลังกาย	 เราสะสมพฤติกรรมแบบนี้มา

นานขนาดไหน	เช่น	สะสมการกินแบบนี้มา	5	

ปี	เพราะฉะนั้นถ้าอยากจะดูดีอยากสุขภาพดีก็

ให้เวลามันสักหน่อย	 มันไม่สามารถทำาภายใน

เดือนเดียวได้
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Happy
Life Club

คลับของคนมีความสุข
เราพร้อมส่งมอบความสุข

ครั้งใหม่ (ที่มากกว่าเดิม)

พิเศษเฉพาะลูกค้า

กรุงเทพประกันชีวิตเท่านั้น
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บัตรประจำาตัว
ผู้เอาประกัน
แบบใหม่!!

Happy
Life Club

มีแล้วแฮปปี้กว่าเดิม

บัตรสมาชิก
คลับ

+ =
บัตรประจำาตัว
ผู้เอาประกัน

 วันน้ีเราจะมานำาเสนอส่ิงดีๆ 

ท่ีจะอำานวยความสะดวก และมอบ

ความสุขได้มากกว่าเดิม ให้กับสมาชิก 

BLA Happy Life Club ทุกคน 

ด้วยบัตรประจำาตัวผู้ เอาประกัน

แบบใหม ่บตัรใบเดียวทีร่วมทัง้บัตร

ผู้เอาประกัน และบัตรสมาชิกคลับ

เข้าไว้ด้วยกัน ทำาให้ง่ายต่อการพก

พาและการใช้งาน พร้อมรับสิทธิ

ประโยชน์แบบจัดเต็ม
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ใช้งานสะดวก
พร้อมรับสิทธิประโยชน์
• ยื่นพร้อมบัตรประชาชน	หรือสำาเนาสูติบัตร

	 หากเป็นผู้เยาว์	กรณีเข้ารับการรักษาตัวใน

	 โรงพยาบาลคู่สัญญาของบริษัท

• แสดงบัตรรับส่วนลดสินค้า	หรือสิทธิพิเศษ

	 อื่นๆ	เมื่อซื้อสินค้าหรือบริการ	จากสถาน

	 ประกอบการร้านค้าทั่วประเทศ	ที่มี

	 สัญลักษณ์

• แสดงบัตรรับสิทธิ์เข้าร่วมกิจกรรม

	 ที่บริษัทจัดขึ้นตามเงื่อนไขที่กำาหนด

สมัครง่ายแค่ปลายนิ้ว
วิธีการสมัครเพื่อรับบัตรฯ
ลูกค้าเดิม ผู้ถือกรมธรรม์รายบุคคลสมัครได้ง่ายๆ 

ผ่าน 3 ช่องทางนี้เลย

สมัครผ่านทางเว็บไซต์
www.bangkoklife.com/happylifeclub

•	คลิกปุ่ม	"สมัครสมาชิกคลับออนไลน์"

•	กดลงทะเบียนการใช้ครั้งแรก	เพื่อตั้งชื่อผู้ ใช้งานและรหัสผ่าน

•	เข้าสู่	"ระบบบริการลูกค้า"	ด้วยชื่อผู้ ใช้งาน	และรหัสผ่าน

	 ท่ีลงทะเบียนไว้	กรอกข้อมูลในใบสมัคร	BLA Happy Life Club

สมัครผ่าน Call Center
แค่โทร 02-777-8888

สมัครผ่านสำานักงานสาขาทั่วประเทศ
โดยการกรอกแบบฟอร์มใบสมัคร

ลูกค้าใหม่ ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 2560 ทำาประกันชีวิต

รายบุคคล รับบัตรผู้เอาประกันแบบใหม่ และเป็นสมาชิกคลับ

โดยอัตโนมัติ
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ไมว่า่จะจองตัว๋เครือ่งบนิหรอืโรงแรม แนะนำาที่

เที่ยวพร้อมสำารองที่นั่งร้านอาหาร, กิจกรรม

บันเทิง

สิทธิ์ในการใช้บริการ :

สำาหรับลูกค้าผู้ถือกรมธรรม์รายบุคคลทุกช่อง

ทางที่ชำาระเบี้ยประกันตามเงื่อนไขที่บริษัท

กำาหนด	

• มีกำาหนดการชำาระเบี้ยประกัน	1	มกราคม	–

	 31	ธันวาคม	2559	

• กรมธรรม์สถานะมีผลบังคับ	ณ	1	เมษายน 

		2560

ระยะเวลาการใช้สิทธิ์ :

ตั้งแต่วันนี้จนถึง	31	ธันวาคม	2560

รับสิทธ์ิเข้าใช้บริการห้องรับรองที่สนามบิน

กว่า 800 แห่ง ทั้งภายในประเทศและต่าง

ประเทศ

สิทธิ์ในการใช้บริการ	:

สำาหรับลูกค้าผู้ถือกรมธรรม์รายบุคคลช่อง

ทางตัวแทนที่ชำาระเบี้ยประกันตามเงื่อนไขที่

บริษัทกำาหนด

• มีกำาหนดการชำาระเบี้ยประกัน	1	มกราคม	–

	 31	ธันวาคม	2559	

• กรมธรรม์สถานะมีผลบังคับ	ณ	

	 1	เมษายน	2560

ระยะเวลาการใช้สิทธิ	์:

ตั้งแต่วันนี้จนถึง	31	ธันวาคม	2560

เที่ยวสนุก
เหมือนมีไกด์ส่วนตัว

สัมผัส
ความสะดวกสบาย

* ลูกค้าที่ได้รับการบริการข้างต้นตามเงื่อนไขที่บริษัทกำาหนด จะได้รับเอกสารแจ้งสิทธิ์การใช้บริการจากบริษัท

*	สิทธิประโยชน์ข้างต้นนี้	เป็นสิทธิประโยชน์เฉพาะปี	2560	เท่านั้น	บริษัทขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลง	หรือยกเลิกโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

*	ขอบเขตการบริการ	และเงื่อนไขการใช้บริการ	ดูเพิ่มเติมที่เว็บไซต์กรุงเทพประกันชีวิต	http://www.bangkoklife.com/HappyLifeClub/th

ให้เราดูแลคุณทุกวินาทีด้วยความสุขที่มากกว่าใคร

กับบริการกรุงเทพประกันชีวิต ผู้ช่วยส่วนบุคคล

BLA Assistance Line แค่โทร 02-777-8989
เราพร้อมดูแลคุณทุกวัน ตลอด 24 ชั่วโมง

Happy
Life Club

3 บริการใหม่
ผู้ช่วย

ส่วนบุคคล

ด้วยบริการช่วยเหลือฉุกเฉินด้านการแพทย์ 

ในขณะที่ผู้เอาประกันภัยเดินทางภายใน

ประเทศไทย 

สิทธิ์ในการใช้บริการ :

สำาหรับลูกค้ารายบุคคล	 ช่องทางตัวแทนผู้ถือ

กรมธรรม์ที่มีอนุสัญญาสุขภาพ	สภ	2011,	บี

แอลเอ	รักษ์สุขภาพ	หรือ	บีแอลเอ	เฮลท์พลัส

ลูกค้ารายเดิม :

กรมธรรม์สถานะมีผลบังคับ	 ณ	 1	 เมษายน	

2560

ลูกค้ารายใหม่ :

ตั้งแต่	1	เมษายน	–	31	ธันวาคม	2560

ระยะเวลาการใช้สิทธิ์ :

1	ปี	นับจากวันที่กรมธรรม์สุขภาพมีผลบังคับ

อุ่นใจกว่าเดิม
เม่ือเดินทาง
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BLA
Activities

ธุรกิจ	 นอกจากนี้ยังสะท้อนความ

สำาเร็จของกลยุทธ์การบริหารงาน

ที่มุ่งมั่นพัฒนา	ทั้งผลิตภัณฑ์และ

การบริการ	 พร้อมมุ่งเน้นให้ความ

สำาคัญกับความต้องการของลูกค้า

เป็นหลัก	 มีความมั่นคงทางการเงิน

อย่างเหมาะสมกับคุณค่าชีวิตของ

ตนเอง	 รวมท้ังตอบรับการเข้าสู่โลก

ยุค	4.0	ด้วยการเปิดบริการซื้อผลิตภัณฑ์

ประกันชีวิตผ่านช่องทางออนไลน์ได้ครบ

วงจร	 เป็นบริษัทแรกที่ ได้รับอนุมัติจาก	

คปภ.	ซึ่งสิ่งนี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งเพื่อยืนยัน

ว่ากรุงเทพประกันชีวิต	ต้องการสร้างความ

สุข	 ความมั่นคงทางการเงินเพื่อประชาชน

คนไทย	

	 บมจ.กรุงเทพประกันชีวิต	 รับรางวัล	

Thailand	 Top	 Company	 Awards	 2017	

ประเภทอุตสาหกรรมประกันภัย	 3	 ปีซ้อน	 ซ่ึง

จัดโดยมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย	 ร่วมกับ

นิตยสาร	Business	Plus	โดยรางวัลน้ีสะท้อน

ให้เห็นถึงศักยภาพของบริษัทท่ีมีผลประกอบการ

ยอดเยี่ยมประเภทการดำาเนินธุรกิจประกัน

ชีวิต	 ที่ผ่านเกณฑ์ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ

ด้วยการดำาเนินการที่โปร่งใสถูกต้อง	ไม่ขัดต่อ

ศีลธรรมและหลักกฎหมาย

	 คุณวิพล	 วรเสาหฤท	 กรรมการ

ผู้จัดการใหญ่	บริษัท	กรุงเทพประกันชีวิต	จำากัด	

(มหาชน)	กล่าวว่า	ถือเป็นรางวัลท่ีการันตีความ

สำาเร็จในด้านการพัฒนาองค์กรสู่ความยั่งยืน

ในระดับสากล	 ไม่ว่าจะเป็นการเติบโตของ

กรุงเทพประกันชีวิต 
คว้ารางวัลสุดยอดองค์กรแห่งปี 

กลุ่มธุรกิจประกัน 3 ปีซ้อน
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เปิด 3 สาขาใหม่
ตอกยำาการบริการที่ครอบคลุม้

BLA
Activities

	 บริษัท	 กรุงเทพประกันชีวิต	 จำากัด	

(มหาชน)	 เดินหน้าขยายบริการวางแผน

และปรึกษาทางการเงินอย่างครบวงจร	 โดย

ยกระดับมาตรฐานการบริการที่ครอบคลุมสู่

ประชาชนในภูมิภาค	 3	 สาขาใหม่	 ได้แก่ที่	

หาดใหญ่	 พิษณุโลก	 และชลบุรี	 พร้อมนำาทีม

ที่ปรึกษาการเงินและตัวแทนประกันชีวิตมือ

อาชีพลงพ้ืนที่ให้คำาแนะนำาการวางแผนการเงิน

รอบดา้นแก่ประชาชน	เพื่อวางแผนสร้างฐานะ

และสร้างหลกัประกันให้ไดต้ามเปา้หมายทีว่าง

ไว้	ทั้งการวางแผนลงทุน	การวางแผนเกษียณ	

การวางแผนสำาหรับตนเอง	ครอบครัวและบตุร

หลาน	หรือการวางแผนภาษี

คุณเรืองศักด์ิ	 ปัญญาบดีกุล	 ผู้ช่วยผู้จัดการใหญ่

อาวุโสสายการตลาด	บริษัท	กรุงเทพประกันชีวิต	

จำากัด	 (มหาชน)	 กล่าวว่าในภูมิภาคตะวันออก

จังหวัดชลบุรี	 ถือได้ว่าเป็น	 1	 ใน	 3	 จังหวัดท่ี

รัฐบาลจะพัฒนาเป็นเขตเศรษฐกิจพิเศษภาค

ตะวันออก	 รองรับการพัฒนาโครงการระเบียง

เศรษฐกิจภาคตะวันออก	 (EEC)	 บริษัทจึงได้

ขยายพื้นที่สาขาชลบุรี	เพื่อให้บริการกับลูกค้า	

และผู้สนใจตอ้งการวางแผนการเงิน	รวมทัง้จดั

สร้างศูนย์ประชุมและอบรมส่วนภูมิภาค	 เพื่อ

ให้เป็นสถานที่รองรับการทำางานที่ครอบคลุม

ของตวัแทนประกันชีวิต	ทีป่รึกษาการเงนิ	และ

ประชาชนในชลบุรีและพื้นที่ใกล้เคียง

 

สำาห รับผู้ที่ สนใจ รับบริการวางแผนการ

เงินรอบด้าน	 หรือสนใจในอาชีพการเป็น

ตัวแทนประกันชีวิต	 หรือท่ีปรึกษาการเงิน

กรุงเทพประกันชีวิต	 สามารถติดต่อได้ท่ี	 ศูนย์

ประชุมและอบรม	 ภาคตะวันออกและสาขา

ชลบุรี	 โทรศัพท์	 0-3876-4070	 โทรสาร	

0-3838-6313	หรือดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่	

www.bangkoklife.com
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หาดใหญ่:
คุณทวีวุฒิ	 สังข์ศิริ	 (กลาง)	 นาย

อำาเภอหาดใหญ่	และคุณเรืองศักดิ์	

ปญัญาบดกุีล	(ที	่2	จากขวา)	ผูช่้วย

ผู้จัดการใหญ่อาวุโสสายการตลาด	

ร่วมเปดิงานพร้อมดว้ยคณุไพรรัตน	์

ทองเจือ	(ที่	2	จากซ้าย)	ผู้อำานวย

การภาค	บมจ.กรุงเทพประกันชีวิต

ร่วมงาน	ณ	จ.สงขลา	

ชลบุรี: 
คณุเรืองศักดิ	์ปญัญาบดกุีล	

ผู้ช่วยผู้จัดการใหญ่อาวุโส

ส ายก า รตลาด 	 บ ริษัท	

กรุงเทพประกันชีวิต	 จำากัด	

(มหาชน)	 เปิดศูนย์ประชุม

และอบรมภาคตะวันออก	

ที่	จ.ชลบุรี	

พิษณุโลก:
คุณศุภชัย	เอี่ยมสุวรรณ	(คนที่	4	จากซ้าย)	ผู้ว่าราชการจังหวัดพิษณุโลก	คุณชาตรี	เขมะชาติ	(คนที่	6	จาก

ซ้าย)	ผู้อำานวยการสำานักงานคปภ.จังหวัดพิษณุโลก	และคุณเรืองศักดิ์	ปัญญาบดีกุล	(คนที่	3	จากซ้าย)	ผู้ช่วย

ผู้จัดการใหญ่อาวุโสสายการตลาด	ร่วมเปิดงานพร้อมด้วยคุณธเนศ	ธนัดดากุล	 (คนที่	 1	จากซ้าย)	ผู้อำานวย

การภาคอาวุโส	และคุณเพียงใจ	เสวกวิหารี	(คนที่	2	จากซ้าย)	ผู้อำานวยการภาค	บมจ.กรุงเทพประกันชีวิต	
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	 บริษัท	กรุงเทพประกันชีวิต	จำากัด	(มหาชน)	ขนโปรโมชั่น

แรงตั้งแต่ต้นปี	มอบให้ชาวหาดใหญ่	ในงานมหกรรมการเงิน	มันนี่

เอ็กซ์โป	 หาดใหญ่	 2017	 พร้อมยกทัพที่ปรึกษาการเงินมืออาชีพ	

แนะนำาผลิตภัณฑ์ออมระยะสั้น-ยาว	วางแผนการเงิน	วางแผนภาษี

ตัง้แตเ่นิน่ๆ	จดัเตม็กับบแีอลเอ	พรีเมยีร์เกน	1	ประกันออมทรัพยจ์า่ย

ครั้งเดียว	รับเงินคืน	3%	ทุกปี	นาน	10	ปี	รวมผลประโยชน์สูงสุด	

130%	ตลอดสัญญา	จำานวนจำากัดเฉพาะในงาน	หรือกรุงเทพ	200	

ออมง่าย	จ่ายสบาย	เริ่มต้นเพียง	1,000	บาท	รับเงินคืนทุกปีตลอด

สัญญา	อยู่ครบสัญญารับเงินก้อนอีก	200%

	 คุณคมคาย	 ธูสรานนท์	 รักษาการกรรมการผู้

จัดการใหญ่ในขณะนั้น	 เผยว่ากรุงเทพประกันชีวิตได้

ร่วมช่วยเหลือผู้เอาประกันที่ประสบอุทกภัยภาคใต้	 12	

จังหวัด	 ด้วยการผ่อนผันเงื่อนไขกรมธรรม์ประกันชีวิต	

โดยกรมธรรม์ที่ครบกำาหนดเวลาผ่อนผันการชำาระเบี้ย

ประกันภัยในวันที่	5	-	31	ม.ค.	2560	จะขยายเวลาผ่อน

ผันอีก	 60	 วัน	 และสำาหรับกรมธรรม์ที่ส้ินผลบังคับใน

วันที่	5	-	31	ม.ค.	2560	หากมาขอต่ออายุกรมธรรม์	หรือ

ขอกลับคืนสู่สถานะเดิม	ภายใน	6	เดือน	บริษัทจะยกเว้น

การตรวจสุขภาพและดอกเบี้ยให้	 (สอบถามเพ่ิมเติมได้ที่	

02-777-8888)	 นอกจากนี้ผู้บริหารและพนักงาน	 ยังได้

ร่วมบริจาคเครื่องอุปโภคบริโภคและเงินบริจาค	 ส่งมอบ

ให้กับสำานักงานตำารวจแห่งชาติ	 เขตปทุมวัน	 เพื่อนำาไป

ช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยในครั้งนี้ด้วย

ดูข้อมูลเบอร์ติดต่อสำานักงานสาขาทั่วประเทศได้ที่	www.bangkoklife.com

อัพเดตเบอร์ติดต่อสำานักงานสาขา

BLA
Activities

ขนโปรโมชั่นแรงบุกหาดใหญ่ 
ไม่ต้องรอปลายปี ก็มีเงินเก็บได้

1. นครปฐม  0-3424-4272

2. บ้านโป่ง  0-3222-2691

3. ราชบุรี 0-3232-1713

4. สุพรรณบุรี  0-3552-3432 

5. ชลบุรี  0-3838-6311

6. นครพนม  0-4251-2503

7. พิมาย  0-4492-8420

8. ร้อยเอ็ด 0-4351-6575-6

9. ศรีสะเกษ  0-4581-0313

10. ระนอง  0-7782-6896

11. สุราษฎร์ธานี  0-7729-5025

รวมใจช่วยเหลือนำาท่วมภาคใต้ 
ผ่อนผันเงื่อนไขกรมธรรม์
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Place :	มูลนิธิกระจกเงา	สำานักงานกรุงเทพ

About :	ภารกิจคัดแยกสิ่งของบริจาคของมูลนิธิกระจกเงาให้เป็น

หมวดหมู่	จัดให้อยู่ในโซนอย่างเป็นระเบียบในพื้นที่จัดเก็บสิ่งของ	

รับอาสาได้	10-15	คน	ต่อครั้ง	

สอบถามได้ที่เบอร์	02-973-2237	ต่อ	102

Place :	ไม่จำากัดสถานที่	

About :	 ให้เสียงของคุณช่วยเติมเต็มรอยยิ้ม	 ด้วยการสร้าง

หนั ง สือเสียงให้ เ พียงพอต่อน้องผู้ พิการทางสายตา	 ผ่ าน

แอปพลิเคชัน	 Read	 for	 the	 Blind	 ให้เสียงของคุณ	 ได้เป็นแสง

สว่างให้พวกเขา	ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่	FB:	Read	for	the	Blind

Mon-Sat 
10.00 a.m. - 3.00 p.m.

Anytime

อ่านหนังสือให้คนตาบอดอาสาคัด-จัด-เคลียร์

Good
To Give

Happy
Plus

ก็บอกน้องการ์ตูนตลอดว่า	 ต้องใส่ถุงมือทุก

ครั้ง	หรือการล้างป่าช้าก็ต้องมีผ้าปิดจมูก	

น้องการ์ตูน: “โตขึ้นหนูอยากเป็นหมอค่ะ”

คุณแม่:	 น้องจะมาทำางานที่กู้ภัยช่วงวันหยุด	

เสาร์	-	อาทิตย์	หรือช่วงปิดเทอม	ทำาโดยไม่มี

ใครบงัคบั	ทำาดว้ยความชอบ	ส่วนในเรื่องของ

อนาคต	 ถ้าตอนนั้นน้องอยากทำาก็ให้น้องทำา	

เพราะว่ามันก็ไม่ได้มีอะไรที่น่าเสียหาย

น้องการตู์น:	“ถ้าเพื่อนๆ	คนไหนอยากทำาก็มา

ทำาได้เลยค่ะ	ช่วยคนได้บุญเยอะเลย”

คุณแม่:	หลายคนมองน้องการ์ตูนเป็นไอดอล

แต่จริงๆ	 แล้วการทำาความดีมันมีเยอะแยะ

มากมายไม่จำาเป็นต้องทำา กู้ภัย	 ที่สำาคัญ

ครอบครัวควรสนับสนุนลูกในสิ่ งที่ชอบ

มากกว่าและไม่ควรบังคับเขา	 และคนที่

เป็นพ่อแม่ควรจะเป็นตัวอย่างที่ดีให้เขาเห็น	

เพราะสุดท้าย	 ไอดอลที่แท้จริงของเด็กก็คือ

พ่อแม่อย่างเรานี่แหละค่ะ

	 หลายคนคงอาจเคยได้ยินช่ือ

ของน้องการ์ตูน	กู้ภัยจ๋ิวกันมาบ้างแล้ว	แต่

บางคนก็ยังไม่รู้	วันน้ี	HappyLife เลยไป

คว้าตัวน้องการ์ตูน	และคุณแม่	เพื่อมาพูด

คุยถึงเรื่องราวการทำาความดีของเด็กตัว

เล็กๆ	ท่ีเข้าไปอยู่ในทีมกู้ภัย	และทำาหน้าท่ี

ได้ดีจนผู้ใหญ่หลายคนต้องอ้ึง

น้องการ์ตูน:	“ตอนนี้อายุ	6	ขวบค่ะ	แต่

เริ่มทำางานกู้ภัยตั้งแต่อายุ	2	ขวบ”

คุณแม:่ ครอบครัวของเราเปน็ครอบครัว

กู้ภยั	อยูท่ีห่นว่ยกู้ภยัฮกุ	31	นครราชสีมา	

น้องการ์ตูนบอกว่าที่ทำาเพราะชอบ	และ

เปน็การทำาความดอีกีแบบหนึง่	ที่ไมใ่ช่ทกุ

คนจะมีโอกาสแบบนี้

น้องการ์ตูน: 	“หนชูอบงานกู้ภยัคะ่	ชอบ

ทำาแผล	แล้วก็ชอบล้างป่าช้าด้วย”

คุณแม่: ถามว่ากลัวน้องจะเป็นอันตราย

ไหม..	 ก็กลัวนะคะ	 แต่ว่าคุณแม่กับคุณ

พ่อจะคอยดูอยู่ตลอด	เช่น	การล้างแผล	

กู้ภัยจิ๋ว หัวใจโต๊โต 
“น้องการ์ตูน-กานต์พิชชา จินแส”
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