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สวัสดีปีใหม่
2561

	 สวัสดีปีใหม่ครับผู้อ่าน HappyLife ทุกท่าน ขอให้

ปีนี้เป็นปีแห่งความสุข สุขภาพร่างกายแข็งแรง มีการงานที่

ก้าวหน้า มีการเงินที่มั่งคั่งและมั่นคงนะครับ ในช่วงเวลาปี

ใหม่แบบนี้แน่นอนว่าหลายคนก็อยากจะเร่ิมทำ�อะไรใหม่ๆ 

ให้กับตัวเอง เพราะเขาว่ากันว่าถ้าเริ่มต้นดีทั้งปีก็จะมีแต่

สิ่งดีๆ ตามมา ซึ่งเป็นเรื่องที่ถูกต้องครับ ถ้าเราอยากมี

อนาคตที่ดีมีความสุข อยากจะมีความมั่งคั่งและมั่นคงใน

อนาคต ก็ต้องเริ่มต้นลงมือทำ�ตั้งแต่วันนี้โดยวางแผน

การใช้ชีวิตในทุกๆ ด้าน ทั้งสุขภาพ การงาน การเงิน 

และครอบครัว เพื่อเตรียมพร้อมและก้าวไปในอนาคต

อย่างมั่นใจ เพราะว่าการวางแผนที่ดีก็เป็นเหมือน

เครื่องการันตีความสุขในอนาคตได้

	 สุดท้ายน้ีกรุงเทพประกันชีวิตจึงหวัง

ว่าวารสาร HappyLife ฉบับนี้ จะเป็นแรง

กระตุ้นให้ผู้อ่านทุกท่านหันมาใส่ใจ และเริ่ม

ต้นวางแผนด้านการเงิน ตั้งแต่วันนี้เพื่อชีวิตที่

มีความสุขในอนาคตที่มั่งคั่งและมั่นคงครับ

Happy
Talk

วิพล  วรเสาหฤท
กรรมการผู้จัดการใหญ่

บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จำ�กัด (มหาชน)
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Happy
Scoop

มีคำ�พูดที่ว่า “เงินบันดาลสุข” คุณเชื่อคำ�นี้หรือไม่? 

	 …ซึ่งมันก็อาจจะจริงและไม่จริง แต่ก็คงยากที่

จะปฏิเสธว่าเงินก็มีส่วนสร้างความสุขให้เรา อย่างน้อย

เราก็ต้องมีเงินไว้ซื้ออาหาร หรือซื้อของใช้ที่จำ�เป็นใน

การดำ�รงชีวิตประจำ�วัน ใครที่ไม่ได้อยู่ตัวคนเดียวแต ่

มีครอบครัวที่ต้องดูแลรับผิดชอบ เงินยิ่งเป็นปัจจัยสำ�คัญ

ที่จะใช้ดูแลครอบครัว ให้การศึกษาแก่บุตร ใช้ ในการ

รักษาอาการเจ็บป่วยของคนในครอบครัว หรือซื้อประกัน

ชีวิต เพื่อเพิ่มความมั่นใจว่า หากเราเป็นอะไรไปคนที่อยู่

ข้างหลังจะสามารถมีชีวิตอยู่ต่อไปได้ สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่

ต้องใช้เงินทั้งสิ้น

วางแผนการเงินให้เป็น 

เพื่อความมั่งคั่ง
และมั่นคง

	 แต่ก็ไม่ใช่ว่ามีเงินเยอะแล้วจะดี จะมีความสุข

เสมอไปนะ เพราะสิ่งที่สำ�คัญคือความมั่นคงทางการ

เงินมากกว่า ซึ่งแต่ละคนก็จะมีความต้องการด้านการ

เงินที่ต่างกัน ดังนั้นเราควรเริ่มต้นวางแผนการเงิน

ตั้งแต่วันนี้กันดีกว่า เพื่อชีวิตที่มีความสุข มั่งคั่งและ

มั่นคงในอนาคต… Happylife ฉบับนี้จึงอยากจะพา

ผู้อ่านทุกคนไปรู้จักกับเทคนิคการวางแผนการเงิน  

5 step ที่จะทำ�ให้ชีวิตของคุณ มั่งคั่งและมั่นคง
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	 “วางแผนการเงิน” หลายคนอาจจะเริ่มจากการ “ทำ�บัญชี

รายรับรายจ่าย” เพื่อทำ�ให้เรารู้ว่าเราใช้เงินเยอะมากแค่ไหน เหลือ

เงินออมแค่ไหน เพื่อที่จะนำ�เงินออมไปทำ�ให้งอกเงยอีกทีหนึ่ง ตาม

สมการเงินออมนี้

สมการเงินออม : รายได้ – เงินออม = ค่าใช้จ่าย

ตัวอย่างการกำ�หนดเป้าหมาย

• ระยะสั้น	
: ไปเที่ยว 30,000 บาท ระยะเวลา 1 ปี

•ระยะกลาง 	
: ดาวน์บ้าน 250,000 บาท ระยะเวลา 4 ปี

• ระยะยาว   
: ออมเงินเพื่อเกษียณ 4,000,000 บาท ระยะเวลา 35 ปี

	 ขั้นตอนต่อมา คือ การกำ�หนดเป้าหมายในแต่ละช่วงชีวิตให้ชัดเจน ไม่ใช่

ว่าเก็บเงินไปเรื่อยๆ แบบไม่มีเป้าหมายสุดท้ายแล้วเราก็จะล้มเลิกจนได้ เริ่มจากง่ายๆ 

แค่คิดว่าชีวิตนี้ หรือช่วงเวลานี้เราอยากจะมี อยากจะทำ�อะไรบ้าง และเรียงลำ�ดับ

ความสำ�คัญของเป้าหมายที่เราต้องการอย่างจริงๆ โดยต้องคำ�นึงถึง "Needs มา

ก่อน Wants ทีหลัง" สิ่งที่จำ�เป็นจริงๆ เราก็ต้องทำ�ให้เสร็จไปก่อน และสิ่งที่ต้องการ 

อื่นๆ ก็ค่อยตามมา และสิ่งสำ�คัญที่ขาดไม่ได้เลยก็คือ ต้องประมาณจำ�นวนเงินที่

ต้องการและกำ�หนดระยะเวลาที่จะบรรลุเป้าหมาย รวมถึงวิธีการที่จะทำ�ให้บรรล ุ

เป้าหมาย เพื่อที่เราจะมุ่งตรงเข้าสู่เส้นทางแห่งความสำ�เร็จได้ตามต้องการ 

STEP เทพ  
วางแผนการเงินง่ายๆ สู่ความมั่งคั่งและมั่นคง

ตรวจสอบการใช้เงินของตัวเอง 

กำ�หนดเป้าหมาย
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Happy
Scoop สร้างแผนการเงินเพื่ออิสรภาพทางการเงิน

ทํําตามแผนที่ตั้งไว้อย่างเคร่งครัด

หมั่นตรวจเช็กและปรับแผนการเงิน
ให้เป็นปัจจุบันเสมอ

	 หลังจากท่ีเรารู้ถึงเป้าหมายแล้ว 

ทีนี้เราก็ตองมาเก็บเงินเพ่ือที่จะพาเราไปสู 

เป้าหมาย แต่การออมเงินอย่างเดียวก็ใช ่

ว่าจะเป็นคำ�ตอบเสมอไป เพราะเส้นทางสู่

ความมั่งคั่ง รํ่ารวย มั่นคงที่ดีก็ต้องอาศัยการ 

้ ่

	 อย่าทำ�ให้แผนการเงินที่เราจัดทำ�ไว้

เปล่าประโยชน์ เพราะหากเรามีแผนที่ดีขนาด

ไหนไม่ได้ลงมือทำ�อย่างจริงจัง หรือมีความ

ล่าช้ามัวแต่ผัดไปก่อน เพราะยิ่งปล่อยเวลา

ผ่านไปนานเท่าไร การบรรลุเป้าหมายที่วางไว้

ก็จะยิ่งล่าช้าออกไป และอาจส่งผลกระทบต่อ

เป้าหมายหรือแผนการเงินอื่นๆ ด้วย

	 ข้ันตอนนี้เป็นข้ันตอนสุดท้ายของ

การวางแผน เป็นการวัดผลการวางแผนการ

เงินของเรา หากผลที่ได้ไม่เป็นไปตามแผน ก็

อาจถึงเวลาที่ต้องร้ือและปรับเปลี่ยนแผนกัน

ใหม่ และพอเวลาเปลี่ยนหลายอย่างเปลี่ยน 

เช่น เงินเดือนที่มากขึ้น ดังนั้นแผนก็ต้องปรับ

ให้เป็นปัจจุบันอยู่เสมอ รวมถึงทบทวนตนเอง

วางแผนที่ดีด้วย เพราะหากคุณยังใช้ชีวิต 

แบบเลื่อนลอยไปวันๆ แบบขาด “แผนการเงิน

ที่ดี” ก็ไม่สามารถทำ�ให้ฝันของคุณเป็นจริงได้ 

ดังน้ันแผนการเงินจึงเป็นตัวกำ�หนดทิศทาง

ให้คุณก้าวไปถึงเป้าหมายอย่างท่ี คุณต้องการ  

ย่ิงเร่ิมต้นวางแผนทางการเงินเร็วเท่าไหร่ 

และตามติดด้วยความมีวินัย ความสมํ่าเสมอ 

คุณก็จะเข้าใกล้ความม่ังค่ัง ร่ํารวยเข้าไปทุกที

5 แผนการเงินท่ีควรมี 
• การวางแผนการลงทุน เพื่อสร้างเงินลงทุนให้เติบโตตามเป้าหมายภายใต้ระดับความเส่ียงท่ียอมรับได้ 

• การวางแผนประกันชีวิต เพื่อป้องกันความเสี่ยงให้ชีวิตและทรัพย์สิน

• การวางแผนเพื่อวัยเกษียณ เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีหลังเกษียณ

• การวางแผนภาษี เพื่อจัดการภาษีให้ถูกต้องตามกฎหมายและใช้สิทธิประโยชน์เพื่อประหยัดภาษีสูงสุด

• การวางแผนมรดก เพื่อส่งต่อทรัพย์สินให้ทายาทได้ตรงตามความต้องการของเรามากที่สุด

	 ดังนั้น กุญแจหลักที่ จะ ส่งผลให้

เราประสบความสำ�เร็จในการวางแผนทาง 

การเงิน คือ “ต้องมีความตั้งใจจริงและ

มีวินัยในตนเอง ลงมือปฎิบัติ ไม่ผัดวัน

ประกันพรุ่ง” ถ้าคุณมีวินัยการออมการลงทุน

แล้วล่ะก็รับรองได้เลยว่า... เป้าหมายของคุณ

อยู่ไม่ไกลเกินเอื้อม อย่างแน่นอน

ว่าเมื่อระยะเวลาเปลี่ยนไป เป้าหมายของเรา

ยังเหมือนเดิมหรือไม่ เรารับความเสี่ยงได้

มากขึ้นหรือน้อยลง และควรจะจัดสรรเงิน

ลงทุนใหม่แล้วหรือยัง เพื่อให้การเดินทางไป

ยังเป้าหมายต่างๆ ของคุณใกล้เคียงความ

เป็นจริงมากที่สุด

“สุดท้ายนี้หากเราสามารถปฏิบัติตามทั้ง 5 step ได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้อง กับตนเอง  

การดำ�เนินชีวิตอย่างมีความสุข มั่งคั่ง และมั่นคง ก็จะไม่ใช่แค่ "ความฝัน" อีกต่อไป”
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บัตรคนจน ทำ�อะไรได้บ้าง..?

	 กลายเป็นที่ฮือฮาอีกคร้ังกับข่าว 

ท่ีรัฐบาลจะจรดปากกาเซ็นกฎ พ.ร.บ. การบริหาร

จัดการบัญชีเงินฝากท่ีไม่มีการเคลื่อนไหวของ

สถาบันการเงิน หลังพบยอดกว่าหมื่นล้าน

บาทนอนนิ่งในบัญชีไม่มีการเคลื่อนไหวเกิน 

10 ปี ฟังแล้วหลายคนอาจจะตกใจว่าอยู่

	 เป็นปรากฏการณ์ "จนไม่จริง" 

เมื่อมีคนตาดีแอบไปเห็นรูปของนายแบบ

รายหนึ่งมี บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ หรือ "บัตร

คนจน" เพราะดูไลฟ์สไตล์ขัดกับหลักเกณฑ์

ในการรับสิทธิ์ จนกลายเป็นดราม่ายิ่งใหญ่

ในโลกโซเชียล โดยบัตรนี้คนที่จะได้รับคือ 

วงเงินซื้อสินค้าอุปโภคที่จำ�เป็น สินค้าเพื่อการศึกษา 

และวัตถุดิบเพื่อเกษตรกรรม จากร้าน ธงฟ้าประชารัฐ

และร้านอื่นๆ ที่กําหนด
• ค่าโดยสารรถเมล์/รถไฟฟ้า 500 บาท 
• บขส. 500 บาท
• ค่ารถไฟ 500 บาท

เติมเงินเพิ่มได้กรณีซื้อสินค้าที่มีราคาเกินกว่าเงินที่อยู่ในบัตรไม่สามารถถอนเป็นเงินสด 

หรือโอนได้ หากใช้เงินในบัตรแต่ละเดือนไม่หมด เงินจะถูกตัดทันที

เตรียมดึงเงินฝากนิ่งเกิน 10 ปี 
เก็บเข้าคลังหมื่นล้าน

 “บัตรคนจน” 
จนไม่จริงระวังเจอโทษอาญา

รู้หรือไม่?

ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน

ค่าก๊าซหุงต้ม 45 บาท 
ต่อคนต่อ 3 เดือน 

ลดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
ต่อคนต่อเดือน

• รายได้ไม่เกิน 30,000 บาทต่อปี - 300 บาท
• รายได้เกิน 30,000 บาทต่อปี 
   แต่ไม่เกิน 100,000 บาท - 200 บาท

รายได้ต้องไม่เกิน 30,000 บาทต่อปี หรือ มี

รายได้เกิน 30,000 บาทต่อปี แต่ไม่เกิน 

100,000 บาท จากเรื่องนี้ทำ�ให้กระทรวงการ

คลังได้ส่ังตรวจสอบหากพบว่าให้ข้อมูลเป็น

เท็จกับส่วนราชการ ก็พร้อมแจ้งความเพราะ

ถือว่าเป็นความผิดอาญาและมีโทษจำ�คุก 

ดีๆ ทำ�ไมรัฐบาลมายึดเงินของเราไปได้ ซึ่ง

ก็ได้มีการชี้แจงแล้วว่าเป็นหลักการสากล  

ต่างประเทศก็ทำ�กัน คือไม่ได้นำ�เงินจำ�นวน

นี้ไปใช้อย่างอื่น แค่เอามาพักไว้เท่านั้น เมื่อ

เจ้าของบัญชีมีหลักฐานมาขอคืนเงินก็จะส่ง

มอบคืนให้ รู้แบบนี้แล้วก็คงสบายใจกันได้

ประเทศไทยปัจจุบัน
มีบัญชีเงินฝาก

ที่ไม่เคลื่อนไหว เกิน 10 ปี 

มียอดเงินกว่า
หมื่นล้านบาท
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จ่ายบิลออนไลน์ สบายแค่ปลายนิ้ว QR Code ยิงปุ๊ปจ่ายปั๊ป อยู่ที่ไหนเวลาไหนก็ลงทุนได้

ปัจจุบัน กองทุน กยศ.มีผู้กู้ยืม 5.28 ล้านราย 

คิดเป็นวงเงินรวมกว่า 5 แสนล้านบาท

มีลูกหนี้ที่ค้างชำ�ระอยู่ประมาณ 2 ล้านราย 

วงเงิน 6.2 หมื่นล้านบาท 

นายกฯ ยืนยันยังไม่ขึ้น
เงินประกันสังคม 1,000 บาท

กยศ. งัดไม้แข็ง 

เดินหน้าหักเงินเดือนลูกหนี้ต้นปี 61

รู้เอาไว้ไม่ตกเทรนด์ ยินดีต้อนรับเข้าสู่ "สังคมไร้เงินสด" 

มนุษย์เงินเดือน คงหนาวๆ ร้อนๆ กันเป็นแถว เพราะมีข่าวแว่วมา

ว่าจะมีการปรับเงินประกันสังคม สูงสุดเป็น 1,000 บาท (จากเดิม 

750 บาท) แต่สุดท้ายก็มีประกาศออกมาแล้วว่า รัฐบาลยังไม่ได้ทำ�

อะไรทั้งสิ้น เป็นเพียงแค่ขั้นตอนเตรียมการ โดยใช้เวลาหารือกัน

มานานกว่า 15 ปี และกำ�ลังหาทางทำ�ให้ประชาชนเกิดความเข้าใจ

มากยิ่งขึ้น ได้ฟังกันแบบนี้แล้วคือปรับขึ้นแน่ แต่แค่ยังไม่รู ้ตอน

ไหนเท่านั้นเอง 

เป็นมหากาพย์แห่งการทวงหนี้ระหว่าง

รัฐบาลกับประชาชน กรณีหนี้กยศ. เพราะ

ไม่ว่าจะใช้วิธีไหนๆ ก็ยังเจอลูกหนี้ดื ้อ

แพ่ง ไม่มี ไม่หนี ไม่จ่าย จนล่าสุดต้อง

งัดไม้แข็งมาใช้ด้วยการหักเงินเดือนของ

พนักงานที ่เป็นหนี ้กยศ. โดยจะเริ่มใช้

"ประกันสังคม" โดนหักทุกเดือน รู้ไหมเงินหายไปไหน ?

เงิน 750 บาท* 
ในแต่ละเดือนของประกันสังคม จะถูกแบ่งเป็น

225 บาท
ดูแลเรื่องเจ็บป่วย ทุพพลภาพ คลอดบุตร และตาย 

ถ้าไม่ใช้สิทธิ์ เงินส่วนนี้ก็จะหายไป ไม่ได้คืน

75 บาท
ใช้ประกันการว่างงาน ก็เอาเงินส่วนน้ีมาใช้ในระหว่าง

ท่ีหางานใหม่ แต่ถ้าไม่ว่างงานเลย เงินส่วนน้ีก็จะไม่ได้คืน

450 บาท
เก็บเป็นเงินออม จะได้คืนเมื่ออายุครบ 55 ปี

*กรณีจ่ายเบ้ียประกันสังคมสูงสุดในอัตราปัจจุบัน

มีลูกหนี้ที่อยู่ระหว่างฟ้องร้อง 1.2 ล้านราย 

คิดเป็นวงเงิน 1 แสนล้านบาท

ระบบหักเงินเดือนในหน่วยงานราชการ

ก่อน คือช่วงต้นปี 2561 ส่วนภาคเอกชน

ก็จะเร่ิมใช้ระบบนี้ไม่เกินภายในปีเดียวกัน 

คาดว่าจะทำ�ให้สถานะหนี้ของ กยศ.ปรับ

ตัวดีขึ้น และมีเงินหมุนเวียนกลับกองทุน 

เพื่อให้ผู้กู้ยืมเงินรุ่นหลังต่อไป

อัพเดทเทรนด์การเงินแบบไม่ใช้เงินสด ว่าตอนนี้เมืองไทยมีเทคโนโลยีอะไรลํ้าๆ บ้าง ที่ ่ช่วยให้การจัดการเงินของเราสะดวกมากยิ่งขึ้น

แอปฯ Mobile Banking สมัยนี้นอกจากจะใช้

โอนเงิน หรือทำ�ธุรกรรมต่างๆ ยังใช้จ่ายบิลทั้ง

ค่านํ้า ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ และหนี้ต่างๆ อีก

มากมาย เรียกได้ว่าซื้อเวลาเอาไปทำ�อะไรที่มี

ประโยชน์ได้อีกเยอะ แบบนี้ต้องลอง!!

เมื่อธนาคารแห่งประเทศไทย เปิดตัว QR Code 

แบบเดียวกันทั้งประเทศ อีกหน่อยไม่ว่าจะกินข้าว

ข้างทาง ขึ้นวินมอเตอร์ไซค์ ก็หยิบมือถือขึ้นมา 

สแกน แล้วจ่ายเงินผ่านระบบนี้กันได้เลย เชื่อ

ว่าอนาคตอันใกล้นี้เราแทบจะพกเงินสดติดตัว 

น้อยลงแล้ว

ใช้แอปฯ ลงทุน ไม่ว่าเช็กพอร์ทหุ้น จะกว้านซื้อเท

ขาย ด้วยระบบอัตโนมัติที่เรียกว่า "ออโต้เทรด" 

หรือจะซ้ือกองทุนผ่านออนไลน์หรือสับเปลี่ยนก็

ทำ�ได้ ทำ�ให้การลงทุนมีประสิทธิภาพมากกว่าเดิม 

แถมสะดวก และประหยัดเวลา ที่สำ�คัญคือไม่

ต้องเฝ้าจอกันอีกต่อไป



Money 
Plan 360

	 ชีวิตของเรานั้นเป็นความสัมพันธ์ระหว่างเวลาและเงิน สังเกตได้ว่าตั้งแต่เด็ก ต้องใช้เงินเพื่อการศึกษา โตมาก็ทำ�งาน สร้างครอบครัว  

ซื้อบ้าน ซื้อรถ จนถึงยามเกษียณ ล้วนแล้วแต่ต้องใช้เงินทั้งสิ้น การวางแผนการเงินจึงเป็นเสมือนการวางแผนชีวิตนั่นเอง  วิธีง่ายๆที่จะขยายความสุข

ในการใช้ชีวิตผ่านการวางแผนการเงินมี 4 แนวทาง ดังนี้

	 อิสรภาพทางการเงินมักเริ่มต้นมา

จากคำ�ว่า “ออม” เสมอ จุดเริ่มต้นที่ดีของการ

มีเงินออมคือ การทำ�บัญชีรับจ่าย ซึ่งจะทำ�ให้

เราเห็นพฤติกรรมการใช้จ่าย และรายการที่

ฟุ่มเฟื่อย บัญชีรับจ่ายจะเป็นตัวช่วยให้เราลด

ค่าใช้จ่ายที่ไม่จำ�เป็นออกไป อีกแนวทางที่จะ 

ทำ�ให้มีเงินออมอย่างแน่นอนคือ เปลี่ยนรูปแบบ 

จากเดิมท่ีเมื่อมีรายได้ก็นำ�ไปใช้จ่าย เหลือเท่าไหร่

จึงเก็บออม เป็นรายได้หักด้วยเงินออมก่อนแล้ว

เหลือเท่าไรจึงนำ�มาใช้จ่าย

เก็บก่อนใช้

1. เก็บก่อนใช้ 2. วางเงินไว้ถูกที่

สมการเงินออม   

3. ไม่กังวลเมื่อจาก 4. ไม่ลำ�บากเมื่อแก่

สูตร(ไม่)ลับ
กับการวางแผนการเงิน

1

สำ�หรับตามมาตรฐานการออม ควรเก็บอย่างน้อย 10% ของรายได้  แต่หากเก็บได้

มากกว่านี้ก็เป็นการดี ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเป้าหมายของแต่ละคน

– =
 รายได้ –  เงินออม = ค่าใช้จ่าย

สกาว สำ�ราญคง CFP® นักวางแผนการเงิน สมาคมนักวางแผนการเงินไทย
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	 เมื่อมีเงินออมแล้วควรทำ�ให้งอกเงย

ดว้ยการลงทนุ        การวางเงินไว้ถูกทีค่อืการกระจาย 

เงินไปในตราสารการเงินต่างๆ อย่างเหมาะสม

กับเป้าหมายและระยะเวลาการใช้เงิน ที่สำ�คัญ 

ควรเป็นไปอย่างสอดคล้องกับความเส่ียงที่

	 การสร้างสินทรัพย์เพียงอย่างเดียวอาจ

ไม่สามารถทำ�ให้บรรลุเป้าหมายชีวิตได้   จึงจำ�เป็น

ต้องทำ�การ “รักษาความม่ังค่ัง” ควบคู่กันไปด้วย  

ประกันชีวิตคือเครื่องมือทางการเงินอย่างหน่ึง ซ่ึง

เป็นเสมือนแผนสำ�รองป้องกันไม่ให้สะดุดเมื่อเกิด

เหตุ เช่น เจ็บป่วย  อุบัติเหตุ แล้วไปกระทบกับเงิน

	 เมื่อวางแผนให้แก่ครอบครัวแล้ว ต้อง 

ไม่ลืมวางแผนให้กับตัวเองเพื่อชีวิตหลังเกษียณ

ด้วย เพราะเมื่อถึงวันนั้นเราจะพบว่าไม่มีรายได ้

เข้ามาแล้วแต่รายจ่ายยังมีอย่างต่อเนื่อง การ

วางแผนควรคำ�นวณว่าเราต้องการใช้เงินหลัง

	 อาจไม่มีสูตรสำ�เร็จเฉพาะของการบรรลุเป้าหมายชีวิต แต่ถ้าคำ�นึงโดยรอบด้านของแนวทาง “เก็บก่อนใช้ วางเงินไว้ถูกที่ ไม่กังวล

เมื่อจาก ไม่ลำ�บากเมื่อแก่” ซึ่งเป็นการเริ่มจากเก็บออมและนำ�ไปต่อยอดขยายผล  และขณะเดียวกันต้องสร้างความมั่นใจไม่ว่าจะอยู่หรือจากไป 

ครอบครัวจะใช้ชีวิตได้ตามที่คาดหวัง ด้วยแนวทางนี้เชื่อว่าจะสร้างสมดุลแห่งความสุขในการใช้ชีวิตมากขึ้น

วางเงินไว้ถูกท่ี

ไม่กังวลเม่ือจาก

ไม่ลำ�บากเม่ือแก่

2

3

4

รับได้ด้วย สำ�หรับการลงทุนผ่านกองทุนรวม  

เป็นวิธีหนึ ่งที ่มีการกระจายการลงทุน และมี

นโยบายหลากหลายตอบโจทย์เป้าหมายทั้งระยะ

สั้นและระยะยาวของเราได้

ท่ีเราสร้างมา   นอกจากน้ีประกันชีวิตยังทำ�หน้าท่ี

เป็นแหล่งรายได้สำ�หรับครอบครัวในยามท่ีเราจากไป  

เพราะหากทำ�ความคุ้มครองชีวิตท่ีเหมาะสมแล้ว  

ไม่ว่าเราจะอยู่หรือจาก ก็มั่นใจได้ว่าครอบครัว

สามารถดำ�รงชีวิตอยู่ได้

เกษียณเท่าไหร่ และเงินที่เก็บออมมีมากเพียงพอ

หรือไม่ ดังนั้นหากมีการออมแต่เนิ่นๆ และเพิ่มพูน

เงินด้วยการลงทุนจะทำ�ให้มั่นใจว่าเกษียณอย่างมี

ความสุข และไม่เป็นภาระกับลูกหลาน
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Life
spiration

ธุรกิจจากก้อนดิน

ศิลปะในสไตลข์องตวัเอง

'May&Clay'
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Life
spiration

ชอบศิลปะ
ตั้งแต่จำ�ความได้

เสน่ห์ของงานปั้น

“เมย์ชอบศิลปะมาต้ังแต่เด็กๆ แล้วค่ะ ชอบวาด

รูป ชอบระบายสี ทำ�แล้วรู้สึกสนุกและมีความสุข

ทุกคร้ัง แต่ตอนน้ันยังไม่รู้จักการป้ัน การทำ�เซรามิก

เลยนะคะ แล้วพอเมย์ข้ึน ม.ปลาย ก็เลือกเรียน

สายวิทย์-คณิต ซ่ึงถามว่าชอบในด้านน้ีไหม… ไม่

เลยค่ะ เราก็ยังชอบศิลปะอยู่เหมือนเดิม จริงๆ 

คือชอบมาตลอด ซ่ึงตอนน้ันเมย์ก็รู้แล้วแหละ

ว่าส่ิงท่ีเมย์อยากเป็นคือ Artist เมย์เลยเลือก

เรียนต่อปริญญาตรีในคณะสถาปัตยกรรม สาขา

ออกแบบอุตสาหกรรมด้านเซรามิก”

“หลังจากเรียนแบบจริงจังทำ�ให้เรารู้ว่ามันไม่ใช่

แค่การป้ันดินเล่นๆ การท่ีจะป้ันเครื่องป้ันดินเผา

สักช้ินน้ันซับซ้อน และมีรายละเอียดค่อนข้างมาก 

เพราะการป้ันดินเป็นงานศิลป์ก่ึงวิทยาศาสตร์ท่ี

เก่ียวข้องกับดิน น่้ํา ลม ไฟ บางส่ิงมันก็อยู่เหนือ

ถ้าพูดถึงเร่ืองงานป้ัน หลายคนก็น่าจะนึกถึง

เคร่ืองป้ันดินเผา ถ้วย ชาม ท่ีเป็นของคนเก่าแก่ใช้กัน

วันน้ีเราเลยจะพาไปรู้จักกับงานป้ัน cute cute ท่ีแค่ได้เห็น

ก็อยากใช้ โดย น้องเมย์ – กมลชนก ภาณุเวศย์ 

สาวน้อยคนสวยเจ้าของแบรนด์เซรามิก May&Clay     

ท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 

ได้ทุนสนับสนุนจากมูลนิธิ 
A&H Fujimoto Foundation 

ของประเทศญี่ปุ่น
“หลังเรียนจบ เมย์ก็ได้รับโอกาสดีๆ จาก

พ่ีติ้ว – วศินบุรี สุพาณิชวรภาชน์ ไปทำ�งานที่

โรงงานเซรามกิเถ้า ฮง ไถ่ การทำ�งานทีน่ีท่ำ�ให้

ได้ค้นพบตัวเองว่าแท้จริงแล้วเมย์อยากเป็น

ศิลปินด้านเซรามิก และตอนนั้นเมย์ก็ตั้งใจว่า

จะเรียนต่อปริญญาโท จึงคุยกับเจ้าของมูลนิธิ 

A&H Fujimoto Foundation เขาก็อยากใหเ้มย์

ไปลองฝกึงานทีโ่น่นดกู่อนว่าชอบจริงไหม และ

หลังการไปฝึกงานที่แหล่งเซรามิกยิ่งเป็นการ

เพิ่มความมั่นใจให้เมย์อีกข้ัน ว่าเราอยากเป็น 

Artist และจะตอ้งมแีบรนดเ์ปน็ของตวัเองให้ได”้

การควบคุมของเรา มีปัญหาโน่นน่ีให้แก้ตลอด

เวลา ไม่มีสูตรสำ�เร็จ 100% และน่ันแหละค่ะท่ี

เป็นเสน่ห์ของมัน”
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The Plan

• ความสำ�เร็จของทุกอย่างในชีวิตต้อง

เร่ิมจากการวางแผน เพราะจะทำ�ให้เรารู้

ทิศทางและปัญหาท่ีจะตามมา แล้วคอย

ปรับปรุงแก้ไขแผนท่ีเราวางไว้อยู่เสมอ 

เพ่ือความสำ�เร็จในอนาคต 

• การจะทำ�อะไรก็ตาม เราต้องรักในส่ิง

ท่ีทำ�ก่อน เราต้องรู้จักตัวเอง และต้องมี

จุดยืนท่ีม่ันคง เพ่ือให้แบรนด์เติบโตไป

ในทิศทางท่ีเราคาดหวังไว้ 

• ประกันสุขภาพเป็นส่ิงท่ีสำ�คัญ เพราะ

ด้วยอาชีพธุรกิจส่วนตัวทำ�ให้อาจเกิด

เหตุไม่คาดฝัน เราต้องควักเงินก้อนจ่าย 

ถ้ามีประกันสุขภาพก็จะช่วยให้เราอุ่นใจ 

และเดินตามแผนท่ีวางไว้ได้อย่างไม่สะดุด

“หลังจากฝึกงานจบเมย์ก็ตัดสินใจไม่เรียนต่อ และ

กลับไทยเพื่อมาสร้างแบรนด์ของตัวเอง ในชื่อ 

'May&Clay' โดยจะเป็นงานแนวคาแร็กเตอร์ 

ท่ีมาจากตัวเมย์เองค่ะ เป็นงานศิลปะท่ีไม่ใช่แค่

สวยงามอย่างเดียวแต่นำ�ไปใช้ได้จริงด้วยค่ะ โดย

ช่วงแรกๆ เมย์ลองขายผ่านทางออนไลน์ก่อน 

ลองต้ังราคาสูงๆ แล้วก็มีคนมาซ้ือจริงๆ ทำ�ให้

เราม่ันใจได้ว่างานเราต้องไปรอดแน่ๆ”

“แน่นอนว่าการทำ�ธุรกิจอะไรก็ตามมันก็จะมี

ปัญหาอะไรให้เราแก้ไขอยู่เสมอ 'May&Clay' 

ก็ด้วยคะ แต่ละวันจะมีปัญหาใหม่ๆ เข้ามา

ทดสอบความอดทนเสมอ แต่ทุกครั้งที่เจอ

อุปสรรค เมย์ไม่เคยกลุ้มใจหรือเครียดกดดัน

ตัวเองนะคะ เพราะเมย์จะวางแผนไว้แล้วคะ

ว่าเหตุการณ์แบบนี้ยังไงก็ต้องเกิดขึ้นสักวัน 

เราก็แค่แก้ไขปัญหา แล้วก้าวต่อไปค่ะ”

สามารถไปเลือกดูกันได้ที ่

FB : MayandClayCeramicsStudio 

มีตั้งแต่จานชาม กระถางต้นไม ้

ไปจนถึงเข็มกลัด ไม่แน่คุณอาจจะได้

แรงบันดาลใจอะไรบางอย่าง

จุดประกายความคิดของตัวคุณเองก็ได้

'May&Clay' 
แบรนด์ที่สร้างจากก้อนดิน

การวางแผนดี มีชัยกว่าครึ่ง

“แน่นอนว่าการทำ�ธุรกิจอะไร

ก็ตาม มันจะต้องมีปัญหา

ให้เราคอยแก้อยู่เสมอ 

ดังน้ันการวางแผนล่วงหน้า

จะทำ�ให้เราสามารถผ่านอุปสรรค

ไปได้อย่างรวดเร็ว”
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โรคกระเพาะอาหาร

• ปวด จุก แน่น บริเวณลิ้นปี่

• มีอาการปวดท้องก่อนและหลังอาหาร

• มีอาการปวดท้องตอนท้องว่าง

โรคกรดไหลย้อน

• แสบร้อนบริเวณทรวงอกและใต้ลิ้นปี่

• ปวด จุก หลัง รับประทานอาหาร 

  30–60 นาที

• แน่นหน้าอกคล้ายอาหารไม่ย่อย

	  ทั้ง 2 โรคนี้เกิดขึ้นในระบบทางเดินอาหาร 

ตั้งแต่หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร จนถึง

ลำ�ไส้เล็กส่วนต้น มีอาการปวด จุกเสียดแน่น

ท้องคล้ายอาหารไม่ย่อย เหมือนมีแก๊สใน

กระเพาะอาหารมาก ปวดแสบบริเวณลิ้นปี่ 

การทานอาหารใครๆ ก็รู้ว่ามีประโยชน์ ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง แต่ถ้าทานผิดวิธีก็อาจจะทำ�ให้เกิดโรคได้ โดย 2 โรคยอดฮิต

ท่ีกลายเป็นโรคท่ีคุ้นเคยและถือเป็นโรคประจำ�ตัวน่ันก็คือ โรคกระเพาะ และโรคกรดไหลย้อน 2 โรคน้ีมีความคล้ายกันมาก

จนบางทีเราอาจจะเข้าใจผิด ดังน้ันวันน้ี Eat Am Are จะพาไปดูความเหมือนท่ีแตกต่างของท้ัง 2 โรคน้ีกัน

รู้ความต่างแล้วใช่ไหมล่ะ แต่ไม่ว่าจะเป็นโรคไหนก็ไม่ดีทั้งนั้น ดังนั้นต้องใส่ใจในการทานอาหาร 
ลดพฤติกรรมการทานอาหารแบบผิดๆ ทานให้ตรงเวลา ไม่ทานอาหารแล้วนอน แค่นี้ก็ห่างไกลทั้ง 2 โรคนี้แล้ว

ความเหมือนของอาการ

โรคกระเพาะอาหาร VS กรดไหลย้อน 
ความเหมือนที่แตกต่าง

ความต่างของอาการ ต้นเหตุที่ต่างกัน

	 หรือ โรคแผลในกระเพาะอาหาร เกิดจากแผลใน

เยื่อบุทางเดินอาหาร ส่วนใหญ่จะอยู่ในกระเพาะส่วนปลาย 

ระหว่างรอยต่อของกระเพาะอาหารและลำ�ไส้เล็กส่วนต้น

	 หรือ “เกิร์ด” (GERD) เกิดจากภาวะที่มีนํ้าย่อย

จากกระเพาะอาหารที่มีฤทธิ์เป็นกรด ล้นไหลย้อนขึ้นไป

ในหลอดอาหาร ทำ�ให้เกิดการระคายเคืองบริเวณลำ�คอ

แสบร้อนบริเวณทรวงอก และจุกเสียดแน่นบริเวณใต้ลิ้นปี่

โรคกระเพาะอาหาร โรคกรดไหลย้อน

VS

โรคกระเพาะอาหาร

• เยื่อกระเพาะอ่อนแอ

• เครียด พักผ่อนไม่เพียงพอ

• กินอาหารไม่ตรงเวลา

• ติดเช้ือแบคทีเรีย “เฮลิโคแบคเตอร์ไพโลไร”

โรคกรดไหลย้อน

• หูรูดหลอดอาหารเสื่อม

• ทานมากเกินไปในครั้งเดียว

• กินปุ๊บนอนปั๊บ หรือทานมื้อดึก

• ทานอาหารมันๆ ดื่มแอลกอฮอล์ 

  คาเฟอีน และสูบบุหรี่
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When: 15 - 18 มี.ค. 2561

Where: ฮอลล์ 1-3 อิมแพ็ค เมืองทองธานี

Why: ท่องไทย ท่องโลก ครั้งที่ 19 งานแสดง

ผูป้ระกอบการ โรงแรม/ รสีอรท์/ บรษิทัทวัร์ใน 

และต่างประเทศ จากทั่วทุกภาคของประเทศ 

นำ�เสนอแพ็คเกจท่องเที่ยวในราคาพิเศษสุด

When: 1 - 4 ก.พ. 2561

Where: ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ 

Why: นิตยสารแม่บ้าน จัดงานใหญ่ลดราคา

ของกินและของใช้ในชีวิตประจำ�วัน พร้อมโชว์

สอนทำ�อาหารและชิมฟรี

When: 17 ธ.ค. 2560 - 2 มี.ค. 2561

Where: สยาม พารากอน 

Why: สัมผัสประสบการณ์คริสต์มาสแห่งโลก

เวทมนตร์กับการช้อปป้ิงวันหยุดรูปแบบใหม่

คร้ังแรกในไทย งานน้ีผู้เข้าชมจะเพลิดเพลินไป

กับสินค้าจากภาพยนตร์เรื่องแฮร์ร่ี พอตเตอร์ ท่ี 

คัดสรรมาเป็นพิเศษ

When: 1 - 4 ก.พ. 2561

Where: ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ

Why: งานจำ�หน่ายสินค้าสำ�หรับแม่และเด็ก

กว่า 1 ล้านรายการ จากผู้จำ�หน่ายกว่า 400 ราย 

ท่ีพร้อมใจกันกระหน่ําโปรโมช่ันแบบสุดคุ้ม

When: 8 - 11 มี.ค. 2561

Where: ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ ์

Why: เทศกาลที่รวบรวมกระบวนการตั้งแต่

เกษตรกร โรงคั่วกาแฟ วัตถุดิบ ผู้ส่งออก  

บาริสต้า ร้านกาแฟ อุปกรณ์เครื่องมือ องค์ความรู้

จากทุกภาคส่วนไว้มากที่สุด 

When: 28 มี.ค. - 8 เม.ย. 2561

Where: ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ ์

Why: พบกับหนังสือดีหนังสือหายาก ทั้ง

ในและต่างประเทศ ร่วมกระทบไหล่เหล่า 

นักเขียนคนดัง และกิจกรรมอื่นอีกคับคั่ง

งานท่องไทย ท่องโลก ครั้งที่ 19

แม่บ้านแฟร์ 3

นิทรรศการ 
Harry Potter – Christmas
 in the wizarding world

Thailand 
Baby & Kids Best Buy 

ครั้งที่ 29

Thailand Coffee Fest 2018 
A Journey of Coffee 

จากต้นจนจบ

งานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ 
ครั้งที่ 46

Happy
Go Round
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	 ทำ�งานมาหลายปีทำ�ไมไม่มีเงินเก็บสักที? แล้วอย่างนี้จะมีชีวิตที่มั่งคั่งและมั่นคงได้ยังไง …เพราะเรื่องเงินไม่ใช่เรื่องเล็ก ดังนั้นจึงไม่ควรมองข้ามโดย

เฉพาะอย่างยิ่งเรื่อง “การออม” เพราะเป็นจุดเริ่มต้นของการวางแผนการเงินที่ดี ควรออมแค่ไหน ออมอย่างไร HappyLife ฉบับนี้ จึงจะพาไปพูดคุยกับกูรู

ด้านการเงิน คุณ ต้าร์กวิน แห่งออมมันนี่กัน

เรื่องเงิน เรื่องง่าย by กูรู

Q. ทำ�ไมคนส่วนใหญ่ถึงออมเงินกันไม่ค่อยได้ ?

Q. ออมแล้วไงต่อ ?

Q. แล้วออมเท่าไหร่ถึงจะพอ ?

	 A : “การออมเงินโดยการฝากธนาคาร 

เป็นสิ่งที่ดี แต่ดอกเบี้ยมันน้อยมาก อย่างนั้นลอง 

เอาเงินไปลงทุนสิ การทำ�ธุรกิจ ซื้อหุ้น ซื้อ

กองทุนรวม แต่การลงทุนมันก็มีความเสี่ยงดังนั้น 

เราก็ต้องดูว่าเรารับความเส่ียงได้แค่ไหนถ้าท่าน

วางแผนการเงิน...ให้พร้อมโดยปรึกษาการเงินมืออาชีพจากกรุงเทพประกันชีวิต 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ 02-777-8888

	 A : “จริงๆ อุปสรรคที่ทำ�ให้หลาย

คนออมเงินไม่ค่อยได้มักเกิดจากข้ออ้าง เช่น เงิน

เดือนน้อย เก็บไม่ได้ เยอะกว่านี้ก่อน ข้ออ้างเหล่า

นี้แหละท่ีจะทำ�ให้การออมเงินของเราไม่เกิดข้ึนสักที 

คนส่วนใหญ่มักคิดว่าการออมเงินจะต้องออมจาก

	 A : “ข้อนี้แล้วแต่คนเลยครับ ให้ถาม

ว่าเราจะทำ�งานไปถึงเมื่อไรและจะอยู่ไปอีกก่ีปี โดย

ส่วนใหญ่แล้ว ถ้าเราจะอยู่แบบเกษียณไปอีก 20 ปี  

ก็ควรมีเงินเก็บอย่างน้อย 4 ล้านบาท เป็นเงินไม่ใช่

ทำ�งาน ออมเงิน ลงทุนให้เงินเติบโต

น้อยเลยใช่ไหมล่ะครับ เพราะ

ฉะน้ันเราต้องค่อยๆ ออม คอ่ยๆ 

เก็บตั้งแต่วันนี้เพ่ือชีวิตที่มั่นคง 

และการเงินท่ีม่ังค่ังในวันข้างหน้า”

เงินที่เหลือเท่านั้น แต่จริงๆ แล้วเป็นเรื่อง

ที่ผิด ถ้าจะออมเงินให้ได้ประสิทธิภาพก็

ควรจะเร่ิมจากการเปลี่ยนทัศนคติมาเป็น 

ได้เงินแล้วแบ่งออมก่อน ท่ีเหลือค่อย

ใช้ ลองดูครับเวิร์คกว่าแน่นอน”

ไม่รู้ก็ลองไปปรึกษาที่ปรึกษา

ทางการเ งิน เขาจะมีแบบ

ประเมินความเส่ียงให้ก่อน

ช่วยวางแผนทางการเงินให้

ก็ได้
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  เที่ยวแบบได้ความรู้...กับแล
นด์มาร์คของเหล่า

หนอนหนังสือรอบกรุงฯ
เดี๋ยวนี้ในยุคที่อินเทอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทกับชีวิตของเราแทบจะทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการค้นหาข้อมูล หรือเรียน

รู้สิ่งต่างๆ เพราะสามารถทำ�ได้อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน หรือทำ�อะไร อยากรู้แค่เปิด Google ก็เจอแล้ว ไม่เหมือน

กับเมื่อก่อนที่ถ้าอยากจะรู้ อยากจะหาอะไรก็ต้องเข้าห้องสมุดแล้วก็นั่งหา นั่งอ่านเป็นวันๆ เล่มนี้ไม่ใช่ ก็ไปหาเล่มใหม่ 

และนี่ก็คือเสน่ห์ของห้องสมุดที่หาไม่ได้จากอินเทอร์เน็ต ดังนั้นวันนี้ Live Offline  จะพาทุกคนไปเที่ยวห้องสมุดใน

กรุงเทพฯ ที่รับรองว่านอกจากสนุกแล้ว ยังได้รับความรู้อีกเพียบ

หอสมุดเมืองกรุงเทพมหานคร
แหล่งการเรียนรู้แห่งใหม่ของชาวมหานคร

	 หอสมุดเมืองกรุงเทพฯ ต้ังอยู่บริเวณส่ีแยกคอกวัว  

โดดเด่นอยู่ตรงหัวมุมส่ีแยกพอดีเป๊ะ แต่ก่อนที่ยังไม่ได้

เป็นหอสมุดอาคารนี้เป็นแค่อาคารเก่าแก่ที่สร้างตั้งแต่ปี 

2482 – 2491 ก่อนจะถูกนำ�มาปรับปรุงเป็นหอสมุดเมือง

กรุงเทพมหานคร นั่นเอง แถมยังเพ่ิงเปิดให้บริการอย่าง

เป็นทางการเมื่อวันที ่ 28 เมษายน ปีที่แล้วนี้เอง และเชื่อว่า

หลายๆ คนน่าจะเคยได้ยินชื่อมาบ้างแล้วแต่ยังไม่เคยมา วันนี้  

HappyLife จะพาทุกคนไปทัวร์ห้องสมุดแห่งใหม่นี้เอง ลุย!

	 การเข้าใช้บริการทีน่ี่ไมเ่สยีคา่ใช้จา่ยใดๆ ขอแค่มบีตัร

ประชาชน หรือมพีาสปอร์ต (ถ้าเปน็ชาวตา่งชาต)ิ เทา่นัน้ก็เข้า

ไดแ้ลว้ โดยท่ีนีจ่ะมทีัง้หมด 4 ช้ัน โดยแตล่ะช้ันก็จะมหีมวดหมู่

ต่างๆ กันไป
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ช้ันท่ี 1 : 

	 จะเปิดให้เป็นพ้ืนท่ีอ่านหนังสือ และ

นิตยสาร ท่ีน่ียังมีหนังสืออักษรเบล และหนังสือ

เสียงสำ�หรับผู้พิการทางสายตา แถมยังมีโรง

หนังขนาดเล็กๆ ความจุไม่เกิน 40 คนให้บริการ

อยู่ด้วย ใครท่ีต้องการใช้คอมพิวเตอร์ก็มีให้

บริการด้วยเช่นกัน 

ช้ัน M : 

	 ข้ึนมาอีกคร่ึงช้ันก็จะเจอกับมุมน่ารักๆ ท่ี

เต็มไปด้วยหนังสือเด็ก มีท้ังภาษาไทยและภาษา

ต่างประเทศ และยังมีพ้ืนท่ีท่ีเป็นเหมือนลาน 

กิจกรรมเล็กๆ ไว้ให้เด็กได้เล่น ใครท่ีพาลูกๆ 

หลานๆ  มาด้วยก็สามารถพามาท่ีโซนน้ีได้ นอก

จากเด็กๆ จะสนุกได้ความรู้แล้ว ยังไม่เป็นการ

รบกวนผู้อื่นด้วย

ช้ัน 2 : 

	 ช้ันน้ีจะมีโซนหนังสือหายาก, หนังสือ

ดังในอาเซียน, นวนิยาย, เร่ืองส้ัน, หนังสือ

ภาพ, หนังสือต่างประเทศ และท่ีแปลกคือมี

โซนหนังสืองานศพด้วย เพราะเขาบอกว่าเป็น

หนังสือท่ีพิมพ์แค่คร้ังเดียวเท่าน้ัน จึงมีคุณค่า

ทางจิตใจอย่างมาก

ช้ัน 3 : 

	 ช้ันน้ีจะรวบรวมหนังสือเก่ียวกับพระราช

นิพนธ์ท่ีน่าสนใจ, หนังสือเฉลิมพระเกียรติ, 

หนังสือโครงการในพระราชดำ�ริ, และหนังสือ

ประวัติศาสตร์ท่ีสำ�คัญของราชวงศ์จักรีมากมาย 

ท่ีสำ�คัญช้ันน้ียังเป็นส่วนจัดแสดงนิทรรศการเก่ียว

กับพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ด้วย

ค่าเข้าฟรี มี WIFI มีปล๊ักไฟ มีคอมพิวเตอร์ มีห้องน้ํา ไม่มีท่ีจอดรถ
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Travel Guide

หอสมุดเมืองกรุงเทพฯ 

ตั้งอยู่ที่บริเวณสี่แยกคอกวัว 

พอดีเป๊ะ หาไม่ยาก

เปิดบริการ 

วันอังคาร – เสาร์ 

ตั้งแต่เวลา 08.00 – 21.00 น. 

วันอาทิตย์

ตั้งแต่เวลา 09.00 –  20.00 น.

TCDC Commons 

ตั้งอยู่ชั้น 3 อาคาร IDEO Q 

จุฬา - สามย่าน 788 ถนนพระราม 4 

เปิดบริการ 

วันอังคาร-อาทิตย์

ตั้งแต่เวลา 10.30 – 21.00 น. 

โทร. 02-108-5886

The Reading Room

ตั้งอยู่ชั้น 4 , สีลมซอย 19 

ทางเข้าเป็นประตูเล็กๆ 

อยู่ข้างร้านอาหารอิตาเลียน

เปิดบริการ 

วันพุธ-อาทิตย์ 

ตั้งแต่เวลา 13.00- 19.00 น. 

โทร. 02-635-3674

ห้องสมุดมารวย

ตั้งอยู่ถนน รัชดาภิเษก 

แขวง คลองเตย, 

กรุงเทพมหานคร 10110 

เปิดบริการทุกวัน 

ตั้งแต่เวลา 8:30 - 0:00 น.

โทร. 02-229-2072 

	 TCDC Commons ห้องสมุดก่ึง Co- 

Working Space ท่ีเพ่ิงเปิดตัวไปไม่ก่ีปี แห่งน้ี

เป็นเหมือนสวรรค์ของนักออกแบบ งานครีเอทีฟ 

และงานโฆษณา เพราะท่ีน่ีมีหนังสือต้ังแต่  

Advertising และ Illustration ไปจนถึง Typo- 

Graphy และ Web Design นอกจากน้ียังเป็นท่ี

จัดอีเวนต์ เวิร์กชอป งานสัมมนา และนิทรรศการ

ศิลปะอยู่เรื่อยๆ และท่ีบอกว่าเป็น Co-Working 

Space เพราะท่ีน่ีสามารถ Print, Scan งาน แถม

ยังมี Lightroom ไว้สำ�หรับถ่ายภาพ ได้อีกด้วย 

สมาชิก TCDC ก็สามารถเข้าใช้งานได้เลยโดย

ไม่เสียค่าใช้จ่าย

	 หรืออีกชื่อคือ “ห้องสมุดตลาดหลักทรัพย์

แห่งประเทศไทย” ท่ีน่ีเป็นแหล่งสารสนเทศด้าน

ตลาดการเงิน ตลาดทุน และสาขาวิชาอื่นๆ ท่ี

เก่ียวข้อง มีหนังสือมากมายหลากหลายรูปแบบ

ให้เลือกอ่านกันท้ังไทยและเทศ ท่ีน่ีแบ่งเป็น 2 

ช้ัน เน้นบรรยากาศท่ีโล่ง โปร่งสบาย ผ่อนคลาย 

และจุดบริการอินเทอร์เน็ต ใครท่ีมาท่ีน่ีต้องชื่น

ชอบกับบรรยากาศท่ีสบาย ด้วยการตกแต่งท่ีทัน

สมัย ชวนให้อยากท่ีจะน่ังอ่านหนังสือได้ท้ังวัน

TCDC Commons ห้องสมุดไอเดียสายครีเอทีฟ

ใครท่ีชื่นชอบงานศิลปะต้องท่ีน่ีเลย The Reading 

Room ห้องสมุดอินด้ีท่ีซ่อนตัวอยู่ซอยสีลม 19  

ท่ีน่ีได้รวบรวมหนังสือเก่ียวกับศิลปะร่วมสมัย

ไว้มากมาย มีท้ังสูจิบัตรนิทรรศการ หนังสือ

ประวัติศาสตร์ศิลปะ ทฤษฎีศิลป์ นิตยสารและ

สื่ออิเล็คทรอนิกส์ต่างๆ 

นอกจากหนังสือท่ีน่ียังมีการจัดกิจกรรมเสวนาพูดคุย การจัดฉายภาพยนตร์และการทำ� Workshop 

ทางศิลปะและสาขาอื่นๆ มากมาย

ห้องสมุดมารวย ห้องสมุดสายการเงินที่อ่านแล้ว “รวย”

The Reading Room ห้องสมุดสำ�หรับคนรักศิลปะ
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	 หน่ึง (นามสมมติ) วัยรุ่นชายวัย 17 ปี เดินหน้าตา 

คร่ําเครียดเข้ามาในคลินิก “ผมคิดว่าผมน่าจะเป็นโรค

ซึมเศร้า ผมไม่อยากอยู่” 

หน่ึงบอกว่าแม้ชีวิตดูเหมือนจะมีความสุข แต่เขากลับ

ไม่มีความสุขเอาเสียเลย ชีวิตทุกวันเต็มไปด้วยความ

กดดัน ท่ีได้รับจากการต้องอยู่กับความคาดหวังของ

พ่อแม่ท่ีอยากให้หน่ึงเป็นหมอ เพราะจะเป็นความภาค

ภูมิใจอย่างท่ีสุดของตระกูล  จากน้ันชีวิตก็ใช้ตามตาราง

ท่ีพ่อแม่จัดให้ เพื่อจะได้กลายเป็นเด็กท่ีสมบูรณ์แบบใน

สายตาของพ่อแม่ 

	 ตัวอย่างท่ีเล่ามา เจอได้มากมายในครอบครัวยุค

ปัจจุบัน ครอบครัวท่ีมีลูกน้อยลง แต่มีต้นทุนในการเล้ียง

ดูเด็กคนหน่ึงท่ีสูงข้ึน การลงทุนท่ีหลายคนมองหาความ

คุ้มค่าของผลตอบแทน แถมปัจจุบันยังมีโลกโซเชียล

คอยทำ�ให้เกิดการเปรียบเทียบ หลายคร้ังลูกจึงกลาย

เป็นเครื่องประดับท่ีเอาไว้อวดกันในโลกออนไลน์ ความ

คาดหวังท้ังหลาย จึงตกมาสู่ “ลูก” คำ�ตอบท่ีเรามีให้กับ

ตัวเรา ว่าเราคาดหวังอะไรจากการมีลูก มันมีความหมาย

กับความสุขความทุกข์ในชีวิตลูกและชีวิตเรา เพราะถ้า

เราคาดหวัง "ผล" จากการเติบโตของต้นไม้ หลายๆ คร้ัง

ท่ีเราอาจจะต้องพบกับความผิดหวัง... ท่ีสำ�คัญ “ลูก” 

ไม่ใช่ต้นไม้ ลูกมีชีวิตจิตใจและความฝัน ลูกมีความ

ต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ คือการได้เป็นเจ้าของชีวิต

ตนเองโดยแท้ การต้องเติบโตกับการถูกตัดแต่งความ

ฝัน หรือการถูกดัดแปลงเป็นไปตามความคาดหวังของ

คนอื่น มันคือความทุกข์ท่ียาวนานไปช่ัวชีวิต

	 พ่อแม่ท่ีมีความสุข และมีลูกท่ีมีความสุข อาจไม่ใช่พ่อ

แม่ท่ีมีความสุขกับการเห็นต้นไม้เติบโต แต่เป็นพ่อแม่ท่ีมี

ความสุขอยู่กับ การได้รดน้ํา พรวนดินใส่ปุ๋ยต้นไม้อย่าง

เต็มท่ี พัฒนาตนเองโดยหาวิธีดีๆ มาดูแลต้นไม้ และชื่นชม

กับการเติบโตของต้นไม้น้ันตามธรรมชาติท่ีต้นไม้มี

ท่ีไม่ว่าต่อไปจะเติบโตงอกงามเป็นอย่างไร

เราก็จะมองด้วยความรักและเข้าใจ

และยังคงรดน้ําพรวนดินให้ จนวันสุดท้ายของชีวิตเรา

หมอโอ๋เพจเล้ียงลูกนอกบ้าน

แพทย์หญิงจิราภรณ์ อรุณากูร กุมารแพทย์เวชศาสตร์วัยรุ่น

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

วางแผนอนาคต “ลูก” ให้มี  
   	 ความสุขแบบไม่  “คาดหวัง”

ถ้าเปรียบการเลี้ยงลูกเหมือนปลูกต้นไม้..

หลายคนคงมีเหตุผลของการตัดสินใจ

จะปลูกต้นไม้ของตนเอง 

เพราะหวังจะให้มันออกดอกออกผลงอกงาม

เพราะหวังให้ต้นไม้ได้เติบใหญ่กลายเป็นที่พักพิง

เพราะหวังจะมีต้นไม้ที่ดัดได้สวยงามตามอย่างใจของตนเอง

เพราะแค่กลัวเหงา หรือใครๆ เค้าก็ปลูกกัน
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จุดเริ่มต้นของการออกฟิตหุ่น

เริ่มศึกษาวางแผนอย่างจริงจัง	

เข้าสู่การประกวด
Mr. Siam 2017

ได้รับรางวัลแรกในชีวิต

จุดเร่ิมต้นของการออกกำ�ลังกายของผมไม่เก่ียว

กับสุขภาพเลยครับ ต้ังแต่ตอนท่ีผมไปอเมริกา

ใหม่ๆ เวลาเห็นนักรักบ้ี หรือ นักบอล นักกีฬา

ต่างๆ ถอดเส้ือแล้วมันเท่ เราก็อยากมีบ้าง แต่

ไม่เคยศึกษาวิธีการท่ีถูกต้องเลย ผลท่ีได้ก็คือ 1 ปี 

หุ่นไม่ดีข้ึนเลย

ใครๆ ก็อยากมีหุน่ดี สุขภาพดีกันทั้งนั้น แต่

มันก็ไม่ใช่เรื่องง่ายเพราะต้องอาศัยความ

มีวินัยและการวางแผนการออกกำ�ลังกาย

มาเป็นอย่างดี วันนี้เรามาฟังเคล็ดลับจาก

คุณกิ๊ก – ธนาวิทย์ ธรรมอภิพล ผู้ที่ฟิต

หุ่นจนคว้ารางวัล Mr. Siam 2017 มาได้

สำ�เร็จกันดีกว่า 

ผมศึกษาวิธีการสร้างกล้ามท้ังการกิน และการ

พักผ่อนด้วยตัวเอง เจอใครหุ่นดีก็เข้าไปถาม

หมดครับ พอผ่านไป 2 ปี มันก็เร่ิมมาเป็นส่วน

หน่ึงของชีวิต จากแค่อยากหุ่นดีเฉยๆ เลยกลาย

เป็นสุขภาพดีด้วย ทำ�ให้เราต้องดูแลตัวเองใน

ทุกๆ ด้าน

การประกวดต้องเตรียมตัวเตรียมใจและมีสมาธิ

อย่างมากครับ ท้ังเรื่องตารางการออกกำ�ลังกาย

ในแต่ละวัน พักผ่อนต้องเพียงพอ และท่ีสำ�คัญ

ที่สุดคือ อาหาร ต้องทำ�อาหารกินเองใน 

จากการท่ีได้ประกวด Mr. Siam 2017 ก็ได้รับ

รางวัล ท่ี 1 ของรุ่น Model physics สูงไม่เกิน 

175 cm. จริงๆ แค่ได้ข้ึนเวทีประกวดก็ดีใจมาก

แล้ว แต่การได้รางวัลก็ทำ�ให้เราย่ิงดีใจ ภูมิใจ

ในตัวเองเข้าไปใหญ่ เป็นประสบการณ์ท่ีไม่มีวัน

ลืมเลยครับ แล้วมันก็ย่ิงทำ�ให้รู้สึกว่าน่ีแหละคือ

ส่ิงท่ีเราชอบ แล้วก็คงจะออกกำ�ลังกายต่อไป

เรื่อยๆ ครับ

แต่ละวัน 5-6 ม้ือ งดอาหารไม่ดีต่างๆ เช่น ของ

หวานของทอด และน้ําอัดลม ดังน้ันจึงเป็นช่วง

เวลาท่ีต้องสู้กับจิตใจตัวเอง ห้ามตัวเองไม่ให้กิน

ของท่ีอยากกิน มันยากพอสมควรเลยครับ

ตั้งเป้าหมาย
ให้ชัดเจน

เลี่ยงของหวาน
ของทอด

มีวินัยในการ
ออกกำ�ลังกาย

ศึกษาข้อมูลที่ถูกต้อง
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	 กรุงเทพประกันชีวิตมอบความสุขให้กับลูกค้าสมาชิก BLA 

Happy Life Club ส่งความสุขท้ายปี ไกลถึงภูเก็ต กับกิจกรรม BLA 

Happy Movies Festival 2017 เดินทางมาถึงเรื่องสุดท้ายของปี 

กับภาพยนตร์ดังแนวแอดเวนเจอร์แฟนตาซี "Thor3" ณ เซ็นทรัล

เฟสติวัล ภูเก็ต ซึ่งได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีจากสมาชิกคลับ นี่คือ

บรรยากาศความสนุกสนาน ที่เต็มไปด้วยรอยยิ้มความน่ารักสดใสจาก

สมาชิกตัวน้อย #BLAHappyLifeClub คลับสำ�หรับชีวิตที่มีความสุข

มากกว่า

Happy
Life Club

25



Happy
Life Club

26



สนใจสมัครสมาชิก BLA Happy Life Club
พร้อมติดตามสิทธิประโยชน์คลับได้ที่

www.bangkoklife.com/happylifeclub/th

BLA Happy Life Club ชวนสมาชิกยอ้นรอย

เมอืงเก่ากับธรรมะเดลเิวอร่ี "Happy Travel" 

เมื่อวันอาทิตย์ที่ 19 พ.ย. 60 สมาชิก Club 

ได้ยกขบวนกันไปท่องเที่ยวถ่ินกำ�เนิดชาติไทย 

ณ อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย ร่วมกิจกรรม 

Workshop วาดลวดลายบนถ้วยกาแฟเครื่อง

สังคโลก งานหัตถศิลป์ที่สืบทอดมากว่า 700 

ปี ฮาอย่างมีสาระกับ Talk Show สุดยอดพระ

นักเทศน์ชื่อดัง "พระมหาสมปอง ตาลปุตโต" 

ณ วัดศรีชุม ร่วมอนรัุกษ์และสืบสานความเปน็

ไทยให้คงอยู่สืบไป งานนี้กรุงเทพประกันชีวิต

จัดให้กับลูกค้าสมาชิกคลับ ฟรี!! ตลอดทริป
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Happy
Life Club

ผ่านทางเว็บไซต์
www.bangkoklife.com/happylifeclub

ผ่านสำ�นักงานสาขาทั่วประเทศ
โดยกรอกแบบฟอร์มใบสมัคร

ผ่าน Call Center
แค่โทร 02-777-8888 หรือสแกน QR CODE

•	คลิกปุ่ม "สมัครสมาชิกคลับออนไลน์"

•	กดลงทะเบียนการใช้งานครั้งแรกเพื่อตั้งชื่อผู้ ใช้งานและรหัสผ่าน

•	เข้าสู่ "ระบบบริการลูกค้า" ด้วยชื่อผู้ ใช้งานและรหัสผ่าน 

ที่ลงทะเบียนไว้ กรอกข้อมูลในใบสมัคร BLA Happy Life Club

วิธีการสมัครเพื่อรับบัตรฯ

ชีวิตแฮปปี้กว่า ด้วยการเป็นสมาชิกครอบครัว

BLA Happy Life Club 
ลูกค้าผู้ถือกรมธรรม์กรุงเทพ

ประกันชีวิตทุกคนอย่าพลาด  

คุณเองก็มีสิทธิ์ที่จะได้รับความ

ส นุ ก กั บ สิ ท ธิ ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ

กิจกรรมดีๆ มากมายที่เราจัดให้

เฉพาะสมาชิก BLA Happy Life 

Club เท่านั้น

28



BLA
Activities

กรุงเทพประกันชีวิต ร่วมทำ�ดีถวายพ่อมอบน้ําด่ืม ๑๒๐,๐๐๐ ขวด 

บริการประชาชน ณ จุดถวายดอกไม้จันทน์

กรุงเทพประกันชีวิต เข้าร่วมงาน

	 คณะผู้บริหาร บริษัท กรุงเทพประกัน

ชีวิต จำ�กัด (มหาชน) นำ�โดย ดร.ศิริ การเจริญดี

รักษาการประธานกรรมการ และประธาน

กรรมการบริหาร และ คุณวิพล วรเสาหฤท 

กรรมการผู้จัดการใหญ่ 

เข้าร่วมงาน “น้อมศิระกรานกราบแทบพระ

ยุคลบาทพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตรด้วยสำ�นึกใน

พระมหากรุณาธิคณุเปน็ลน้พ้นอนัหาทีส่ดุมไิด”้ 

จดัโดย ธนาคารกรุงเทพ เพื่อให ้บริษัทในเครือ 

	 บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จำ�กัด (มหาชน) นำ�นํ้าดื่มกว่า ๑๒๐,๐๐๐ ขวด 

และผา้เยน็กว่า ๓๕,๐๐๐ ผนื มาบริการประชาชน ณ จดุถวายดอกไมจ้นัทนท์ัว่กรุงเทพ 

พร้อมยังจัดทำ�หนังสือที่รวบรวม ๙ คำ�พ่อสอน เพื่อมอบให้กับประชาชนที่มาเข้าร่วม

พิธีถวายดอกไม้จันทน์ ณ ท้องสนามหลวง รวมทั้งสถานที่ต่างๆ 

	 ในกรุงเทพมหานคร คณะผู้บริหาร และพนักงาน บริษัทกรุงเทพประกัน

ชีวิต จำ�กัด (มหาชน) ขอแสดงความอาลัยน้อมเกล้าน้อมกระหม่อมถวายพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลที่ ๙ ผู้เสด็จสู่สวรรคาลัย พร้อมขอ

น้อมนำ�คำ�พ่อสอนมาปฏิบัติทั้งในรูปแบบการบริหารงาน การดำ�เนินงานต่างๆ 

เพื่อมุ่งพัฒนาองค์กร และประเทศชาติอย่างยั่งยืน

	 บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จำ�กัด (มหาชน) นำ�โดย 

คุณวิพล วรเสาหฤท กรรมการผู้จัดการใหญ่ พร้อมคณะ 

ผู้บริหาร และพนักงาน ร่วมส่งมอบดอกไม้จันทน์ จำ�นวน 

๙,๑๑๙ ดอก ใหแ้ก่วัดเทพลลีา เพื่อใช้ ในพระราชพิธีถวาย

พระเพลิงพระบรมศพ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลที่ ๙ แทนความอาลัยและสำ�นึก

ในพระมหากรุณาธิคุณ พระผู้ทรงสถิตอยู่ในดวงใจพสกนิกร

ชาวไทยตราบนิรันดร์ ณ สำ�นักงานใหญ่ กรุงเทพประกันชีวิต

กรุงเทพประกันชีวิต
ร่วมประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์

แทนความอาลัย ๙,๑๑๙ ดอก 
สำ�หรับพระราชพิธีถวาย

พระเพลิงพระบรมศพ ในหลวง ร.๙

"น้อมศิระกรานกราบแทบ
พระยุคลบาทพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพล
อดุลยเดช บรมนาถบพิตร"

ด้วยสำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณ

เป็นล้นพ้นอันหาที่สุดมิได้

คณะผูบ้ริหาร และพนกังาน ได้ร่วมแสดงความ

จงรักภักดี น้อมรำ�ลึกในพระมหากรุณาธิคุณ

และการวางดอกไม้จันทน์ เมื่อวันอังคารที่  

๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๐ ณ ธนาคารกรุงเทพ 

สำ�นักงานใหญ่ สีลม
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BLA
Activities

	 บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จำ�กัด (มหาชน) สืบสานประเพณี

แข่งขันเรือยาวจังหวัดพิจิตร ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ประจำ�ปี 2560 

โดยสนับสนุนการจัดงาน ภายใต้แนวคิด “กรุงเทพประกันชีวิตร่วมสร้าง

ความสุข สืบสานประเพณีไทย” พร้อมสนับสนุนทีมเรือเทพอัมพรินทร์ 

ประเภท 30 ฝีพาย เข้าร่วมชิงชัย คว้ารางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 

ประเภทเรือยาวเล็ก ก3 โดยได้รับเกียรติจาก คุณปิยะ วงศ์ลือชา 

รองผู้ว่าราชการจังหวัดพิจิตร เป็นผู้มอบรางวัล 

	 พร้อมกันน้ี กรุงเทพประกันชีวิตยังนำ�ทีมตัวแทนประกันชีวิตกว่า 

200 คน มาร่วมสร้างความสุข แจกนํ้าดื่มและอำ�นวยความสะดวกแก่นัก 

ทอ่งเทีย่วและประชาชนทีม่าร่วมชมการแข่งขันอยา่งเนอืงแนน่ตลอดสอง

ฝั่งของลำ�นํ้าน่าน ณ วัดท่าหลวงตลอดทั้งงาน เมื่อวันที่ 2-3 กันยายน 

2560 ที่ผ่านมา

กรุงเทพประกันชีวิต
สืบสานประเพณีแข่งขันเรือยาว 
จ.พิจิตร ประจำ�ปี 2560
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 	 คุณวิพล วรเสาหฤท กรรมการผู้

จัดการใหญ่ บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จำ�กัด 

(มหาชน) กล่าวว่า “ด้วยความร่วมมือของ 3 

องค์กรพันธมิตร ได้แก่ กรุงเทพประกันชีวิต 

จำ�กัด (มหาชน),   ธนาคารกรุงเทพ จำ�กัด 

(มหาชน) และบริษัทกรุงเทพประกันภัย จำ�กัด 

(มหาชน) เราไดเ้ตรียมความพร้อมในการรับมอื

กับทุกช่วงชีวิตให้แก่ประชาชนผ่านการสร้าง

หลักประกันควบคู่กับการสร้างฐานะอย่าง

มั่นคง โดยมีผลิตภัณฑ์ทางการเงินเด่นๆ จาก

พันธมิตรทั้งสามบริษัท นำ�มาเสนอให้บริการ

แก่ประชาชนที่สนใจ โดยประชาชนที่เข้ามา

กรุงเทพประกันชีวิต
ร่วมบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัยในโครงการ 

“ช่วยเหลือเพ่ือนน้ําท่วม จ.สกลนคร”
	 บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จำ�กัด 

(มหาชน) ร่วมส่งกำ�ลังใจแก่ประชาชน และ

ครอบครัวเจ้าหน้าท่ี ของธนาคารกรุงเทพ  

ผู้ประสบภัยท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ 

น้ําท่วมใหญ่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

นำ�โดย คุณรักชาติ สุขพร (ท่ี 3 จากขวา) 

ผู้บริหารฝ่ายการตลาดสถาบันการเงิน 

บมจ.กรุงเทพประกันชีวิต มอบเงินจำ�นวน 

50,000 บาท สมทบทุนโครงการ “ช่วย

เหลือเพื่อนน้ําท่วม จ.สกลนคร” ให้แก่  

คุณพจณี คงคาลัย (ท่ี 4 จากซ้าย) ผู้

ช่วยผู้จัดการใหญ่ บริหารความสัมพันธ์

และการขาย สายลูกค้าบุคคล นครหลวง 

ธนาคารกรุงเทพ จำ�กัด (มหาชน) ณ 

ธนาคารกรุงเทพ สำ�นักงานใหญ่ อาคาร

ตรีทิพย์ สีลม

ใช้บริการในบูธของเราจะมั่นใจได้ว่าจะได้รับ

การตอบโจทยค์วามตอ้งการดา้นการเงนิอย่าง

เหมาะสมและครบถ้วนภายในที่เดียว”  

	 สำ�หรับงานสัปดาหป์ระกันภยัประจำ�

ปี 2560 นี้ พบกับหลากหลากผลิตภัณฑ์

ทางการเงินจาก 3 พันธมิตร ทั้งผลิตภัณฑ์

เพื่อการวางแผนการออมระยะส้ัน ระยะยาว 

กองทุน แผนประกันชีวิต และแผนประกัน

วินาศภัย ด้วยเทคโนโลยีประกันภัยในยุค 4.0 

ตอบโจทย์ทุกความต้องการด้านการวางแผน

การเงินและไลฟ์สไตล์ในยุคปัจจุบัน

กรุงเทพประกันชีวิต
ผนึกกำ�ลังร่วมกับพันธมิตร

วางแผนการเงินตอบโจทย์

ผู้บริโภคยุค 4.0 ด้วยแนวคิด 

“Starting your Smart 

Life by Insurtech Connect” 

ในงานสัปดาห์ประกันภัย 

ประจำ�ปี 2560
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Activities

	 บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จำ�กัด (มหาชน) นำ�ทีมที่ปรึกษาการเงิน 

จัดโปรโมช่ันชวนประชาชนวางแผนภาษีส่งท้ายป ี ภายใต้แนวคิด “วางแผน

ภาษีครบ จบที่เดียว” พบบริการวางแผนการเงินรอบด้านผ่านนวัตกรรม 3B 

LINK แผนการลงทนุคูค่วามคุม้ครอง พร้อมหลากหลายผลติภณัฑท์างการเงิน

ช่วยวางแผนภาษี ทั้งประกันชีวิต ประกันบำ�นาญ กองทุนรวม และ โปรโมชั่น

พิเศษมากมาย ในงานมหกรรมการเงิน มันนี่ เอ็กซ์โป เชียงใหม่ 2017 

	 บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จำ�กัด (มหาชน) ขนทีมที่

ปรึกษาการเงิน มาวางแผนรูปแบบชีวิตเพื่ออนาคตที่มั่นคงส่ง

ท้ายปี ภายใต้แนวคิด “วางแผนภาษีครบจบที่เดียว” ตอบโจทย์

นวัตกรรมการเงนิ 4.0 Financial Innovation 4.0 ภายในงานไดรั้บ

เกียรตจิาก คณุวิสทุธิ ์ศรีสุพรรณ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงการ

คลงั ประธานเปดิงาน พร้อมดว้ยดร.สุทธพิล ทวีชัยการ เลขาธกิาร

คณะกรรมการกำ�กับและส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย 

และคุณสันติ วิริยะรังสฤษฎ์ ประธานจัดงานมหกรรมการเงิน

การลงทุนครบวงจรส่งท้ายปี ร่วมเยี่ยมชมบูธ โดยมี คณุวิพล 

วรเสาหฤท กรรมการผูจ้ดัการใหญ ่และคณุนรินทร์ เอกวงศวิ์ริยะ 

ผู้บริหารฝ่ายการตลาด บมจ. กรุงเทพประกันชีวิต ให้การต้อนรับ

กรุงเทพประกันชีวิต นำ�ทีมที่ปรึกษาการเงิน
วางแผนภาษีส่งท้ายปีในงานมหกรรมการเงิน 
มันนี่ เอ็กซ์โป เชียงใหม่ 2017

กรุงเทพประกันชีวิต ขนโปรโมชั่น
ผลิตภัณฑ์ทางการเงินร่วมงานมหกรรม
การเงินส่งท้ายปี 
Money Expo Year-End 2017

	 บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จำ�กัด (มหาชน) ขนโปรโมชั่นและผลิตภัณฑ์ทางการเงิน พร้อมทีมที่ปรึกษาการเงิน มาวางแผนชีวิตอย่าง

มั่นคงส่งท้ายปี ภายใต้แนวคิด “วางแผนภาษีครบจบที่เดียว” พบผลิตภัณฑ์วางแผนการเงิน และลดหย่อนภาษี ทั้งประกันชีวิต ประกันบำ�นาญ 

LTF และ RMF พร้อมแนะวิธีจัดสรรการออมและลงทุนด้วยนวัตกรรม 3B LINK ด้วยทีมที่ปรึกษาการเงินที่มากประสบการณ์มาให้บริการแก่

ประชาชนในยุคดิจิตอลในงานมหกรรม “ที่สุดของนวัตกรรมการลงทุนแห่งปี SET in the City 2017” จุดประกายความคิดการลงทุน 

พลิกอนาคตคุณ สู่ความสำ�เร็จ

กรุงเทพประกันชีวิต ร่วมจุดประกายความคิด พลิกอนาคตคุณ 
สู่ความมั่นคง ในงาน SET in the City 2017
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Place : บ้านรักหมาศาลายา คณะสัตวแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล

About : คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ขอเชิญ

กัลยาณมิตรทุกท่านเข้าร่วมกิจกรรมจูงสุนัขบ้านรักหมาศาลายา 

เพื่อใหน้อ้งหมาไดเ้ดนิเลน่คลายเครียดอยา่งมคีวามสุข โดยอาสา

สมัครนอกจากจะได้เรียนรู้ถึงศิลปะการจูงสุนัขให้เดินในสายจูง

แล้ว ยังได้ออกกำ�ลังกายอีกด้วย

Place : อุทยานแห่งชาติทะเลบัน จ. สตูล

About : มาร่วมกันช่วยเหลือฟ้ืนฟูธรรมชาติป่าและป่าชายเลน 

ที่อุทยานแห่งชาติทะเลบันที่ติดชายแดนประเทศไทยกับประเทศ

มาเลเซีย และทริปนีน้อกจากจะช่วยธรรมชาตแิลว้ยงัไดท้อ่งเทีย่ว

อีกด้วย โดยออกเดินทางวันที่ 5 เมษายน เวลา 20.00 จากปั้ม 

ปตท. สนามเป้า สามารถติดต่อสอบถามและสมัครได้ทาง 

083-191-9554

ผู้สูงอายุ ซ่ึงจะทำ�ให้ผู้สูงอายุหรือครอบครัวท่ีต้อง

ดูแลท่านมีทางเลือกในการจัดหาและได้ส่ิงของท่ี

ต้องการใช้อย่างรวดเร็ว ประหยัดเวลา 

	 ตอนนี้ For Oldy ของเรามีผู้สูง

อายุเป็นสมาชิกกว่า 250 คนแล้วค่ะ และ

เรายังมีกิจกรรมในรูปแบบธุรกิจเพื่อสังคม 

อื่นๆ เพื่อหารายได้อีกทางไม่ใช่แค่รอรับ

บริจาคเท่านั้น เพราะยังไงโครงการนี้ก็จะ

ต้องมีต่อไปเรื่อยๆ ถึงจะมีปัญหาบ้างแต่

เราก็จะทำ�ต่อไปอย่างแน่นอน ใครที่สนใจ

โครงการดีๆ แบบนี้ “ร้านคุณตา คุณยาย” 

ก็เปิดรับบริจาคอุปกรณ์เครื่องใช้สำ�หรับผู้

สูงอายุมือสอง แล้วนำ�มาบริการเช่า - ซื้อ

ในราคาย่อมเยาแก่สมาชิกและบุคคลทั่วไป 

(ผู้ป่วยยากไร้ ใช้บริการฟรี) 

ผ่านช่องทางออนไลน์  www.foroldy.com 

และเฟซบุ๊ก Foroldy 

โทร.  087-591-5658,  095-150-2590

5 – 8  AprilAnytime

อาสาสร้างสุขให้กับสุนัข
บ้านรักหมาศาลายา

อาสา 2in1 ปลูกป่า 
และป่าชายเลน

"ร้านค้าจิตอาสา
  	 เพื่อคุณตาคุณยาย"forOldy

	 ทุกวันน้ีสังคมผู้สูงอายุกลายเป็นสังคม

ใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ ทำ�ให้ คุณอรนุช เลิศกุลดิลก

ได้ก่อต้ังโครงการ "ร้านคุณตาคุณยาย" forOldy ข้ึน

“forOldy เป็นธุรกิจเพื่อสังคมสำ�หรับผู้สูงอายุ” 

โครงการนี้เรากอ่ตั้งขึ้นจากการร่วมแรงร่วมใจ

ของกลุ่มคนจิตอาสากลุ่มเล็กๆ ที่ต้องการให้

ผู้สูงอายุในสังคมไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนค่ะ โดย

เราเห็นว่าอุปกรณ์และข้าวของเครื่องใช้สำ�หรับผู้

สูงอายุเป็นส่ิงจำ�เป็นและมีความสำ�คัญในการ

ดำ�รงชีวิต ในยามท่ีเร่ิมสูงวัยมีสภาพร่างกาย

เร่ิมทรุดโทรมเสื่อมถอย ร้านคุณตาคุณ

ยายจะเป็นเสมือนพ้ืนท่ีและศูนย์กลางใน

การแลกเปล่ียนอุปกรณ์เครื่องใช้ของ

thth
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