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เงินบ�ำนาญไม่พอใช้ 
นักลงทุนเอเชียกังวล
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ปี 2573 ประชากรหลังวัยทำ�งาน (60+ ปี)
			           จะมีจำ�นวนเพิ่มเป็น 17.7 ล้านคน!

คุณเริมหรือยัง?
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   หม่ันดูแล
      สุขภาพกาย-ใจให้สมบูรณ์1
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ส่วนใหญ่ประสบปัญหามีรายได้  ่ำ�เกินไปต

• 65.4% ไม่มีเงินออม 

• 34.6% มีเงินออม 
(แต่ 3 ใน 10 มีเงินออมน้อยกว่า 100,000 บาท)
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    ปรับทัศนคติ
ให้พร้อมรับเกษียณอย่างสดใส
3

10 ข้อคิดชีวิตสดใสวัยเกษียณ�
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วันนี้ถ้าเราตระหนักถึงปัญหา
เรื่องการใช้ชีวิตหลังเกษียณ เป็นเรื่องใหญ่

แล้วเรามีการวางแผนการเงินที่ดี และที่ส�ำคัญ
คือลงมือท�ำให้เร็วที่สุด

ก็จะเป็นค�ำตอบที่มาช่วยแก้โจทย์นี้ได้

เรืองศักดิ์ ปัญญาบดีกุล, CFP®

ผู้ช่วยผู้จัดการใหญ่อาวุโส
สายการตลาด

บมจ. กรุงเทพประกันชีวิต
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การทำ�ประกันชีวิต คือ
ภาระการออม + คุ้มครอง
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1 2 3 

หรือ

เข้าไปที่
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20
ธนัวาคม
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ผมเลือกทำ�ประกันตามสิทธิประโยชน์จากกรมธรรม์ 
เช่น บำ�นาญบวก RMF ลดภาษี

ซึ่งก็เป็นลักษณะหนึ่งของการออมในช่วงเกษียณ
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เหตุผล
ที่ควร‘ลุกขึ้น’มาปั่นจักรยาน6
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4     เส้นทางปั่นจักรยาน

ที่ห้ามพลาด!
จาก อนุสาร อ.ส.ท
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HAPPY ACTIVITIES

ออกแบบชีวิตด้วยการวางแผนการเงินอย่างรอบด้าน



23

งานอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรม
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สนใจร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการทำ�กิจกรรมดีๆ
กับ BLA Happy Life 

สามารถติดตามรายละเอียดกิจกรรมต่างๆ
ได้ที่ www.facebook.com/BLAHappyLife
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