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HappyLife
วำรสำรรำย 3 เดอืน จดัท�ำข้ึนเพือ่อภนินัทนำกำร
แก่ลกูค้า ตัวแทน เจ้าหน้าที่ ผู้บริหาร และ
พันธมิตรของบริษัท บทความและรูปภาพใน
วำรสำร HappyLife สงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย 
การน�าบทความหรือรูปภาพในวารสารไป 
เผยแพร่ต้องได้รับอนญุาตเป็นลายลกัษณ์อกัษร
จำกบริษัทเท่ำนั้น

 ถ้าความเปลี่ยนแปลงเป็นสัจธรรมของชีวิต เราจะท�า

อย่างไรให้ชีวิตมีความสุข?

 อย่างแรกเราคงต้องมีการเตรียมตัวให้พร้อมรับกับความ

เปลีย่นแปลงท่ีสามารถจะเกิดข้ึนได้ ทัง้ทีดี่และไม่ด ีบรษิทั กรงุเทพ

ประกนัชวีติ เราจงึเช่ือว่าการวางแผนการเงินอย่างรอบด้าน เน้นการ

สร้างหลกัประกันควบคู่กับการสร้างฐานะนัน้เป็นเร่ืองท่ีส�าคัญมาก หาก

ชีวติเปลีย่นแปลงไปในทางท่ีดี การงานด ี การเงินด ี สขุภาพดี ความ

เป็นอยู่และคุณภาพชีวิตก็จะดีตาม ถ้าชีวิตเปลี่ยนแปลงไปใน

ทางที่ไม่ดี การงาน การเงิน หรือสุขภาพไม่ดี ความเป็นอยู่และ

คุณภาพชีวิตที่ถดถอยก็จะได้รับการบรรเทา ผ่อนหนักให้เป็นเบา  

นี่คือลักษณะของการเงินที่มั่นคง

 ประการที่สองคือการเตรียมใจและเสริมสร้างทัศนคติที่ดี

ทีพ่ร้อมเสาะหาโอกาสและสิง่ดีๆ ในทุกๆ ความเปลีย่นแปลง ท�าให้

เรามคีวามสขุได้ ทกุข์น้อยลง หรือทกุข์ไม่นานไม่ว่าอะไรจะเกิดข้ึน 

 ปีนี้บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จึงมีแนวคิดการสื่อสาร 

ที่เชื่อว่า “ทุกความเปลี่ยนแปลงของช่วงชีวิตมีสิ่งที่ดีเสมอ เมื่อได้

วางแผนการเงินอย่างรอบด้าน” ขอเชิญชวนทุกท่านมาใช้บริการ

วางแผนการเงินรอบด้านของบริษทั เพือ่ชีวติทีม่คีวามสขุมากกว่าครับ

กรุงเทพประกันชีวิต 

เชื่อว่าการวางแผนการเงินอย่างรอบด้าน 

เน้นการสร้างหลักประกันควบคู่กับการ

สร้างฐานะนั้นเป็นเรื่องที่ส�าคัญมาก
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เวียงจันทน์-โฮจิมินห์ 
ดาวเด่นใน AEC

 “ภาระหนี้สิน” เป็นเกณฑ์หนึ่งที่น�ามาใช้ในการพิจารณาความมั่นคง และความมั่งคั่งทั้งของ
บุคคล องค์กร และประเทศ ถ้าตวัเลขฝ่ังเครดิตหรือการเป็นหนีท่้วมท้นมากกว่าฝ่ังเดบิตทีเ่ป็นสนิทรพัย์
หรอืรายได้แล้วล่ะก็ เจ้าของบัญชีมกัต้องมอีาการหนาวๆ ร้อนๆ ถ้าเป็นหนีเ้พือ่การลงทนุทีม่ผีลตอบแทน
ในอนาคตก็ยังพอท�าเนา แต่ถ้าเป็นหนีเ้พือ่การบริโภคสงูมาก ก็ต้องมกีารทบทวนกันเป็นระยะๆ 
 ภาครฐัจงึมหีน้าท่ีส�าคญัอย่างหนึง่คือการก�ากับดแูล สอดส่อง ด�าเนนินโยบายท่ีไม่ให้ประชาชน
ในประเทศเป็นหนีค้รวัเรอืนสงูมากเกินไป ณ สิน้ไตรมาสแรกปี 2558 ยอดคงค้างสนิเช่ือเพือ่การอปุโภค
บริโภคส่วนบุคคลของธนาคารพาณิชย์เพิ่มข้ึน ร้อยละ 7.6 ชะลอตัวลงเมื่อเทียบกับการเพิ่มข้ึน            
ร้อยละ 10.7 ในไตรมาสเดียวกันปีที่แล้ว ส่วนหนึ่งเป็นเพราะการก่อหนี้เพื่อซ้ือรถยนต์ลดลงต่อเนื่อง 
ร้อยละ 4.0 จากการปล่อยสินเชื่อไปก่อนหน้านี้ที่มีมาตรการคืนภาษีรถยนต์คันแรก ท�าให้เกิดอุปสงค์ 
ทีเ่พิม่ข้ึนเกินความเป็นจริง...หนีล้ด แต่ประชาชนมเีงินออมหรือเงินลงทนุมากข้ึนหรือไม่นัน้ ต้องตดิตาม
ตัวเลขกันต่อไป

 ในต�าราพิชัยสงคราม “ซุนวู” อันโด่งดัง 
ได้กล่าวไว้ว่า “รู้เขารู้เรา รบร้อยครั้ง ชนะร้อยครั้ง”  
ซ่ึงเมือ่โลกหมนุเข้าสูก่ารค้าเป็นใหญ่ ค�าสอนนียั้งคง
ถูกน�ามาประยุกต์ใช้เพื่อให้ธุรกิจบรรลุเป้าหมาย
 “ข้อมูลการค้า” ที่ดีและเป็นประโยชน์จะ
ช่วยให้การวางแผนและการด�าเนนิธรุกิจแม่นย�ามากข้ึน 

 จงัหวัดสงบเลก็ๆ ในอ้อมกอดขุนเขา 
วันหนึ่งเมื่อกาลเวลาเปลี่ยน สิ่งต่างๆ ก็อาจ
เปลีย่นแปลง เมือ่การเปิดประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียนก�าลงัใกล้เข้ามา จงัหวัดเงียบสงบอย่าง
ระนอง กลายเป็นพืน้ทีท่ี่มศีกัยภาพทางเศรษฐกิจ
เพรำะนอกจำกจะมชีำยแดนตดิเมยีนมำแล้ว ยัง
มช่ีวงความกว้างแคบทีส่ดุของภาคใต้ การพฒันา
เส้นทางคมนาคมของระนองเพือ่ให้เป็นเส้นทาง 
โลจิสติกส์เช่ือมโยงภูมิภาคอาเซียนจึงมีความ 
น่าสนใจ 
 ขณะนี้เมียนมาเองก�าลังพัฒนาเส้น
ทางคมนาคมทางตอนใต้ครั้งใหญ่ โดยสร้าง
ถนนระยะทางยาวกว่า 600 กิโลเมตร จาก
ตอนกลางของประเทศลงมายังตอนใต้สุดท่ี
จังหวัดเกำะสอง เพื่อรอเช่ือมโยงกับเส้นทำง
คมนาคมจังหวัดระนองของไทย คาดว่าเส้น
ทางดงักล่าว จะก่อให้เกิดการค้ามลูค่ามหาศาล
เพราะจะเป็นจดุเปลีย่นถ่ายสนิค้าเข้าและออก
ของทั้งสองประเทศ

เมียนมา 
เร่งตดัถนนตอนใต้ 
เชือ่มระนอง

กรมส่งเสรมิการค้าระหว่างประเทศ (สคร.) กระทรวง
พาณชิย์ จงึได้เตรียมข้อมลูส�าหรบัผูป้ระกอบการไทย 
ในการด�าเนินธุรกิจในยุคการค้าเสรีตามข้อตกลง
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนทีจ่ะมาถึงในปลายปี 2558 
นี้ โดย สคร. ได้ด�าเนินการช่วยให้ผู้ประกอบการ 
“เข้าถึงข้อมูล” ดังต่อไปนี้
   เปิดศนูย์บรกิารข้อมลูอาเซียนในประเทศ
เพื่อนบ้าน ซึ่งระหว่างเดือนมกราคม-มีนาคม 2558 
มีผู้มาขอใช้บริการ 1,111 ราย โดย สคร.เวียงจันทน์ 
เป็นแชมป์มผีูม้าใช้บรกิารมากทีส่ดุ 226 ราย รองลง
มาคือโฮจิมินห์ 219 ราย   
    จดักิจกรรมจบัคู่ธุรกิจ เพือ่เปิดประสบการณ์
ให้ผู้ประกอบการในชาติอาเซียนได้ท�าความรู้จักกัน
มำกข้ึน

  • จัดประชุมทางไกลกับทูตพาณิชย์ทุก
สปัดาห์ท่ี 1 และ 3 ของเดือน เพือ่ให้ผูป้ระกอบการไทย
สามารถขอรับการปรึกษาเชิงลึกจากทูตพาณิชย์ท่ี
เป็นผู้เช่ียวชาญในพื้นที่โดยตรง

หน้ีครัวเรือน ชะลอตัว
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 การจัดต้ังนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด
และนิคมอุตสาหกรรมอีสเทิร์นซีบอร์ด ที่รัฐให้สิทธิ
พิเศษทางด้านภาษีและแรงจูงใจในการลงทุนต่างๆ 
ได้ก่อให้เกิดการสร้างงานและการผลิตขนานใหญ่ 
แม้กระท่ังปัจจุบัน จีดีพีของบางจังหวัดในภาค  
ตะวันออก เช่น ระยองนั้นยังสูงกว่ำกรุงเทพฯ จึง
นบัเป็นข่าวดีที ่คณะกรรมการขับเคลือ่นยุทธศาสตร์

4 คลัสเตอร์เด่น เขตเศรษฐกิจพิเศษ

เงินทองต้องบริหาร

“

“

การคาดการณ์อนาคตทีแ่ม่นย�าทีสุ่ดคอื การก�าหนดอนาคตด้วยตัวเอง
กูรูแห่งการบริหารจัดการ ปีเตอร์ ดรักเกอร์

นครราชสีมาและฉะเชิงเทรา ยโสธรและร้อยเอ็ด ภูเก็ตและเกาะสมุยปทุมธานี

20.-

10.-

90.-

จัดสรรปันส่วน 

คุณจะทราบเงื่อนไขชีวิตตัวเองได้ดีที่สุดว่าจะแบ่งส่วน “ค่าใช้จ่ายประจ�าวัน” “ท่องเที่ยว” “ออม” “สุขภาพ” “ลงทุน”  
และ “ช�าระหนี้” เป็นเงินส่วนละเท่าใด ส�าคัญคือต้องท�าอย่างสม�่าเสมอ เพราะทุกส่วนมีความส�าคัญ

บันทึกรายรับ - รายจ่าย 
เช่ือไหมว่ากิจกรรมง่ายๆ เท่านี้จะช่วย “ทบทวน” และ “เรียกสติ” ให้ระมัดระวังการใช้จ่ายได้มากข้ึน บางรายการ 
คุณอาจร�าพึงกับตัวเองเลยว่า “ซื้อมาได้ยังไงเนี่ย” 

ขยายเงินออม 

ค่าใช้จ่ายประจ�าวันโดยมากเป็นส่วนที่มีสัดส่วนสูงสุด ให้คุณส�ารวจรายการที่ไม่จ�าเป็น และลองปรับลดลง เช่น ตื่นเช้าขึ้น
เพือ่นัง่รถตูแ้ทนนัง่รถแท็กซ่ี ใช้โทรศพัท์มอืถือเมือ่จ�าเป็น เป็นต้น คณุจะมค่ีาใช้จ่ายน้อยลงและมเีงินเหลอืส�าหรบัออมมากข้ึน

ลดหนี ้
เมื่อถอดสมการแล้ว คุณจะเห็นว่ามีหนี้เป็นสัดส่วนเท่าใด แนะน�าให้คุณลดตัวเลขส่วนนี้ให้เร็วที่สุด เพื่ออิสระทางการเงิน
และการวางแผนอนาคต 

วางแผนภาษ ี

ย่ิงมหีน้าท่ีการงานมัน่คง ผลตอบแทนก็สงูมากข้ึนตาม การวางแผนภาษจีะช่วยให้คุณจดัสรรเงินรายได้เพือ่ประโยชน์อืน่ๆ เช่น 
การลงทุน การบรจิาคเพือ่สงัคม ได้อย่างมปีระสทิธภิาพและเสยีภาษน้ีอยลงด้วย

ของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) เตรียม
ประกาศเขตเศรษฐกิจพิเศษตามจุดเด่นของแต่ละ
จงัหวัด ท้ังไอท ีข้าว บรกิาร และท่องเทีย่ว กล่าวคือ 
พื้นที่คลัสเตอร์ผลิตสินค้าไอทีคือ นครราชสีมา และ
ฉะเชิงเทรา พืน้ทีเ่หมาะกับการเป็นคลสัเตอร์ผลติข้าว
คณุภาพดคีรบวงจรคือ ยโสธร และร้อยเอด็ คลสัเตอร์
ส่งเสริมภาคบริการและนวัตกรรมภาคบริการ คือ

ปทุมธานี และคลัสเตอร์ส่งเสริมด้านการท่องเทีย่ว 
คือ ภเูก็ต และเกาะสมยุ จงัหวัดสรุาษฎร์ธานี  
 การตัง้เขตเศรษฐกิจพเิศษดังกล่าวจะช่วย
ให้แต่ละอุตสาหกรรมเติบโตอย่างแข็งแกร่ง ซ่ึงจะ
เกิดประโยชน์ในท้องถ่ินและพื้นที่ใกล้เคียง รวมถึง
ส่งผลต่อเศรษฐกิจภาพรวมของประเทศด้วย
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  ถึงแม้ว่าความเปลีย่นแปลงจะเป็นธรรมชาติของทุกสรรพสิง่ดงัทีร่บัรูกั้นดีอยู่แล้ว แต่ก็ใช่ว่าทกุคนจะชอบความเปลีย่นแปลง 
เนือ่งด้วยมกัต้องเผชิญกับความเสีย่งท่ีตามมาว่าผลจะออกมาเป็นอย่างไร แต่ในเมือ่ ‘ความแน่นอนคอืความไม่แน่นอน’ ระหว่างท่ี
ก�าลังใช้ชีวิตเพลินๆ เร่ืองไม่คาดคิดก็อาจพุ่งเข้าชนจนหกล้มไม่เป็นท่า ซ่ึงถ้าหากเราเป็นคนรับมือกับความเปลี่ยนแปลงได้ดี 
โอกาสท่ีจะลุกข้ึนได้ก็เร็วกว่า นี่จึงเป็นเหตุผลส�าคัญว่าท�าไมเราจึงต้องเรียนรู้และเตรียมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงเอาไว้บ้าง 
ซ่ึงจะมเีทคนคิอย่างไรบ้างนัน้ HappyLife ฉบบันีม้คี�าตอบ

ความเปลีย่นแปลง...สร้างโอกาสใหม่ๆ

Change
= Chance
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 ก่อนทีจ่ะเข้าถึงวิธีรบัมอืกับความเปลีย่นแปลง 
คงต้องท�าความเข้าใจให้ตรงกันก่อนว่า โดยท่ัวไป 
ความเปลี่ยนแปลงในชีวิตคนเรามีอยู่ 2 รูปแบบ
หลักๆ นั่นคือ ความเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ
ตามช่วงวัย และความเปลี่ยนแปลงที่เราไม่คาด
คิดมาก่อน...

 ดูเหมือนธรรมชาติจะมอบความไม่แน่นอน
มาให้เราเตรียมตัวเตรียมใจกันอยู่แล้วผ่านทาง
ความเปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วงวัย จากวัยรุ่นท่ี
เต็มไปด้วยความสดใส ยังไม่มีอะไรต้องคิดและรับ
ผิดชอบมากนัก ก้าวสู่วัยผู ้ใหญ่ตอนต้น (Early 
Adulthood) ตั้งแต่ 20 - 40 ปี เป็นช่วงวัยที่
ความสามารถทางสติปัญญาสมบูรณ์ที่สุดส�าหรับ
ท�างานสร้างเนื้อสร้างตัวกระทั่งประสบความส�าเร็จ 
แต่หากช่วงวัยนี้ท�างานหนักและใช้ชีวิตหนักโดยไม่
ดูแลตัวเองดีพอ ก็อาจพบปัญหาสุขภาพตามมาได้
มำกเช่นกัน       
 ถัดจากนี้ความเปลี่ยนแปลงจะเห็นชัดข้ึน
เมื่อเข้าสู่วัยกลางคน (Middle age หรือ Middle 
Adulthood) อายุราว 40 - 60 ปี เพราะร่างกาย
ส่งสัญญาณเข้าสู่ช่วงเสื่อมถอย ริ้วรอยและผมสี
ขำวเร่ิมมำเยือน สำยตำยำวข้ึน อ้วนง่ำยแต่น�ำ้หนกั
ลงยากกว่าเดิม และในช่วงท้ายของวัยทั้งชายและ
หญิงยังต้องเผชิญกับภาวะ ‘วัยทอง’ ก่อนที่จะเข้า 
สู่วัยสูงอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป  อย่างไรก็ตามการ
ดูแลสุขภำพและรับประทำนอำหำรท่ีเหมำะสม 
ปรบัทัศนคตใิห้คิดในเชิงบวก ก็จะช่วยลดปัญหาการ
เจ็บป่วย ชะลอความแก่ และท�าให้เรายังคงมอง
โลกได ้สดใสแบบสาวหนุ ่มอย่างท่ีเขาเรียกว่า 
“young at heart”  

 ส�าหรับความเปลีย่นแปลงโดยไม่คาดคิดนัน้มกัมาแบบไม่ทันตัง้ตัว จงึเป็นสิง่ทีไ่ม่มใีครอยากพบเจอ ซ่ึงวิกฤติของชวิีตอาจเป็นไปได้ทัง้ในเรือ่งทาง การเงิน 
ธุรกิจฝืดเคืองหมุนไม่ทัน การงาน ถูกให้ออกจากงานเพราะสภาพเศรษฐกิจตกต�่า ความสัมพันธ์ เช่น หย่าร้าง หรือแฟนสาวที่คบหากันมานานตั้งครรภ์โดยยัง  
ไม่ได้วางแผนแต่งงาน สุขภาพ หมอตรวจพบก้อนเนื้อท่ีสงสัยว่าจะเป็นมะเร็ง หรือจิตวิญญาณ เช่น สูญเสียคนที่รักก่อนเวลาอันควรไม่ว่าจะด้วย
อุบัติเหตุหรือโรคร้าย เป็นต้น แต่ถึงกระนั้นเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ต้องหาทางตั้งรับให้ดีที่สุด เป็นเหมือนบทเรียนในชีวิตที่เข้ามาทดสอบ เพื่อให้เราได้เรียนรู้ พัฒนา 
และเติบโตข้ึน และนี่คือตัวอย่างวิธีเปลี่ยนวิกฤติเป็นโอกาสในการท�าอะไรใหม่ๆ เพื่อยืนยันหลักความจริงที่ว่า “สิ่งใดเกิดข้ึนแล้วสิ่งนั้นดีเสมอ”

วยัเปลี่ยนไป...
    กายเปลี่ยนแปลง

สิง่ใดเกิดขึ้นแล้ว... สิง่นั้นดเีสมอ   
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10 วิธสีร้างโอกาสใหม่ๆ จากความเปลี่ยนแปลง  

1. หยุดพักสักนิด    
ไม่ว่าวิกฤตท่ีิเจอจะเป็นเรือ่งอะไร แต่เช่ือเถอะว่าทกุคนต่างต้องการเวลาพกัเบรกเพือ่อยู่นิง่ๆ แล้วค่อยขบคิดหาแนวทางแก้ปัญหาต่อไป  
อาศยัช่วงเวลานีพ้กักายพกัใจให้เต็มที ่ไม่ว่าจะเป็นอ่านหนงัสอื ดูหนงั ดซีูรส์ี สารพดัเร่ืองท่ีเข้าคิวรอแต่ไม่เคยมเีวลาพอ  พร้อมกันนี้
อำจลองหำงำนอดิเรกที่ชอบเพื่อลงมือท�ำอย่ำงจริงจัง เช่น วำดรูป ถักนิตติ้ง 

2. ออกไปท่องโลกกว้าง  
เก็บเกี่ยวประสบการณ์และเปิดมุมมองใหม่ๆ ด้วยการออกเดินทาง ขอยกตัวอย่างบรรณาธิการนิตยสารคนหนึ่ง ที่ลาออกจากงาน
ประจ�าด้วยเหตุนิตยสารปิดตัว  เธอไปเที่ยวเนปาลกับกลุ่มเพื่อนคอเดียวกัน และได้เปิดประสบการณ์เดินเทรกกิ้งสู่เทือกเขาหิมาลัย
ครั้งแรกในวัย 50 ปี ซึ่งท�าให้ได้เรียนรู้ว่าอายุไม่ใช่อุปสรรคของการปีนเขา จากนั้นจึงถ่ายทอดสิ่งที่ได้เรียนรู้ออกมาเป็นหนังสือ 
‘หิมาลัยใช้ใจเดิน’ (ส�านักพิมพ์แพรวท่องโลก)

3. อย่าหยุดที่จะเรียนรู้ 
การเรียนรู้ไม่มีวันสิ้นสุด เป็นโอกาสอันดีที่จะใช้ช่วงวิกฤติชีวิตมองหาคอร์สท่ีสนใจเพื่อเข้าอบรมเพิ่มทักษะให้ตนเอง ไม่ว่าจะ
เป็นคอร์สความรู้อย่าง ภาษา คอมพิวเตอร์ ไอที  หรือคอร์สที่สนองความชอบส่วนตัว เช่น คอร์สวาดภาพสีน�้า คอร์สจัดสวน
ขนาดเล็ก ที่ก�าลังเป็นเทรนด์ในตอนนี้ รวมไปถึงคอร์สที่จะต่อยอดไปเป็นอาชีพใหม่ในอนาคตได้ เช่น ท�าอาหาร เบเกอรี่ เพ้นท์เล็บ 
ตัดขนสุนัข  การค้าขายอสังหาริมทรัพย์ คอร์สอบรมเรื่องหุ้น และอื่นๆ อีกมากมาย แล้วแต่ความสนใจของคุณ

ทุกคนต่างต้องการเวลาพักเบรก

เพื่ออยู่นิ่งๆ แล้วค่อยขบคิด

หาแนวทางแก้ปัญหาต่อไป  
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4. มองหาโอกาสใหม่ๆ พร้อมกับค้นหาสิ่งที่อยากท�าจริงๆ 
ไม่ว่าจะเกิดวิฤติอะไรข้ึนนี่คือโอกาสที่จะหยุดและคิดถึงสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคตข้างหน้าอย่างจริงจัง ถ้าคุณเกิดตกงานกะทันหันในช่วงวัยกลางคน 
ด้วยวัยและฐานเงินเดือนที่สูงอาจท�าให้การจะกลับสู่ลู่วิ่งใหม่เป็นเรื่องยาก แต่
อย่าลืมว่านี่อาจเป็นช่วงเวลาที่จะได้ออกมาเป็นนายของตัวเอง และได้ท�าใน
สิ่งที่ตนเองชอบอย่างแท้จริงก็ได้ ยิ่งในยุค Digital Marketing ครองโลกด้วย
แล้ว โอกาสย่ิงเปิดกว้างให้มือใหม่ได้ลองท�าธุรกิจโดยไม่ต้องใช้เงินลงทุนสูง
เกินก�าลัง ขอเพียงตอบตัวเองให้ได้ก่อนว่าอะไรคือสิ่งท่ีคุณอยากท�าอย่าง
แท้จริง และหาลู่ว่ิงของตัวเองให้เจอ  แล้วลงมือศึกษาหาความรู้ที่เก่ียวข้อง
จากแหล่งความรู้ต่างๆ เพื่อเตรียมพร้อมก่อนลงมืออย่างจริงจัง

5. หาแรงบันดาลใจเพิ่มเติม   
สิ่งเล็กๆ ท่ีเรียกว่า ‘แรงบันดาลใจ’ นั้นมีอิทธิพลอย่างไม่น่าเช่ือกับคนที่ 
ก�าลังเผชิญวิกฤติในแง่ของการสร้างความหวัง พลังใจ ช่วยให้รู้สึกไม่ท้อถอย 
ซ่ึงแหล่งที่มาของแรงบันดาลใจนั้นรายล้อมอยู่รอบตัวเรานี่เอง ท้ังหนังที่ดู 
เพลงท่ีฟัง หนังสือท่ีอ่าน เรื่องราวในโซเชียลเน็ตเวิร์กที่เราเสพ รวมไปถึง
ชีวิตของคนรอบๆ ตัว ดังที่เขาว่ากันว่า เราสามารถเรียนรู้ได้เสมอจาก
บทเรียนชีวิตของผู้อื่น

6. ใส่ใจดูแลสุขภาพ    
ใจที่เข้มแข็งเป็นหนทางที่จะท�าให้เรารับมือกับวิกฤติได้ดี ทว่าจิตใจที่แกร่งก็
ต้องอยู่ในกายที่แข็งแรงด้วยเช่นกัน ดังนั้นไม่ว่าวิกฤติจะหนักหนาเพียงใด 
ต้องอย่าลืมเอาใจใส่ตัวเองทั้งร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ใช้โอกาสนี้ดูแล
ตัวเองทั้งในเรื่องอาหารการกิน การใช้ชีวิต และออกก�าลังกายอย่างสม�่าเสมอ  

7. คิดบวกเข้าไว้
การปรับทศันะของเราทีม่ต่ีอสิง่ต่างๆ ให้เป็นไปในเชิงบวก (Positive Thinking) 
จะช่วยให้สามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึนในชีวิตของเราได้
อย่างรูเ้ท่าทนั ต้องฝึกตัวเองให้เป็นคนท่ีสามารถยอมรับความจริงให้ได้ ว่าความ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นในโลกนี้เป็นกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ อีกทั้งยังควร
ฝึกมองโลกในหลายมุมมอง ลองมองหาทั้งข่าวดีที่มักแฝงมาในข่าวร้าย 
และข่าวร้ายที่มักจะแฝงอยู่ในข่าวดี

Inspirational Story

 Michael Hanna  หนุ่มอเมริกัน

หัวหน้าทีมขายโฆษณามือทองของบริษัท

ออนไลน์ยักษ์ใหญ่โดนเชิญออกจากงาน

ในวัย 47 ปี และตลาดแรงงานในขณะนั้น

ก็ไม่พร้อมจะต้อนรับคนวัย 40 ปีที่มีฐาน

เงินเดือนสูงเข้าท�างาน  แต่แล้ววันหนึ่งเขา

ก็ได้พบช่องทางท�ากินใหม่โดยลงทุนเปิด

กิจการร้านขายฟูกชื่อ Mattress Lot 

(www.mattresslot.com)  เขาเริม่ศกึษา

เรื่องฟูกอย่างจริงจังและคิดแคมเปญการ

ตลาดสุดจี๊ดโดยสร ้างรถเทรลเลอร ์ 

บรรทุกฟูกผูกไว้กับท้ายจักรยานแล้วปั่น

จักรยานไปส่งของให้ลูกค้า โดยที่ตัวรถ

เทรลเลอร ์แปะติดป ้ายช่ือร ้านเอาไว ้ 

ปรากฏว่ามนัท�าให้คนรูจ้กัร้านเขาไปทัว่เมอืง 

แถมยังถูกแชร์ในอินเตอร์เน็ตจนข่าวสาร

แพร่กระจาย  ภายในเดอืนที ่6 ความส�าเรจ็

ก็เริ่มก่อตัวมีก�าไรจากการขายฟูกแบบ

ก้าวกระโดดและเติบโตจนถึงป ัจจุบัน  

จากผู้บริหารมาสู่เจ้าของกิจการท่ีต้อง

ลงมือท�างานแบบคนใช้แรงงาน  ถึงแม้จะ

เหน็ดเหนื่อย แต่ไมเคิลบอกว่า มีความสุข

มากกว่า และในวันนี้ไม่เสียใจเลยที่ตกงาน 

สิ่งเล็กๆ ที่เรียกว่า ‘แรงบันดาลใจ’ 

มีอิทธิพลอย่างไม่น่าเชื่อกับคนที่ก�าลังเผชิญวิกฤติ

...ซึ่งแหล่งที่มาของแรงบันดาลใจนั้น

รายล้อมอยู่รอบตัวเรานี่เอง
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8. กล้าที่จะก้าวออกจาก Comfort Zone  
อาณาเขตความสบายของชีวิตเป็นเง่ือนไขหนึ่งที่จะท�าให้เราไม่กล้า
เผชิญความเปลีย่นแปลง เพราะชีวิตท่ีเป็นอยู่นัน้ดีหรอืเสมอตัวอยู่แล้ว 
ไม่ต้องเสี่ยงต่อการก้าวพลาดหรือเจ็บตัว  แต่ถ้าเราไม่ลองก้าวออกมา
เราก็จะไม่มีทางรู้ว่ามีสิ่งที่ดีกว่ารออยู่หรือไม่ และถึงแม้ลองแล้ว
ไม่ประสบความส�าเรจ็ แต่ก็จะได้เรยีนรูจ้ากประสบการณ์  ไม่อย่างนัน้
คงไม่มคี�ากล่าวของโทมัส อัลวา เอดิสัน ท่ีว่า “ผมไม่ได้ล้มเหลว 
ผมแค่พบ 10,000 วิธีท่ียังใช้การไม่ได้เท่านั้นเอง”

9. เป็นผู้ให้...ท�าอะไรดีๆ เพื่อสังคมบ้าง  
นอกจากการฝึกท�างานด้านอาสาสมัครหรือเพื่อสังคมจะช่วยให้คน
เรามองโลกกว้างข้ึน และพบเห็นคนอื่นที่ล�าบากกว่าเราอีกมากมาย
การให้ยังท�าให้ใจเราเองเป็นสุข และจะท�าให้เรารู้แจ้งด้วยตนเองถึง
ความหมายของค�าว่า “ยิ่งให้ยิ่งได้รับ”  

 นอกจากนียั้งต้องสร้างหลกัประกันในชีวิตเพิม่เติมด้วยการท�าประกันชีวิต เพือ่สร้างกองทนุรองรบัความจ�าเป็นของชีวิตตามเง่ือนไขพืน้ฐานของแต่ละคน เช่น 
กรมธรรม์ที่เตรียมไว้เพื่อส่งต่อให้ครอบครัวคนที่เรารัก กองทุนเพื่อการเกษียณอายุส�าหรับใช้ชีวิตบั้นปลาย รวมไปถึงต้องไม่ลืมเรื่องของการท�าประกันสุขภาพ/โรค
ร้ายแรง และประกันอุบัติเหตุ เพราะเกิดแก่เจ็บตายเป็นธรรมดาชีวิตก็จริง แต่เมื่อไรที่ความเจ็บป่วยหรืออุบัติเหตุมาเยือน อย่างน้อยก็ขอให้ยังมั่นใจได้ว่าจะยังมี
หลักประกันตรงนี้รองรับ...เปลี่ยน ‘ความกังวล’ เป็น ‘ความอุ่นใจ’ ยามถึงเวลาที่ชีวิตต้องพบการเปลี่ยนแปลง

“การปรบัปรุงคือการเปลี่ยนแปลง
การท�าให้สมบูรณ์แบบคือการเปลี่ยนแปลงบ่อยๆ”
“To improve is to change; to be perfect is to change often”

วินสตัน เชอร์ชิล 

10. เตรียมพร้อมชีวิตด้วยการวางแผนการเงิน
จะว่าไปแล้วข้อนี้ ส�าคัญที่สุดในบรรดา 10 ข้อ ที่น�ามาฝากกันก็ว่าได้ เพราะวิกฤติในชีวิตของคนเราส่วนใหญ่ มักมีที่มาจาก

ปัญหาเรื่องเงินๆ ทองๆ ดังนั้นการที่เราจะพลิกวิกฤติเป็นโอกาสได้ สิ่งหนึ่งที่ส�าคัญมากที่สุด คือการใช้ชีวิตอย่างมีการเตรียมพร้อม
เรื่องความมั่นคงทางการเงินมาเป็นอย่างดี และเพื่อปลดห่วงความกังวลใจ และพร้อมรับมือกับทุกสถานการณ์ไม่คาดคิดที่จะเกิดขึ้น
กับชีวิต จ�าเป็นทีเ่ราจะต้องวางแผนการเงินอย่างรดักุมต้ังแต่ตอนนี ้พร้อมต่อยอดเงินให้งอกเงยด้วยการน�าไปลงทนุ ซ่ึงก็มหีลายทาง
เลือก ไม่ว่าจะเป็นหุ้น พันธบัตร กองทุน ทองค�า อสังหาริมทรัพย์ Startup ซึ่งล้วนต้องอาศัยการศึกษาหาข้อมูล หรือปรึกษา 
ผู้เชี่ยวชาญ เพราะทุกการลงทุนย่อมมีความเสี่ยง
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BLA Dream Maker 
สร้างฝันให้เป็นจริงด้วยแอพวางแผนการเงิน

 Money Plan 360 ™ฉบับนี ้ขอแนะน�าแอพพลเิคช่ันส�าหรบัการวางแผน
การเงินบนมือถือที่น่าสนใจครับ  มีชื่อว่า ‘Dream Maker’ เป็นแอพพลิเคชั่น
ที่ชนะการประกวดออกแบบและพัฒนาแอพพลิเคช่ันด้านการเงินจากงาน 
‘Financial Mobility Apps Awards 2014’ ซึ่งบริษัท กรุงเทพประกันชีวิต 
จ�ากัด (มหาชน)  ได้เข้าร่วมสนับสนุนโครงการประกวดนี้  เพื่อจุดประกายให้
นิสิตนักศึกษาจากสถาบันต่างๆ ทั่วประเทศ ที่มีความสนใจในการศึกษาพัฒนา
แอพพลิเคช่ัน ได้มีความรู ้เพิ่มเติมในการพัฒนาเทคนิคด้านการออกแบบ
แอพพลเิคช่ันให้มคีวามน่าสนใจ  พร้อมกับมคีวามรูค้วามเข้าใจทางด้านการเงิน 
เพือ่ให้แอพสามารถใช้งานได้จริงและเป็นประโยชน์ต่อประชาชนทัว่ไปมากย่ิงข้ึน 
 บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต ได้ร่วมกับทีมนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทร์วิโรฒที่ชนะการแข่งขัน น�าแอพพลิเคช่ันท่ีชนะการประกวดมา
พัฒนาเป็นแอพ ‘BLA Dream Maker’ ที่ถูกพัฒนาขึ้นตามหลักการวางแผน
การเงินพืน้ฐาน คอืให้เราสามารถควบคมุรายรับรายจ่าย เพือ่ให้ได้เงินออมสะสม
เพียงพอส�าหรับการท�าตามความฝันของเรา 
 นอกจากแอพนีจ้ะเหมาะส�าหรบัใช้ในการวางแผนการเงินในชีวิตประจ�าวนั
ยังเหมาะส�าหรับปลูกฝังนิสัยการรักการออมให้กับเด็กๆ อีกด้วย โดยในระยะ
เริ่มต้น ‘BLA Dream Maker’ จะสามารถใช้ได้บนมือถือระบบ iOS ก่อนนะ
ครับ สามารถเข้าไปโหลดได้บน App Store และศึกษาวิธีการใช้งานได้ทาง 
Youtube ค้นหาค�าว่า Dream Maker App  
      ลองปรับเปลี่ยนแผนการออมให้สอดคล้องกับระยะเวลาและเงินออมที่
เหมาะสมกับเรา  จากนั้นก็ท�าตามแผนที่วางไว้  คุณก็จะสามารถท�าตามฝันได้
ในเวลาที่ก�าหนดไว้...ขอให้ฝันของทุกคนเป็นจริงนะครับ

เลือก Avatar ดูสภาพการเงิน
ศึกษาความรู้เรื่องการเงิน                                            
จาก กรุงเทพประกันชีวิต

บันทึกรายรับ รายจ่าย 
และเงินออม

เมื่อต้องการออกเดินทางตามฝัน 
แค่ท�าตามสเต็ปด้านบน

วธีิการใช้งาน

1. เลือกความฝัน
2. ก�ำหนดระยะเวลำ
3. ใส่มูลค่าของความฝัน 
   จำกนั้น ตัวแอพจะ
   ท�าการค�านวณเงิน
   ที่ผู้ใช้งานต้องออม
   ต่อวัน

นอกจากแอพนี้จะเหมาะส�าหรับใช้ในการ
วางแผนการเงินในชีวิตประจ�าวัน

ยังเหมาะส�าหรับปลูกฝังนิสัย
การรักการออมให้กับเด็กๆ

3) เริ่มต้นพิชิตฝัน
    ได้ทันที

3 สเต็ปพิชิตฝัน

ขั้นตอนดาวน์โหลด

1) เข้าไปที่

BLA Dream Maker 
2) ค้นหาค�าว่า

แล้วดาวน์โหลด
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เพ��อช�ว�ตที่มีความสุขมากกวา สมัครสมาช�กบีแอลเอ แฮปป ไลฟ คลับ 

ตั�งแตวันนี้ เตร�ยมรับสิทธิประโยชนและรวมกิจกรรมกับทาง กรุงเทพประกันช�ว�ต

อีกมากมาย ไมวาจะเปน…

         • รับสวนลดในการซ�้อสินคาหร�อบร�การจากรานคาทั�วประเทศ 
         • รวมกิจกรรมวางแผนการเง�น, สุขภาพ, ทองเที่ยว, บันเทิง, สิ�งแวดลอม ฯลฯ

BLA Happy Life Club
สิทธิพ�เศษ เพ��อคนพ�เศษ!

XXX XXXXXXX

ลูกคากรุงเทพประกันช�ว�ต ติดตอขอรับใบสมัครสมาช�กคลับโดยไมเสียคาใชจายไดที่ สวนบร�หารลูกคาสัมพันธ

โทร. 0 2777 8577-8 โดยกรอกขอมูลแลวสงกลับมายังบร�ษัท ผานชองทางตางๆ ดังนี้

ศูนยบร�การลูกคา สำนักงานใหญ | สำนักงานสาขาทั�วประเทศ | ตัวแทนผูดูแล | บร�การธุรกิจตอบรับ 

| โทรสาร 0 2777 8538 | E-mail : crm.club@bangkoklife.com 

ฉลองปิดเทอม! เติมความสุขให้ทุกคนในครอบครัว สิทธิพิเศษส�าหรับสมาชิก Happy Life Club 

โรงแรมเมอร์เคียว พัทยา
รับส่วนลด 20 % (ไม่รวมเครื่องดื่ม)  
เมื่อช�าระด้วยเงินสด หรือบัตรเครดิต  
ที่ห้องอาหาร M Café
เมื่อลูกค้าแสดงบัตร Happy Life Club หรือ  
บัตรประจ�าตัวผู้เอาประกัน

เงื่อนไขการใช้สิทธิ์
• สิทธิพิเศษนี้สามารถใช้ได้ตั้งแต่วันนี้ จนถึง 31 ธันวาคม 2558
• ส�ำรองที่นั่ง  โทร. 0 3842 5050
• ไม่สามารถใช้ร่วมกับรายการส่งเสริมการขายอื่นๆ ได้
• ขอสงวนสทิธ์ิในการเปลีย่นแปลงเง่ือนไข โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

โอโซ พัทยา 
มอบส่วนลด 15% จากราคาห้องที่ดีที่สุด
ฟรี! อัพเกรดห้องพักไประดับที่สูงขึ้น 

และ check out ได้ถึง 15.00น. เพียงส�ารองห้องพักผ่าน  
http://th.ozohotels.com/pattaya

ระบุโปรโมชั่นโค้ด BLAOBP15

เงื่อนไขการใช้สิทธิ์
• จองห้อง วันนี้ - 30 กันยำยน 2558
• เข้าพักได้ตั้งแต่ วันนี้ - 20 ธันวาคม 2558
• สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : โอโซ พัทยา โทร. 0 3810 3777

โรงแรมบาราคูด้า พัทยาฯ 
มอบส่วนลด 20% (ไม่รวมเครื่องดื่ม) 

ทีห้่องอาหาร SEA, Sunset Lounge และ D’Square

เมื่อลูกค้าแสดงบัตร Happy Life Club หรือ 
บัตรประจ�าตัวผู้เอาประกัน 

เงื่อนไขการใช้สิทธิ์
• ใช้บริการได้ตั้งแต่ วันนี้ - 31 ธันวาคม 2558
• สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : โรงแรมบาราคูด้า  
  พัทยา - เอ็มแกลเลอรี่ คอลเล็คชั่น โทร. 0 3876 9999

อมารี ภูเก็ต มอบสิทธิพิเศษ 
ฟรี! ใช้บริการ Club House เพียงระบุโปรโมชั่นโค้ด 

BLAOcean ส�าหรับการจองห้องพักทุกประเภทใน Ocean Wing 

ฟรี! รถรับ-ส่ง ที่สนามบิน เพียงระบุโปรโมชั่นโค้ด 
BLAClubOcean ส�าหรับการจองห้องพักประเภท 1 หรือ 2 
Bedroom Suite Club Ocean View 
เมื่อจองห้องพักผ่าน http://th.amari.com/phuket

เงื่อนไขการใช้สิทธิ์
• จองห้อง วันนี้ - 30 กันยำยน 2558
• เข้าพักได้ตั้งแต่ วันนี้ - 31 ตุลาคม 2558
• สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : อมารี ภูเก็ต โทร 0 7634 0106-14

เพ�ยงลูกคากรอกขอมูลที่เปนปจจุบัน
ลงในแบบฟอรมที่บร�ษัทจัดสงให สงมาที่สวนบร�หารลูกคาสัมพันธ 

(เลือกจัดสงผานทางตัวแทนผูดูแล / สำนักงานสาขา หร�อซองบร�การธุรกิจตอบรับ)

สอบถามขอมูลเพ��มเติมไดที่ Call Center 0 2777 8888
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เพ��อช�ว�ตที่มีความสุขมากกวา สมัครสมาช�กบีแอลเอ แฮปป ไลฟ คลับ 

ตั�งแตวันนี้ เตร�ยมรับสิทธิประโยชนและรวมกิจกรรมกับทาง กรุงเทพประกันช�ว�ต

อีกมากมาย ไมวาจะเปน…

         • รับสวนลดในการซ�้อสินคาหร�อบร�การจากรานคาทั�วประเทศ 
         • รวมกิจกรรมวางแผนการเง�น, สุขภาพ, ทองเที่ยว, บันเทิง, สิ�งแวดลอม ฯลฯ

BLA Happy Life Club
สิทธิพ�เศษ เพ��อคนพ�เศษ!

XXX XXXXXXX

ลูกคากรุงเทพประกันช�ว�ต ติดตอขอรับใบสมัครสมาช�กคลับโดยไมเสียคาใชจายไดที่ สวนบร�หารลูกคาสัมพันธ

โทร. 0 2777 8577-8 โดยกรอกขอมูลแลวสงกลับมายังบร�ษัท ผานชองทางตางๆ ดังนี้

ศูนยบร�การลูกคา สำนักงานใหญ | สำนักงานสาขาทั�วประเทศ | ตัวแทนผูดูแล | บร�การธุรกิจตอบรับ 

| โทรสาร 0 2777 8538 | E-mail : crm.club@bangkoklife.com 

โรงแรมบาราคูด้า พัทยาฯ 
มอบส่วนลด 20% (ไม่รวมเครื่องดื่ม) 

ทีห้่องอาหาร SEA, Sunset Lounge และ D’Square

เมื่อลูกค้าแสดงบัตร Happy Life Club หรือ 
บัตรประจ�าตัวผู้เอาประกัน 

เงื่อนไขการใช้สิทธิ์
• ใช้บริการได้ตั้งแต่ วันนี้ - 31 ธันวาคม 2558
• สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : โรงแรมบาราคูด้า  
  พัทยา - เอ็มแกลเลอรี่ คอลเล็คชั่น โทร. 0 3876 9999

เพ�ยงลูกคากรอกขอมูลที่เปนปจจุบัน
ลงในแบบฟอรมที่บร�ษัทจัดสงให สงมาที่สวนบร�หารลูกคาสัมพันธ 

(เลือกจัดสงผานทางตัวแทนผูดูแล / สำนักงานสาขา หร�อซองบร�การธุรกิจตอบรับ)

สอบถามขอมูลเพ��มเติมไดที่ Call Center 0 2777 8888

30 ผู้โชคดีจากการสมัคร 
BLA Happy Life Club

คุณ วรกมล หอมบุบผา
ด.ช. ปวริศ มะโรงมืด
คุณ สุจินต์ ชุมนุมศิริวัฒน์
ด.ช. พันธมิตร สอนหัก
คุณ รัชนี เทพค�า    
คุณ ตรีชฎา เอี้ยวสกุล            
คุณ สิรภัทร ทองจันทร์            
คุณ ณัฐวดี อั้งโสภา                
คุณ ชัญญา นันทานนท์          
คุณ พรพิมล พิใจ

คุณ สุจิรา มุกดา    
คุณ ภัทรพร อ�าพรรณ             
คุณ ณัฐวีร์ อิทธิพรรษนันต์     
คุณ พงษ์ชัย จิตประพัฒน์พันธ์             
คุณ บุญเหลือ รัดสีหา            
คุณ กนกลักษณ์ ไพฑูรย์ธนกิจ              
คุณ บุญมี มูลตรี     
ด.ช. พงษ์พิพัฒน์ ประจวบผล                 
คุณ จิราพร มีประเสริฐ          
คุณ บังอร ทับทิมทอง

คุณ ยุทธนา โชคทรัพย์           
ด.ช. ปฏิพล โกยทรัพย์มา        
ด.ช. ณฐกร นุชข�า    
ด.ช. ติณณธร ไชยวงศ์            
คุณ รุ่งจิตต์ พงศ์เต็มสุข         
คุณ ทรงศรี พันน้อย                
คุณ ภัคพล พสุทิพย์               
คุณ สมพร วารีวนิช                
คุณ พิทรง มาลาแสง              
คุณ ศรัณย์ภัทร บุญทิพย์

หมายเหตุ : 
1. สมาชิกคลบัท่ีได้รบัของรางวัล  ทางทีมงานจะตดิต่อท่าน
ตามข้อมลูทีใ่ห้ไว้กับบริษทั
2. สมาชิกคลบัทีท่างทีมงานไม่สามารถตดิต่อได้ กรุณาติดต่อ
กลบัมายังบรษิทัภายใน 15 ต.ค. 58 โทร. 09 4346 2472 
อเีมล์ : crm.club@bangkoklife.com มฉิะนัน้บริษทัจะถือว่า
ท่านสละสทิธ์ิ

ร่มพับกรุงเทพประกันชีวิต 10 รางวัล

แก้วน�้าสุดชิค 10 รางวัล

ตุ๊กตาหมีน้อยน่ารัก 10 รางวัล

ห้ามพลาด! สมัครสมาชกิคลบั
ภายใน 30 กันยายนนี้  
ลุ้นรับของรางวัลมากมาย



14 ISSUE  5   2015

1. รายการตรวจร่างกายทั่วไปโดยแพทย์ (P.E) 

2. ตรวจวัดความดันโลหิต ชีพจร ชั่งน�้าหนัก วัดส่วนสูง 

3. ตรวจหาดัชนีมวลกาย BMI

4. ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC)

5. ตรวจหาน�้าตาลในเลือด (FBS)

6. ตรวจการท�างานของระบบทางเดินปัสสาวะ (U.A)

7. ตรวจสมรรถภาพการท�างานของไต (BUN, Creatinine)

8. ตรวจปริมาณไขมันในเลือด (Cholesterol, Triglyceride)

9. ตรวจระดับไขมัน (HDL,LDL)

10. ตรวจสมรรถภาพการท�างานของตับ (SGOT, SGPT,ALP)

11. ตรวจหากรดยูริค (Uric acid)

12. ตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ ( EKG)

13. CHEST X-RAY เพื่อดูการท�างานของปอดและหัวใจ
   (ดิจิตอล)

14. ตรวจคัดกรองมะเร็งตับ (AFP)

15. ตรวจคัดกรองมะเร็งล�าไส้ (CEA)

16. ตรวจหาสารบ่งชี้มะเร็งตับอ่อน (CA 19-9)

17. ตรวจหาสารบ่งชี้มะเร็งต่อมลูกหมาก (PSA)

18. ตรวจอัลตราซาวด์ช่องท้องส่วนบน-ส่วนล่าง 
    (U/S Whole Abdomen)

19. ตรวจมะเร็งเต้านมและอลัตราซาวด์ (Digital Mammogram +US) 

20. ตรวจมะเร็งปากมดลูก (Thin Prep) 

                   ราคาปกติ

                            ราคาโปรโมชั่น

รายละเอียดการตรวจ สุภาพบุรุษ สุภาพสตรี

-

-

-

-

9,900 บาท    13,000 บาท

7,900 บาท   9,900 บาท

ส่วนลดพิเศษ

1. โปรดแสดงบัตรประจ�าตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยมิต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
3. สามารถใช้สิทธิ์ส่วนลดได้ตั้งแต่ วันนี้ - 30 กันยายน 2558
4. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0 2836 9999 ต่อ 6220

1. โปรดแสดงบัตรประจ�าตัวผู้เอาประกันและบัตรประชาชน
2. ขอสงวนสิทธิ์ในการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขโดยมิต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า
3. ก�าหนดเข้ารับบริการตั้งแต่ 1 สิงหาคม - 31 ตุลาคม 2558
4. สอบถำมรำยละเอียดและนัดหมำยล่วงหน้ำ โทร. 0 2734 0000 ต่อ 1111

เงื่อนไขการใช้สิทธิ์ เงื่อนไขการใช้สิทธิ์

ตรวจสมรรถภาพหัวใจ
โดยการวิ่งสายพาน (EST)
พร้อมพบแพทย์เฉพาะทาง

ราคาพิเศษ 2,900 บาท*

*ราคารวมค่าแพทย์และค่าบรกิาร

ตรวจสมรรถภาพหัวใจ
ด้วยคลื่นเสียงสะท้อนความถี่สูง     
(Echocardiography)
พร้อมพบแพทย์เฉพาะทาง 

ราคาพิเศษ 2,900 บาท*  
*ราคารวมค่าแพทย์และค่าบรกิาร

โปรแกรม 1

โปรแกรม 2

ตรวจสุขภาพราคาพิเศษ!

สุขภาพดีเริ่มต้นที่ โรงพยาบาลเวชธานี

พร้อมรับบริการพิเศษที่หลากหลายโดยไม่มีค่าใช้จ่าย อาทิ คูปอง Coffee break, 
Internet, บริการนวดฝ่าเท้า และสมุดรายงานผลในวันตรวจ  

 สิทธิพิเศษส�าหรบัลูกคา้กรงุเทพประกันชวีติ

HAPPY HEALTH
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ปฏิทินกิจกรรม กรุงเทพประกันชีวิต

21 - 22  กรกฎาคม 2558 กรุงเทพฯ
กรุงเทพประกันชีวิต ร่วมกับ ส�านักงานคณะกรรมการก�ากับและ
ส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย (คปภ.) สมาคมประกันชีวิต
ไทย และสมาคมตัวแทนประกันชีวิตและท่ีปรึกษาการเงิน ขอ
เชิญร่วมบริจาคโลหิตต่อชีวิตให้กับพี่น้องชาวไทยที่ต้องการความ
ช่วยเหลือ เนื่องในงานวันประกันชีวิตแห่งชาติ สามารถร่วมบรจิาค
ได้ระหว่างเวลา 07.30 - 15.30 น. ณ ศูนย์บริจาคโลหิตแห่งชาติ 
สภากาชาดไทย ถ.อังรีดูนังต์

กิจกรรมวันประกันชีวิตแห่งชาติ 

25 - 26 กรกฎาคม 2558 กรุงเทพฯ 
ทุกความเปลี่ยนแปลงของช่วงชีวิตมีสิ่งที่ดีเสมอ เมื่อวางแผนการ
เงินรอบด้ำน กรุงเทพประกันชีวิต ขอเชิญร่วมอีกหนึ่งกิจกรรม
ใหญ่ที่จัดข้ึนเนื่องในวันประกันชีวิตแห่งชาติ จัดกันที่ฟิวเจอร์ 
ปาร์ครังสิต งานนี้นอกจากจะได้พบกับทีมที่ปรึกษาทางการเงินมือ
อาชีพที่จะมาให้บริการโดยไม่มีค่าใช้จ่าย ภายในงานยังมีกิจกรรม
สนุกๆ มำกมำยอีกด้วย

งานแข่งขันเรือยาวงานแข่งขันเรือยาว

กิจกรรมบริจาคโลหิต 

5 - 7 กนัยายน 2558 จ.พจิติร 

ประเพณีแข่งเรือยาวประจ�าปีนี้ กรุงเทพประกันชีวิต จะมีกำรจัด
กิจกรรมให้พีน้่องในงานได้ร่วมสนกุพร้อมทัง้มอบสาระดีๆ  เก่ียวกับ
การวางแผนทางการเงินให้แก่ผูท้ีม่าร่วมงาน กรงุเทพประกนัชวิีต 
ไปเจอทุกท่านถึงที่แบบนี้ ต้องมาเจอกันให้ได้นะพี่น้อง!

30 - 31 กรกฎาคม 2558 จ.อบุลราชธานี

ในเทศกาลแห่เทียนพรรษาที่อุบลราชธานี ปีนี้ กรุงเทพประกัน
ชวีติ ได้เข้าร่วมสนบัสนนุประเพณดัีงกล่าวพร้อมขบวนแห่เทยีน
อันวิจิตรตระการตา ส่วนจะมาในคอนเซ็ปต์อะไรนั้น 30 - 31 
กรกฎาคมนี้...ห้ามพลาด!

5
กนัยายน 

30
กรกฎาคม 

21
กรกฎาคม 

เทศกาล      หมูย่างเมืองตรัง และประเพณีไหว้พระจันทร์

เทศกาล                         ชมแมงกะพรุนหลากสีเทศกาล               มหกรรมกลองนานาชาติ ประเพณี ลอยผาสาด ดารดาษนทีโขง

6 กันยายน และ 25 - 27 กันยายน 2558    จ.ตรัง
มเีสยีงลอืเสยีงเล่าอ้างกันว่าเมอืงตรงัคอื “เมอืงคนช่างกิน” เพราะทีน่ีม่ร้ีานอาหารขายตลอดวนัต้ังแต่เช้าจน
ค�า่ เรยีกว่าอยู่กันอย่างอิม่หมพีมีนัไม่มวัีนหิว จรงิ-ไม่จรงิอย่างไร เดือนกันยายนนีล้องหาโอกาสไปชิมให้รูกั้น 
เริม่กันทีง่านแรก ‘เทศกาลหมยู่างเมอืงตรงั’ เมนข้ึูนช่ือท่ีใครๆ ก็ติดใจ งานจดักันทีล่านพระบรมราชานสุาวรีย์
รัชกาลที่ 5 แน่นอนว่าภายในงานมีอาหารและอื่นๆ ให้ชิมและช็อปเพียบ ส�าหรับ ‘ประเพณีไหว้พระจันทร์’ 
งานนี้จัดโดยชาวไทยเชื้อสายจีนแต้จิ๋วที่เทศบาลต�าบลทุ่งยาว จัดต่อเนื่องกันมากว่า 100 ปี ผู้ที่ไปร่วมงาน
จะได้ชมการกันจดัโต๊ะไหว้พระจนัทร์อย่างสวยงามโดยผูค้นในชุมชน ตลอดจนได้ชิมอาหารจนี, ชมการแสดง
ศิลปวัฒนธรรมที่ไม่ได้หาชมกันได้ง่ายๆ 
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : ททท. ส�านกังานตรงั โทร. 0 7521 5867, 0 7521 1058 และ 0 7521 1085

1 ตุลาคม - 30 พฤศจิกายน 2558     จ.ตราด
ปรากฏการณ์แมงกะพรนุหลากสหีลายร้อยตัวมาลอย
รวมกันทีอ่่าวไทย โดยมากจะเกิดข้ึนทีอ่ทุยานแห่งชาติ
เขาแหลมหญ้า-หมู่เกาะเสม็ดจังหวัดระยอง และที่
ทะเลตราด ส�าหรับคนท่ีต้ังใจว่าปีนี้ต้องแชะภาพ
แมงกะพรุนให้ได้ ขอแนะน�าให้ไปบริเวณหาดเล็ก-
ไม้รูด-คลองใหญ่ ซ่ึงหน่วยงานของจังหวัดตราด ได้
มีกำรจัดบริกำรเรือพำนักท่องเที่ยวท่ีต้องกำรชม
แมงกะพรุนอย่างใกล้ชิด ที่เหลือก็เป็นหน้าที่ของ
นักท่องเที่ยวอย่างเรา ที่ต้องเตรียมอุปกรณ์กล้อง
ถ่ายรูป และเช็กข้อมูลให้พร้อมก่อนการเดินทาง
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : 
ททท. ส�ำนกังำนตราด โทร. 0 3959 7259-60

1 - 31 สิงหาคม 2558     ต.เอกราช จ.อ่างทอง
มหกรรมกลองนานาชาต ิจดักันท่ี “หมูบ้่านท�ากลอง” 
ต.เอกราช จ.อ่างทอง ผู้ที่เข้าร่วมงานนี้จะได้ชมพิธี
ไหว้ครูกลอง, ชมพธีิแห่กลอง, ชมการแสดง Minilight 
& Sound ว่าถึงต�านานความเป็นมาของหมู่บ้านท�า
กลอง ตลอดจนชมการแสดงทางวัฒนธรรมท่ีมกีลอง
เป็นพระเอกอกีหลากหลายชดุ เรียกว่าดูกันให้หน�าใจ
ไปเลย นอกจากนี้ภายในงานยังมีการเปิดร้านขายอา
หารอร่อยๆ และสินค้า OTOP ให้ผู้ร่วมงานได้ชิม
และช็อปในราคากันเองอีกด้วย
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : 

ส�านกังานองค์การบริหารส่วนต�าบลเอกราช  โทร. 0 3566 2201 
ททท. ส�านกังานสพุรรณบุร ีโทร. 0 3553 6030, 0 3553 6189

27 ตุลาคม 2558     อ.เชียงคาน จ.เลย
เสน่ห์อย่างหนึ่งของประเพณีออกพรรษาท่ีอ�าเภอ
เชียงคานที่ห้ามพลาด คือการได้ร่วมประเพณีเก่าแก่ 
อย่างการลอย ‘ผาสาด’ กระทงหยวกกล้วยที่ตกแต่ง
ด้วยดอกผึ้ง ดอกไม้ เทียน พร้อมใส่ของคาว-หวานไว้
ในนัน้ เช่ือกันว่าการลอยผาสาดนีจ้ะช่วยเสริมดวงชะตา
และเป็นการแสดงความระลกึถึงพระคณุของแม่น�า้โขง 
ภายในงานยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีกมากมาย ไม่ว่าจะ
เป็นการจดัขบวนแห่งปราสาทผึง้, การแข่งเรอืยาว ไทย-
สปป.ลาว, การออกร้านค้าร้านอาหาร, การแสดงดนตร-ี
หมอล�า และการไหลเรอืไฟ เป็นต้น
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม : 
ททท. ส�านกังานเลย โทร. 0 4281 2812, อ�าเภอเชียงคาน  
โทร. 0 4282 1597 เทศบาลต�าบลเชยีงคาน  โทร. 0 4282 1914

สุข

25
กรกฎาคม 
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 ล่องเรือดูนกนานาพันธุ์ พายเรือคายัคกับคนรู้ใจ ผจญภัยกับหินงอก

หินย้อยในถ�้า แล้วตื่นมาบนบ้านแพไม้ส่วนตัวเพื่อพบกับม่านหมอกตกยามเช้า

กระทบกับไอแดดลอยเหนอืผนืน�า้สเีขียวสมีรกตเย็นตา ห้อมล้อมด้วยภเูขาหินปูน

สงูชัน ทีส่วยงามแปลกตาตามธรรมชาตด้ิวยภเูขาหินปูนสวยตระหง่านกลางสายน�า้ 

คือที่ที่เราอยากชวนชาว HappyLife ไปเยือน 

ล่องเรือ นอนแพ 
ณ สวรรค์ริมน�้า-กลางหุบเขา

ตลอดทางบนเรือหางยาว คุณจะพบว่าตัวเอง

ถูกโอบล้อมภูเขาหินปูนที่สูงชัน ล้อมรอบไปด้วย

ผืนน�้าที่มีสีคล้ายคลึงกับทะเลฝั่งอันดามัน



ระดบัน�า้ท่ีตดักับสขีองตะไคร่น�า้เบ้ืองล่างนัน้ ท่ีท�าให้น�า้
ในเข่ือนมสีมีรกตเข้ม 
 เราแล่นเรือวกไปชมเขาสามเกลอ กลุม่
ภูเขาหินปูนกลางน�้าท่ีนับเป็นอีกไฮไลต์เด็ดของทริป 
ก่อนจะมุง่ตรงไปยังทีห่มาย ‘แพภตูะวัน’ ทีพ่กัริมน�า้อนั
ห้อมล้อมด้วยภเูขาท้ัง 4 ด้าน ท่ีเปิดให้บริการมาตัง้แต่
ปี 2549 
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 อนัซีนไทยแลนด์ทีน่กัผจญภยัจากท่ัวทุกมมุ
โลกล้วนอยากมาเยือนสักคร้ังท่ีแห่งนี้ คือเข่ือน 
รัชชประภำ หรือเข่ือนเช่ียวหลำน อนัตระกำรตำด้วย
ภมูทัิศน์ท่ีมท้ัีงภเูขาดนิ ภเูขาหินปูนสงูสลบัซับซ้อนแซม
ด้วยแนวหน้าผาสงูชัน เข่ือนรัชชประภาคือแหล่งน�า้
ขนาดยักษ์ท่ีสร้างข้ึนในปี 2530 จนกลายเป็นเหมอืน
ทะเลสาบผนืกว้างสดุลกูตา โดยรอบโอบล้อมด้วยป่าไม้
และสตัว์ป่า อดุมสมบูรณ์จนถูกเรยีกว่าเป็น ‘ขุนเขา
แห่งป่าฝน’ เพราะเป็นส่วนหนึง่ในผนืป่าดิบช้ืนผนืใหญ่
ทีส่ดุของภาคใต้นีเ่อง จงึท�าให้ทีน่ีต่กอยู่ในความดแูล
ของอทุยำนแห่งชำติเขำสก 
 การเดนิทางมายังสวรรค์รมิน�า้แห่งนี ้ หาก
ลองได้มาถึงท่าอากาศยานนานาชาตสิรุาษฎร์ธานแีล้ว 
ก็แสนจะง่ายดาย เพยีงต่อรถราวๆ ช่ัวโมงเศษมาท่ี
ท่าเรอืสนัเข่ือน หรือท่าเรือท่องเท่ียวเทศบาลเช่ียวหลาน 
อ�าเภอบ้านตาขุน เพือ่ทีจ่ะต่อเรือหางยาวไปยังแพท่ีพกั 
การโดยสารทั้งรถและเรือนั้นก็เหมือนกันกับจังหวัด
อื่นๆ ในภาคใต้ ท่ีหากมาเป็นหมู่คณะย่ิงประหยัด
ค่าเดินทางเข้าไปอกี 
 ตลอดทางบนเรือหางยาว คุณจะถูกโอบล้อม
ด้วยภูเขาหินปูนที่สูงชันล้อมรอบไปด้วยผืนน�้าท่ีมีสี
คล้ายคลึงกับทะเลฝั่งอันดามัน เพราะความลึกของ

 ทีน่ีม่ท้ัีงทีพ่กัเรอืนกระจกววิภเูขำและแบบ
แพริมน�า้ ตวัแพนัน้มสีองแบบให้เลอืก แบ่งเป็นโซน
ทีพ่กัใหม่และเก่า โดยโซนใหม่นัน้ แต่ละหลงัจะมกีาร
ตกแต่งด้วยกระจกใสหันหน้าสู่ผืนน�้าสีเขียว ให้คุณ
ช่ืนชมทวิทัศน์ของเข่ือนรัชชประภาได้จากภายในตวัแพ 
ในขณะทีเ่ราอยากแนะน�าโซนแพไม้ไผ่ ท่ีจะท�าให้คุณ
ได้สมัผสัการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติอย่างแท้จรงิอย่าง
ทีไ่ม่เคยเจอมาก่อน แพไม้ไผ่ทีว่่านีไ่ม่มทีัง้พดัลมและ
ห้องน�า้ในตวั จงึนบัเป็นแพทีท่�าให้เราได้รู้ถึงคุณค่าของ
สายลมทีพ่ดัมาเอือ่ยๆ ตลอดวัน อิม่เอมไปกับวิวสวย
ตรงหน้ายามแปรงฟันทีห่น้าแพ หรือหากร้อนนกัในยาม
กลางวัน จะโดดลงน�า้ก็ท�าได้ทุกเมือ่ 
 อกีกิจกรรมทีห้่ามพลาดคอืการได้ออกก�าลงั
กายไปพร้อมๆ คนรูใ้จด้วยการพายเรอืแคนทู่ามกลาง
เทือกเขาหินปูนสูงตระหง่าน ท่ีถูกปกคลุมด้วยม่าน
หมอกและป่าเขียวครึม้ทีอ่ดุมไปด้วยต้นไม้นานาพนัธุ์ 
พร้อมสดูอากาศบรสิทุธ์กันซะให้เต็มปอด
 พกัฟ้ืนเรียกพลงังานคนืกันสกัหน่อยท่ีศาลา
กลางแพภตูะวัน อนัเปรยีบเสมอืนครวัประจ�าบ้านของ
บรรดาแขกที่มาพัก พบอาหารที่ปรุงสดใหม่อย่าง
พถีิพถัินแบบโฮมเมด ตามแบบฉบบัรสชาตอิาหารปักษ์
ใต้ทีอ่ร่อยและเข้ากับบรรยากาศแพเป็นอย่างดี 

“ตื่นมายามเช้าเพื่อล่องเรือไปรับอรุณกับ 

หมอกสวยกลางน�้า คือช่วงเวลาแห่งความผ่อนคลาย 

สบายตา สบายใจ

ท้องน�้าสีมรกตเข้มคือเสน่ห์ที่ทุกคนตกหลุมรัก

อยู่ร่วมกับธรรมชาติบนแพไม้ไผ่
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 เมื่อพลบค�่า ก็ได้เวลาของไนท์ซาฟารี กิจกรรมที่ทุกคนรอคอย คนน�าทางจะพาเรานั่งเรือหางยาว
แล่นออกไปสู่ทะเลสาบที่ทั้งมืดสนิทและเว้ิงว้าง เพื่อที่จะออกไปแอบลอบมองบรรดาสัตว์ป่าอย่างแรด  
ลิง ค่าง กระรอก และนกเงือก ก่อนจะกลับไปที่แพเพื่อนอนหลับกันให้เต็มอิ่มกันตั้งแต่หัวค�่า  
 ตืน่มายามเช้าเพือ่ล่องเรอืไปรบัอรุณกับหมอกสวยกลางน�า้ คือช่วงเวลาแห่งความผ่อนคลาย สบายตา 
สบายใจ สัมผัสเหล่านี้เองคือสิ่งท่ีสะท้อนความเป็นวิถีแห่งสายน�้ากับทิวเขา ให้คุณได้เอนกายท่ามกลาง
ธรรมชาติอย่างแท้จริง

 เรำโบกมอืลำเข่ือนรัชชประภำ ก่อนจะเดนิ
ทางต่อไปยังจดุมุง่หมายของคนรักป่ารกัน�า้ตก กับ ‘เส้น
ทางเดนิศกึษาธรรมชาตนิ�า้ตกบางหัวแรด-น�า้ตกโตน
กลอย’ เส้นทางกว่า 9 กิโลเมตรทีเ่ดินสบาย แถมวิว
สองข้างทางนั้น ก็ท�าให้เพลิดเพลินจนลืมความ
เหนด็เหนือ่ยได้ดเีลยทเีดยีว เราเร่ิมต้นเดินจากท่ีท�าการ
อุทยานฯ ข้ามคลองบางเลนไปยังน�้าตกบางหัวแรด 
ก่อนจะเดินเลียบผ่านน�้าตกว่ิงหิน แล้วลัดเลาะ
เลยีบคลองสกผ่านวังน�า้ลกึทีช่ื่อ ‘วังยาว’ เดินเท้าข้าม

สาวเท้า 
ก้าวตรงสู่พงไพร

คลองตามเส้นทางไปเรื่อยๆ จะพบน�้าตกธารสวรรค์
อนัมเีอกลกัษณ์ทีแ่นวโค้งคล้ายแนวรุง้กินน�า้ ก่อนจะ
ถึงต้นน�า้สดุตระการตาด้วยหน้าผาหันหน้าเข้าหากัน
โดยมลี�าคลองลอดผ่าน ซ่ึงจดุนีเ้องคอืสถานทีล่อยเถ้า
องัคารของท่านพทุธทาส แล้วปิดท้ายเส้นทางด้วยน�า้ตก
ช้ันเดยีวท่ีมนี�า้ไหลแรงตลอดปีอย่าง ‘น�า้ตกโตนกลอย’
 นอกจากเส้นทางเดินศกึษาธรรมชาตแิล้ว 
อทุยานเขาสกยังมกิีจกรรมให้ได้เลอืกท�าตามชอบ อย่าง
ล่องแก่ง เดนิป่า นัง่ช้าง ดูนก และกิจกรรมยอดฮิต
อย่าง ชมดอกบัวผดุ ดอกไม้สแีดงคล�า้ทีม่ขีนาดใหญ่
ทีส่ดุในประเทศไทย ท่ีจะโผล่เฉพาะดอกข้ึนมาจากพืน้
ดินในช่วงที่ผืนดินมีความชุ่มช้ืนสูงคือระหว่างเดือน 
พฤษภาคม - มกราคม และจะบานงดงามเป็นพเิศษ
ในช่วงเดอืนพฤศจกิายน - มกราคม

 อีกหน่ึงไฮไลต์ท่ีไม่อยากให้ชาว HappyLife พลาดไป ก็คือถ�้าน�้าทะลุ  

ทีห่่างจากทีท่�าการอทุยานแห่งชาตเิขาสก 10 กโิลเมตร เพราะซ่อนตวัอยูใ่นป่าลกึจึงเป็น

ทีโ่ปรดปรานของนกัท่องเท่ียวหวัใจผจญภยั  โดยต้องเดนิทางผ่านล�าธารเลก็ๆ หลายจุด 

และลอดตวัเข้าไปในช่องน�า้ลกึ ก่อนจะเข้าไปพบความอลังการภายในทีเ่ต็มไปด้วยหนิงอก

หนิย้อย สระน�า้ตก และหนิเจดย์ี ณ ตรงกลางถ�า้ (ถ�ำ้น�ำ้ทะลุจะปิดในช่วงฤดูน�้ำ้หลำก 

คอืต้ังแต่วนัท่ี 1 มถินุำยน - 14 ธนัวำคม ของทุกปี)

      จากกรุงเทพฯ มีสายการบิน ไปลงท่ี

จ.สุราษฎร์ธานี จากนั้นต่อรถโดยสารไปท่ี

ท่าเรือสันเขื่อนได้ด้วยวิธีดังนี้ 

1. รถเอกชน รถยนต์ราคาประมาณ  

 1,200 บาท/เที่ยว รถตู้ราคาประมาณ  

 2,000 บาท/เที่ยว 

2. รถตู้จากสนามบินออกทุกๆ ชั่วโมง 

 คนละ 300 บาท โทร. 077 287 059

3. รถ shuttle bus ของบริษัท Phantip  

  บริการนัดรับที่ไหนก็ได้ ราคาประมาณ 

  คนละ 100 บาท โทร. 077 272 230 หรือ  

  www.phantiptravel.com

4. ส�าหรับขากลับ รถตู้ที่ท่าเรือสันเขื่อน  

  โทร. 08 6692 6241

   เลือกที่พัก

1. ส�ารองที่พักอุทยานแห่งชาติเขาสกได้ท่ี  

  www.dnp.go.th สามารถจองล่วง 

  หน้าได้ 60 วัน 

  สอบถามข้อมูล โทร. 077 395 154

2. แพ็คเกจที่พักและอาหาร 3 วัน 2 คืน   

  ราคา 3,200 บาท (รวมกิจกรรมล่องเรือ	

	 	ชมกุ้ยหลิน	ไนท์ซาฟารี	ล่องแพชมถ�้า		

				ประการัง	ล่องเรือชมหมอกยามเช้า	

				และเดินป่า	ส�ารวจเส้นทางธรรมชาติ)	

สอบถามข้อมูล แพภูตะวัน เขื่อนรัชชประภา 

(เขื่อนเชี่ยวหลาน) จ.สุราษฎร์ธานี  

โทร. 08 1606 9007, 08 6281 9655 หรือ  

http://phutawanrafthouse.com 

พายเรือท่ามกลางเทือกเขาสูงตระหง่าน

ใครไปต้องเจอ ‘เขาสามเกลอ’ ยืนทักทาย
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เติบโต จากวิกฤติ

“เราสามารถเกษียณงานได้เลย
             โดยไม่ต้องรอเวลา”

    คุณนิยามค�าว่า ‘ชีวิตที่ประสบ
ความส�าเร็จ’ ไว้อย่างไร? 
    ใช่การสร้างและด�ารงธุรกิจนัน้
ให้อยูร่อดตลอดไปหรอืเปล่า?
    ถ้าใช่...บทสัมภาษณ์ต่อไปนี้อาจ
ท�าให้คณุมองค�าว่า “ประสบความ
ส�าเร็จ” ในมุมมองใหม่

 ทั้งคู่เริ่มท�าธุรกิจเสื้อผ้าในวัยสามสิบต้นๆ 
และเร่ิมจากความรู้ระดับ “ศูนย์” แต่เพราะค�า
ง่ายๆ ไม่ก่ีพยางค์ของคุณหนุ่ม กลายเป็นแรงขับ
เคลื่อนที่ท�าให้ธุรกิจของทั้งสองเติบโตไปได้ดีโดย
ไม่ต้องมีหน้าร้าน
 “ตอนแรกหมวยก็คิดนะว่าจะไปรอดเหรอ 
เพราะเราท�าแพทเทินก็ไม่เป็น ออกแบบอะไรไม่
เป็นสักอย่าง แต่แฟนเขาก็บอกว่า...ลองดูละกัน” 

 เดิมทีทั้งคุณหมวยและคุณหนุ ่มท�างาน
ออฟฟิศในฐานะพนักงานบัญชี จนช่วงปีพ.ศ. 
2543-44 ด้วยความท่ีเบื่อการเป็นมนุษย์ออฟฟิศ
เป็นทุนเดิม และหลังจากได้ทดลองตระเวนขาย
ของช่วงวันหยุดเสาร์-อาทิตย์แต่ก็ยังไม่เวิร์ค วัน
หนึ่งคุณหนุ่มที่เพิ่งเรียนจบปริญญาโทด้านการเงิน
ก็พบ “จุดเปลี่ยน” ที่ท�าให้ตัดสินใจลาออกจากงาน
ประจ�ำ
 “พี่ชายคุณหนุ่มท�าการ์เมนท์อยู่แล้ว พอ
เขาชวนท�าธุรกิจนี้ก็เลยลองดู แต่หมวยยังท�างาน
บริษัทอยู่นะ เผื่อไม่รอดเราก็ยังมีงานออฟฟิศช่วย
อยู่ แต่ปรากฏว่าเขามีงานเข้ามาเยอะจนท�าคน
เดียวไม่ไหว หมวยจึงออกมาช่วยคุณหนุ่มอีกแรง” 
คุณหมวยเริ่มต้นเล่าถึงการท�าธุรกิจของครอบครัว

 ด้วยสภาพเศรษฐกิจเช่นปัจจบุนั คณุหนุ่ม-
ภูษิต ย่ิงยวด อำยุ 45 ปี และ คณุหมวย-บญุมาลี 
หาญผจญลาภ อายุ 43 ปี คู่สามี-ภรรยาเจ้าของ
ธรุกิจส่งออกเสือ้ผ้าเปิดเผยกับทมีงาน HappyLife 
ด้วยรอยยิ้มว่า “ตอนนี้ขายไม่ค่อยได้เท่าไหร่ แต่
เราก็ไม่เครียดนะ”
 อะไรท�าให ้ ท้ั ง คู ่ ยั งสามารถ ย้ิมได ้ ใน
สถานการณ์เช่นนี้? 

เริ่มต้น จากความเบื่อ

ล่องเรือดินเนอร์กับ กรุงเทพประกันชีวิต มีรอยย้ิมได้ในทุกสถานการณ์
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ย่ิงพอจะเปิด AEC เมืองจีนเร่ิมน�าผ้าเข้ามาขายเอง 
แถมมีแบบผ้าส�าเร็จรูปด้วย ค่าแรงก็ถูกกว่า ตอนนี้
เราก็มีแต่ลูกค้าเดิมๆ และยอดสั่งน้อยลง 
 “ตอนแรกๆ เราก็เครียด เพราะเมื่อก่อนเรา
ส่งลูกค้าแบบเต็มรถได้วันหนึ่งประมาณ 2 แสน ส่ง
อาทิตย์หนึ่ง  3-4 รอบอย่างนี้ แล้วช่วงนี้มันเงียบและ
นี่คือธุรกิจหลักของเราด้วย ก็ย่ิงเครียดสิ แล้ววันหนึ่ง
แฟนก็บอกหมวยว่า มันไม่ดีเราก็มาเล่นหุ้น ท�าธุรกิจ
อย่างอื่นก็ได้” คุณหมวยเล่าต่อด้วยสีหน้าย้ิมแย้มว่า 
คุณหนุ่มเริ่มลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ตั้งแต่ปี 2546 
ตามค�าชวนของกลุ่มเพื่อนๆ ที่เรียนปริญญาโทด้าน
การเงินด้วยกัน ซ่ึงในตอนนั้นคุณหนุ่มหวังให้การเล่น
หุ้นเป็นเหมือนอาชีพเสริม...แต่ส�าหรับปัจจุบัน นี่คือ
อาชีพหลักท่ีช่วยหารายได้ชดเชยธุรกิจที่ก�าลังซบเซา
ได้เป็นอย่างดี
 

 “ตอนนี้เรายังท�าอย่างอื่นไม่ได้ เพราะยุคนี้
จะลงทุนอะไรมันต้องดูตลาดด้วย และเราต้องการ
ท�าธุรกิจที่เราไม่ต้องเหนื่อยมาก ตอนนี้เราก็เลยเล่น
หุ้นกันคนละพอร์ตไปก่อน...ท่ีต้องแยกเพราะเขาชอบ
แบบท้าทาย หมวยเล่นแบบเขาไม่ไหว (หัวเราะ)  
 “พอร์ตของหมวยเน้นความเสี่ยงต�่า ได้เงิน
ปันผลสม�่าเสมอ ถ้าวันไหนเงียบๆ ก็ไม่ต้องลงทุน” 
 เทคนิคการเล่นหุ้นของทั้งคู่เน้นหลักพอเพียง 
เล่นหุ้นด้วยเงินเย็นและต้อง Cash Balance เท่านั้น

 “นอกจากนี้เรายังน�าเงินก้อนหนึ่งไปฝาก
แบงก์ให้เท่ากับรายได้ท้ังปีไว้เป็นเงินประกันความ
เสี่ยงรายได้ในแต่ละเดือน และท�าประกันชีวิต
ครอบคลุมทุกอย่าง เช่น ประกันสุขภาพทุกคนใน
บ้าน ประกันการศึกษาให้ลูกๆ ได้เรียนได้อย่างสบาย 
รวมถึงท�าประกันตัวบ้าน คือถ้าเราเกิดเป็นอะไรข้ึน
มา ลูกของเราจะไม่ล�าบากเลย พ่อแม่ล�าบากอย่าง
เดียว” คุณหมวยกับคุณหนุ่มอธิบายด้วยน�้าเสียง
สบายใจไร้กังวลตลอดการสนทนา ไม่น่าเช่ือว่า
เจ้าของธุรกิจที่ก�าลังประสบปัญหาจากพิษเศรษฐกิจ
จะมีชีวิตที่มีความสุขได้ขนาดนี้
 “เราถือว่าเราประสบความส�าเร็จแล้วค่ะ 
เพราะครอบครัวเรามีความสุข ฐานะการเงินก็ถือว่า
มั่นคง” คุณหมวยตอบทันทีหลังได้ยินค�าถามท่ีว่า 
“ชีวิตตอนนี้ถือว่าประสบความส�าเร็จหรือยัง?” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “ใช่ครับ เราสามารถเกษียณงานได้เลยโดย
ไม่ต้องรอเวลา เพราะตอนนี้เราก็มีมากพอแล้ว” 
คุณหนุ่มช่วยยืนยันค�าตอบของภรรยา
 “ทุกวันนี้เราได้อยู่กับลูกๆ ทุกคนมีความสุข   
เราก็มคีวามสขุ แค่นัน้จบ เรือ่งการเงิน เรือ่งเศรษฐกิจ
อย่างนี้ เราก็ต้องยอมรับมันให้ได้ว่าคนอื่นเขาแย่กว่า
เราอีก เขายังสู้ ยังทน ยังอยู่ได้”
 แปลว่าแค่เราวางแผนการเงินไว้ดี ก็ท�าให้
เราสามารถผ่านวิกฤติได้อย่างสบายใจข้ึน?
 “ใช่ เพราะต่อให้เจอวิกฤติยังไง ถ้าเรามีเงิน
ส�ารองไว้ และท่ีส�าคัญคือไม่เป็นหน้ีใคร มันจะท�าให้
เรารู้สึกสบายข้ึน ดีข้ึน ไม่ต้องเครียดมาก 
 “จะว่าไปถึงจะมีงานไม่เยอะ เราก็ยังรู้สึก 
โอเคนะ เพราะตอนนี้เรามีเวลาเยอะข้ึน ได้อยู่กับ
ลูกมากข้ึนเยอะเลย แต่ก่อนตอนขายดีๆ ไม่ค่อยมี
เวลาให้ลูกเลย คือพอเราว่างเขาก็ไม่ว่างอย่างนี้”
 และน่ีคอืเรือ่งราวของ คณุหมวยและคณุหนุ่ม 
คู่รักเจ้าของธุรกิจการ์เมนท์ ที่พร้อมรับทุกความ
เปล่ียนแปลงด้วยรอยย้ิม

       นอกจากการพร้อมยอมรับทุกความเปลี่ยน
แปลงอย่างเปิดใจว่า “เป็นเร่ืองธรรมดาของชีวิต” 
และหมั่นหาโอกาสใหม่ๆ อยู ่เสมอ อีกสิ่งที่ท�า
ให้คุณหมวยและคุณหนุ ่มพร้อมรับมือกับทุกความ
เปลี่ยนแปลงด้วยรอยย้ิมคือ การวางแผนทางการเงิน
อย่างรอบคอบและรอบด้าน
 “ประหยัด เก็บออม ไม่ฟุม่เฟือย ไม่ชอบผ่อน 
ชอบซ้ือเงินสด และเรามีการลงทุนอย่างที่บอกไป 
ท�าให้ยังมีรายได้ที่แน่นอนจากเงินปันผลต่างๆ

 แม้จะยึดหลักในการประกอบธุรกิจว่า
ต้องซ่ือสัตย์กับลูกค้า ขายสินค้ามีคุณภาพ ตลอด
จนดูแลลูกน้องดุจญาติพี่น้อง แต่ ‘ปัญหา’ และ 
‘ความเปลี่ยนแปลง’ ท่ีเกิดข้ึนจากปัจจัยต่างๆ ก็
มาเยือนท้ังคู่อยู่เป็นระยะ...อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้
 “ที่ผ่านมามันมีจุดเปลี่ยน มีปัญหาเข้ามา
ตลอดนะ เพราะเรามาจากศูนย์เลย พ่อแม่เราไม่
ได้สร้างอะไรมาให้ เราสองคนก็ต้องด้ินรนท�ามา
เอง แต่จุดเปลี่ยนคร้ังหนึ่งท่ีใหญ่ๆ หน่อยคอืช่วง 
1-2 ปีท่ีผ่านมานีล่่ะ เศรษฐกิจซบเซามาก  

ไม่หยุดนิ่ง หาโอกาส

‘พร้อม’ 
ทุกความเปลี่ยนแปลง

คุณหมวยเล่าว่าธุรกิจของเธอและสามีด�าเนินไป
ได้ดีในช่วงปีแรกๆ จนวันหนึ่งพวกเขาก็ได้พบกับ 
‘ความเปลี่ยนแปลง’ ครั้งส�าคัญ
 “ตอนที่ธุรกิจก�าลังไปได้สวยช่วง 3-4 ปี
แรก คนกลางที่เคยรับซ้ือสินค้าจากเรา เขามี
ปัญหาภายในครอบครัวจนหยุดรับซ้ือของจากเรา 
ท�าให้สินค้าเราถูกลอยแพ ไม่มีท่ีขาย แล้วเราก็
ไปดิวกับอีกคน แต่พอเร่ิมท�างานด้วยกันเราก็พบ
ว่าเขาเอาเปรียบเราทุกอย่าง” 
 ในปี 2548 ท้ังสองจงึตัดสนิใจเปิดหน้าร้าน
เพื่อรับลูกค้าเองที่ประตูน�้า จุดเปลี่ยนตรงนี้ท�าให้
กิจการของพวกเขาเติบโตขยับขยายจนได้ส่งออก
สินค้าไปประเทศมาเลเซียและสิงคโปร์...ชีวิตของ
ทั้งคู่พลิกจากหน้ามือเป็นหลังมือ
 “การถูกบีบให้เปิดร้านเองท�าให้เราเห็นว่า
ตลาดต้องการอะไร และตอนนั้นเป็นช่วงท่ีคู่แข่ง
ยังมีน้อย มีคนผลิตผ้าแบบเราแค่ไม่ก่ีเจ้า ย่ิงท�าให้
เราขายดีจนผลิตแทบไม่ทัน แต่ในท่ีสุดร้านข้างๆ 
ก็มาท�าเลยีนแบบเราทกุอย่าง ตอนนัน้หมวยปรึกษา
แฟนว่าเราจะท�ายังไงดี เขาก็ตอบว่าเราจะไปท�า
อะไรได้ ถ้าของเราดีจริง สินค้ามีคุณภาพ ลูกค้า
ก็ต้องติดเราอยู่แล้ว” 
 เป็นอีกคร้ังหนึ่งที่ค�าตอบของคู่ชีวิตอย่าง
คุณหนุ่มช่วยให้คุณหมวยกลับมามีก�าลังใจฮึดสู ้
ต่อไป

    “ถึงจะมีงานไม่เยอะ เราก็ยังรู้สึกโอเคนะ 
     เพราะเราได้วางแผนการเงินไว้หมดแล้ว  
 และท�าให้ตอนนี้เรามีเวลาเยอะข้ึน ได้อยู่กับลูก
                    มากข้ึนเยอะเลย”  

ทุกสุดสัปดาห์คือช่วงเวลาของครอบครัว
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HAPPY ACTIVITIES

งานแถลงข่าวแคมเปญใหม่ประจ�าปี 2558

เปิดตัวประกันชีวิต ‘สูงวัย เบิกได้’ 

โครงการดีๆ 

จาก BLA Happy Life

 กรุงเทพประกันชีวิต ยังคงเดินหน้าจัดกิจกรรมเพื่อความสุขของ

ประชาชนทุกเพศทุกวัยอย่างต่อเนื่อง ครอบคลุมทั้งกิจกรรมวางแผนการ

เงนิและแนะน�าบริการใหม่, กิจกรรมส่งเสริมการมสีขุภาพและความเป็นอยูท่ีด่,ี 

กิจกรรมตอบแทนสงัคมผ่านการสนับสนุนหน่วยงานต่างๆ ตลอดจนการร่วม

ให้ความช่วยเหลอืเพือ่นพ้องทีเ่ดือดร้อนจากภยัพบิติั

 กรุงเทพประกันชีวิต เปิดตัวแคมเปญสื่อสารประจ�าปี 2558 ในแนวคิด ‘ทุกความ
เปลี่ยนแปลงของช่วงชีวิต มีสิ่งที่ดีเสมอ’ เมื่อมีการวางแผนการเงินอย่างรอบด้านและสร้าง
หลักประกันควบคู่กับการสร้างฐานะไปพร้อมๆ กัน เพื่อกระตุ้นให้คนไทยเห็นความส�าคัญ
ของการวางแผนการเงินที่สอดคล้องกับช่วงชีวิตของแต่ละคน นอกจากนั้น ในโอกาสนี้ยัง
มีการแนะน�าผลิตภัณฑ์ใหม่ ที่จะมาช่วยตอบโจทย์ทุกความเปลี่ยนแปลงในทุกช่วงชีวิตของ
ประชาชนชาวไทยอีกด้วย  

 กรงุเทพประกนัชวีติ ได้จดังานแถลงข่าวเปิดช่องทางการขายใหม่ใน
แบบ Direct Response TV (DRTV) เพื่อให้สามารถบริการลูกค้าได้อย่าง
ทัว่ถึง โดยประเดมิด้วยผลติภณัฑ์ตอบโจทย์ผูส้งูอายุ ‘สงูวัย เบิกได้’ ครัง้แรก
ของการท�าประกันชีวิตส�าหรับผู้สูงวัยท่ีให้เบิกได้ทุกคลินิก ทุกโรงพยาบาล 
พร้อมเปิดตัวหนังโฆษณาใหม่ โดยมีคุณโชน โสภณพนิช กรรมการผู้จัดการ
ใหญ่ คุณเรืองศักดิ์ ปัญญาบดีกุล ผู้ช่วยผู้จัดการใหญ่อาวุโส สายการตลาด 
และคุณพิศณุ นิลกลัด พรีเซ็นเตอร์คนใหม่ของ กรุงเทพประกันชีวิต ร่วม
เป็นเกียรติในงาน
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มหกรรมการเงิน กรุงเทพฯ 

     บริษทั กรงุเทพประกนัชวีติ จ�ำกัด (มหำชน) ยกทมีท่ีปรกึษำ
การเงินมืออาชีพ ให้ค�าปรึกษา-ช่วยวางแผนการเงินรอบด้าน 
พร้อมแนะน�าการสร้างหลักประกันควบคู่กับการสร้างฐานะให้ชีวิต
มั่นคงในทุกช่วงชีวิตแก่ประชาชนผู้มาร่วมงาน ‘มหกรรมการเงิน 
กรุงเทพฯ’ เมื่อวันที่ 7-10 พฤษภาคม ที่ผ่านมา โดยผลิตภัณฑ์ที่ 
กรงุเทพประกนัชวีติ น�ามาเสนอภายในงานเพือ่ตอบโจทย์ทกุความ
เปลี่ยนแปลงของช่วงชีวิตคนไทย ได้แก่ บีแอลเอ พร้อมเกษียณ 
ประกันบ�านาญรูปแบบใหม่ ช่วยวางแผนชีวิตหลังเกษียณผ่านการ
สะสมเงินออมแบบง่ายๆ แบ่งเป็นยูนิต บีแอลเอ ซูเปอร์ ซีเนียร์ 
รูปแบบการประกันที่เน้นคุ้มครองโรคร้ายส�าหรับผู้สูงวัย และแบบ
ประกันอืน่ๆ อย่าง ห่วงรกัคุ้มครองครบ, กรุงเทพฯ 115 พลสั และ
ผลติภณัฑ์ในกลุม่สนิเช่ือบีแอลเอ แฮปป้ีโฮม และบีแอลเอ โฮมแพลน 
ประกันวินาศภัย ตลอดจนกองทุนประเภทต่างๆ

งานแถลงข่าวสนับสนุนสมาคมกรีฑา

 กรุงเทพประกันชีวิต ร่วมสนับสนุนการกีฬาไทย ด้วยการมอบกรมธรรม์
ประกันชีวิตเพื่อสร้างขวัญและก�าลังใจแก่ทัพนักกรีฑาไทย ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าที่ 
สู้ศึกซีเกมส์ครั้งที่ 28 ณ ประเทศสิงคโปร์ รวมมูลค่ากว่า 133 ล้านบาท และครั้งนี้
สมาคมกรฑีาก็ไม่ท�าให้คนไทยผดิหวงัอกีเช่นเคย เมือ่สามารถครองต�าแหน่งเจ้าเหรยีญ
ทองเป็นสมัยที่ 9 ถือเป็นสมาคมที่ท�าเหรียญทองสูงสุดถึง 17 เหรียญ ซึ่ง กรุงเทพ
ประกันชีวิต มีความยินดีเป็นอย่างย่ิงท่ีได้เป็นส่วนเล็กๆ ในความส�าเร็จของทัพนัก
กรีฑาไทยครั้งนี้

กรุงเทพประกันชีวิต ติดอันดับ ESG100

 สถาบันไทยพฒัน์ ได้เปิดเผยรายช่ือบรษิทัทีม่คีวามโดดเด่นในการด�าเนนิ
ธุรกิจด้าน สิ่งแวดล้อม สังคม และธรรมาภิบาล (Environmental, Social 
and Governance: ESG) จ�านวน 100 บริษัท หรือที่เรียกว่า ‘กลุ่มหลักทรัพย์ 
ESG100’ ด้วยการคัดเลือกจาก 567 บริษัทจดทะเบียน และบริษัท กรุงเทพ
ประกันชีวิต จ�ากัด (มหาชน) ได้ติด 1 ใน 100 บริษัทที่มีความโดดเด่นในการ
ด�าเนินธุรกิจอย่างยั่งยืน 

 ผูบ้รหิารและพนกังาน กรงุเทพประกนัชวีติ ร่วมส่งต่อพลงัความช่วยเหลอืให้
ผู้ประสบภัยแผ่นดินไหวชาวเนปาล ด้วยการสมทบทุนบริจาคเงินกว่า 200,000 บาท 
ผ่านสภากาชาดไทย โดยสภากาชาดไทยจะน�าเงินดังกล่าวช่วยเหลือชาวเนปาลผ่าน
สหพันธ์สภากาชาด และสภาเสี้ยววงเดือนแดงระหว่างประเทศ (IFRC) เพื่อช่วย
เหลือผู้ประสบภัยต่อไป

ร่วมส่งต่อพลังความช่วยเหลือถึงชาวเนปาล



24 ISSUE  5   2015

โครงการน�าดื่มสะอาด เพื่อชีวิตที่มีความสุข

 เพราะสุขภาพของเยาวชนอันเป็นอนาคตของประเทศเป็นอีกสิ่งที่ส�าคัญ ใน
เดือนพฤษภาคมที่ผ่านมา ผู้บริหาร ตัวแทนและที่ปรึกษาการเงิน กรุงเทพประกันชีวิต 
จึงมุ่งหน้าสู่โรงเรียนบ้านหนองโอน-หนองฮาง อ.เมือง จ.อุดรธานี เพื่อจัดกิจกรรม 
‘โครงการน�้าดื่มสะอาด เพื่อชีวิตที่มีความสุข’ โดยได้มอบชุดเครื่องกรองน�้าด่ืมให้แก่
เด็กนักเรียน รวมทั้งจัดกิจกรรมสันทนาการและเลี้ยงอาหารกลางวันแก่เด็กๆ คุณครู 
และผู้ปกครองทุกท่านที่มาร่วมงาน

โครงการสร้างความสุข  โลกสดใส ส�าหรับผู้สูงวัย

 ตลอด 3 ปีที่ผ่านมา กรุงเทพประกันชีวิต ได้ด�าเนินงานเพื่อสร้างความสุขให้
กับผู้สูงวัยทั่วประเทศ ผ่านการให้บริการตรวจวัดสายตา แจกแว่นสายตาคุณภาพ และ
ให้ความรู้ด้านสุขภาพส�าหรับผู้สูงวัย จากวิทยากรผู้เชี่ยวชาญโดยไม่มีค่าใช้จ่าย ล่าสุด 
กรุงเทพประกันชีวิต ได้เดินทางไปจัดกิจกรรมที่ อ.อุบลรัตน์ จ.ขอนแก่น, อ.กุดรัง 
จ.มหาสารคาม และอ.บ้านผอื จ.อดุรธาน ีซ่ึงงานนีท้มีงานภาคอสีานของเราได้รับรอยย้ิม
แห่งความสุขจากผู้สูงวัยที่ร่วมกิจกรรมอย่างล้นหลาม

 คุณโชน โสภณพนิช กรรมการผู้จัดการใหญ่ บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต 
จ�ากัด (มหาชน) จดัทริปขอบคณุลกูค้าคนพเิศษ ‘ล่องเรือดนิเนอร์ สมัผสัเจ้าพระยา
ยามค�่า’ ภายในงานครบครันทั้งอาหารนานาชาติเลิศรสท่ามกลางเสียงเพลงอัน
ไพเราะจาก คุณตู่-นันทิดา แก้วบัวสาย และนักดนตรีชาวฟิลิปปินส์ ที่มาพร้อม
กับบทเพลงสุดซาบซ้ึงและสนุกสนาน พร้อมชื่นชมกับบรรยากาศยามค�่าคืนและ
ความงามของสถาปัตยกรรมตลอดสองฝั่งของแม่น�้าเจ้าพระยา งานนี้นอกจากจะ
มคีวามสขุกันถ้วนหน้าแล้ว ยังได้รบัความประทับใจจนย้ิมแก้มปรกิลบัไปกันทกุคน

สนใจร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการท�ากิจกรรมดีๆ กับ BLA Happy Life Club 
ติดตามรายละเอียดได้ที่ www.facebook.com/BLAHappyLife

กจิกรรมดีๆ
จาก BLA Happy Life Club ล่องเรือดินเนอร์ สัมผัสเจ้าพระยายามค�า
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 กรุงเทพประกันชีวิต รวมพลคนรักสุขภาพกว่า 3,000 คน ในงานเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพการกุศล ‘กรุงเทพ
ประกันชีวิต ฮาล์ฟ มาราธอน 2015’ ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ซึ่งงาน
นี้ กรุงเทพประกันชีวิต ได้การสนับสนุนจากกรุงเทพมหานคร และกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกันจัดขึ้น
เพือ่ตอกย�า้การส่งเสรมิให้คนไทยออกก�าลงักายเพือ่สขุภาพท่ีดี โดยภายในงาน คุณโชน โสภณพนชิ กรรมการผูจ้ดัการ
ใหญ่ กรุงเทพประกันชีวิต พร้อมด้วย คุณอมร กิจเชวงกุล รองผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร และนายแพทย์เกษม 
เวชสุทธานนท์ ผู้อ�านวยการกองออกก�าลังกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้ร่วมกันปล่อยตัว
ทัพนักวิ่งผู้รักสุขภาพ ณ สะพานพระราม 8 ซึ่งรายได้จากการจัดงานจะถูกน�าไปสร้างสวนสุขภาพ ‘Healthy Park’ 
เพื่อให้บริการประชาชนในชุมชนต่างๆ ตามแนวคิดชีวิตที่มีความสุขมากกว่า

กรงุเทพประกนัชวิีต ฮาล์ฟ มาราธอน 2015
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ทีป่รกึษาการเงนิ กรงุเทพประกันชวิีต พร้อมตอบทุกค�าถาม

หากคุณมีข้อสงสัย
เกี่ยวกับการวางแผนการเงิน

ตอนนี้อายุ 25 ค่ะ เป็นพนักงานออฟฟิศ
ทั่วไป อยากท�าประกันชีวิตเพื่อเร่ิมเก็บเงิน
ส�าหรับวัยเกษียณบ้าง แต่ติดช่วงนี้เศรษฐกิจ
ไม่ดี กลัวท�าไปแล้วจะจ่ายไม่ไหว ทางกรุงเทพ
ประกันชีวิตพอให้ค�าแนะน�าในเรื่องนี้ได้มั้ยคะ?

1

 สนใจท�าประกันชีวิตเพื่อใช้ยามเกษียณต้ังแต่อยู่ในวัยเร่ิมต้นท�างาน 
ฟังดูแล้วน่าชื่นใจค่ะ เพราะการวางแผนเพื่อวัยเกษียณนั้น ยิ่งเริ่มเร็วเท่าไหร่ 
ยิ่งดี แต่บางคนก็คงกลัวว่า ระหว่างที่ก�าลังท�างานอยู่นั้น หากรายได้ไม่มั่นคง 
จะมผีลกระทบต่อการท�าประกัน บางปีอาจจ่ายไม่ไหว ท�าให้ลงัเลไม่กล้าเร่ิมต้น 
แต่ถ้าหากมีแบบประกันบ�านาญส�าหรับเตรียมเงินไว้ใช้ในยามเกษียณ ที่เปิด
โอกาสให้คุณออมเป็นยูนิตได้ ซื้อเมื่อไหร่ก็ได้ และซื้อครั้งละกี่ยูนิตก็ได้ ปีไหน
มเีงินมากก็ซ้ือมาก ปีไหนมเีงินน้อยก็ซ้ือน้อย หรือปีไหนมภีาระอืน่ๆ เข้ามามาก 
จะไม่ซ้ือเลยก็ได้ น่าสนใจไหมคะ กรงุเทพประกนัชวีติ มแีบบประกันทีส่ำมำรถ
ตอบโจทย์ และท�าให้คณุสบายใจได้ค่ะ ขอแนะน�า บีแอลเอ พร้อมเกษยีณ ทีจ่ะจ่าย
ผลประโยชน์เงินบ�านาญยูนิตละ 1,500 บาท ให้คุณตั้งแต่อายุ 60 ปี จนถึง
อายุ 85 ปีค่ะ แบบประกันบ�านาญนี้ไม่ต้องตรวจสุขภาพ และคุณยังสามารถ
น�าเบี้ยประกันไปลดหย่อนภาษีตามข้อก�าหนดของกรมสรรพากรได้ด้วย ได้ทั้ง
วางแผนเกษยีณและวางแผนภาษคีวบคู่ไปพร้อมกันเลยค่ะ สนใจติดต่อตัวแทน
ประกันชีวิตและท่ีปรึกษำกำรเงินของ กรุงเทพประกันชีวิต ได้นะคะ

เคยอ่านเจอมาว่า ประโยชน์อย่างหนึง่ของการ
ท�าประกันคือเราสามารถกู้เงินจากการท�า
ประกันมาใช้ในธุรกิจได้ เรื่องนี้จริง-เท็จ 
อย่างไร และมีเงื่อนไขอะไรในการกู้บ้างครับ?

2

     เป็นเร่ืองจริงค่ะ แต่คุณต้องตรวจสอบเอกสทิธิแ์ละเง่ือนไขทีม่ใีนกรมธรรม์
ของคุณก่อนนะคะ เพราะโดยทั่วไปแล้ว เมื่อกรมธรรม์ยังมีผลบังคับและมีเงิน
ค่าเวนคืนกรมธรรม์เกิดขึ้น ผู้เอาประกันภัยมีสิทธิ์ขอกู้เงินจากบริษัท โดยโอน
ผลประโยชน์แห่งกรมธรรม์เป็นการประกันหนี้กู้ยืม จ�านวนเงินที่ขอกู้ยืมได้นั้น
จะไม่เกินเงินค่าเวนคืนกรมธรรม์ที่มีอยู่ในขณะนั้น หักด้วยหนี้สินใดๆ ที่ผูกพัน
ตามกรมธรรม์ โดยบริษทัจะคิดดอกเบ้ียทบต้นในอตัราสงูกว่าอตัราดอกเบีย้ทีใ่ช้
ในการค�านวณเบี้ยประกันภัยอีกร้อยละ 2 ต่อปี เมื่อใดเงินกู้ยืมและดอกเบี้ยที่
ค้างช�าระมีมูลค่ามากกว่าเงินเวนคืนกรมธรรม์ในขณะนั้น กรมธรรม์จะสิ้นผล
บังคับทันที หากสัญญาเพิ่มเติมที่แนบท้ายกรมธรรม์มีเงินค่าเวนคืน บริษัทจะ
น�าเงินค่าเวนคืนดังกล่าวไปรวมกับเงินค่าเวนคืนกรมธรรม์ของสัญญาหลักค่ะ 

ผมอายุ 32 ตอนนี้สุขภาพแข็งแรงดี 

ไม่ค่อยเจบ็ป่วยอะไร แต่กส็นใจอยากท�าประกัน

สขุภาพเผือ่กรณทีีเ่จบ็ป่วยหนกัๆ ครบั แต่

เพือ่นบางคนแนะน�ามาว่าไม่จ�าเป็นต้องท�าแล้ว 

เพราะทกุวนันีผ้มกม็ปีระกนัสงัคม และประกัน

สุขภาพแบบกลุ่มที่ออฟฟิศจัดการให้ กรุงเทพ

ประกันชีวิต ช่วยแนะน�าในเรื่องนี้หน่อยสิครับ

3

 คุณเป็นคนโชคดีมากค่ะ ท่ีมีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลจาก
ประกันสังคมและประกันภัยสุขภาพท่ีบริษัทจัดให้ และคุณยังรอบคอบคิดหา
ประกันภัยสุขภาพเพิ่มเติมในกรณีเจ็บป่วยหนักๆ อีกด้วย หากเจ็บป่วยทั่วไป
ค่ารักษาพยาบาลไม่สูงนัก สวัสดิการที่คุณมีอยู่ก็น่าจะครอบคลุม แต่อะไรๆ  
ก็เกิดข้ึนได้ค่ะ และตามท่ีเราทราบๆ กันว่าค่ารกัษาพยาบาลตามโรงพยาบาล
เอกชนนัน้ ไม่ธรรมดาจรงิๆ ดงันัน้การวางแผนชีวิตทีดี่ ต้องกันไว้ก่อนดกีว่าแก้  
กรงุเทพประกนัชวีติ ขอแนะน�าแผนประกันภยัสขุภาพ  บีแอลเอ เฮลธ์ พลสั ทีพ่ร้อม
ดแูลคณุทกุวัน ตลอดทัง้ 365 วนั โดยเลอืกผลประโยชน์ความคุ้มครองสงูสดุได้
ตัง้แต่ปีละ 1,000,000 ถึง 5,000,000 บาท ให้ความคุม้ครองทัง้การรักษาตัวใน 
โรงพยาบาลในฐานะผู้ป่วยใน และค่ารักษาพยาบาลในฐานะผู้ป่วยนอก  
รวมถึงเงินชดเชยรายได้ กรณีเป็นผู้ป่วยในแต่ไม่ได้เรียกร้องผลประโยชน์กับ
บรษิทัด้วยค่ะ ขอบอกเลยว่าคุ้มมาก....เมื่อเทียบเบี้ยประกันภัยกับผลประโยชน์
ค่ารกัษาพยาบาลทีไ่ด้รบัค่ะ สนใจตดิต่อตัวแทนประกันชีวิตและทีป่รกึษาทางการเงิน
ของ กรงุเทพประกนัชวิีต ได้นะคะ คุณจะได้หมดห่วงเรื่องค่ารักษาพยาบาล 
และรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่ไม่คาดคิดได้อย่างมีความสุขค่ะ
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